Q2 Semana 2: 31 de octubre de 2022
Sé la solucion

ELEMENTARY

e Formularios de ayuda de impacto vencen el 31/10/22

e Dia de espiritu 31/10/22 - Viste de naranja y negro (sin
disfraces)

e pai El dia de la foto es el 2/11/22 gei

Estimadas familias de Forrestal:

jUn agradecimiento especial a todos los que hicieron que nuestro Festival de Otofio/Celebraciones de Halloween

fuera memorable y divertido para nuestros estudiantes el jueves! jTuvimos una explosion absoluta como
comunidad de aprendizaje!

Esta semana es igualmente importante ya que nos re-enfocaremos en aprender para lograr nuestras metas




académicas del segundo trimestre con nuestros alumnos. Nuestro objetivo es avanzar a todo vapor hasta las
vacaciones de otofio/vacaciones de Acciéon de Gracias (del 21 al 25 de noviembre) con un enfoque renovado en las
rutinas y el aprendizaje. También tenga en cuenta que tenemos un préximo dia de no asistencia el 8 de noviembre
para el dia de las elecciones.

Esta semana nuestra palabra de la semana es Insight. Insight es la capacidad de ver o comprender algo
completamente. Cuando aprendemos a identificar las emociones y comprendemos el propdsito que tienen las
emociones en la vida, somos mas capaces de regular nuestras emociones y centrarnos en el aprendizaje. Tener una
idea de por qué hacemos ciertas cosas en la escuela y en el hogar nos ayuda a tener mas éxito. Esta semana les
pedimos a los estudiantes que sean reflexivos y que comprendan lo que contribuyen a su comunidad de aprendizaje, asi
como que aprendan lo que los ayuda a tener éxito.

Recuerde enviar a su hijo con una mochila (jlos estudiantes siempre tienen sus mochilas!) y una botella de agua
llena todos los dias. Como siempre, comuniquese con nosotros a través de ckranz@d187.org o
nkhoshaba@d187.org (en espafol) o llamando a Forrestal al 847-689-6310 para obtener ayuda.

Respetuosamente,

Cara Kranz, directora
Nataly Khoshaba, subdirectora

Eventos importantes para la semana del 31 de octubre de 2022:
[J Formularios de ayuda de impacto vencen
[J el 31/10 Dia del espiritu naranja y negro 31/10 (sin disfraces)
[J Dia de fotos 2/11
[J Miércoles Salida temprano @ 1 :45pm
O Menus

[J de noviembre 1 de noviembre: comienza el Mes Nacional de la Herencia Nativa Americana: Durante el Mes
Nacional de la Herencia Nativa Americana, exploraremos la herencia, la cultura y la experiencia de los
pueblos indigenas tanto histéricamente como en la vida estadounidense actual
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dia de |la fotografia en Forrestal es el 2 de noviembre

Utilice el siguiente enlace para reservar sus retratos:

http://edclarkschoolphoto.hhimagehost.com/ForrestalFall2022
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mailto:ckranz@d187.org
mailto:nkhoshaba@d187.org
https://drive.google.com/file/d/1Pa0_O8YmioV0UzQE7HrrZKe7Q6mt7JWZ/view?usp=sharing
http://edclarkschoolphoto.hhimagehost.com/ForrestalFall2022

El pedido de fotografias se cerrara a las 8 a. m. el dia de la fotografia.

https://AccessMyEvent.com/SIDRQ7

La escuela comienza todos los dias a las 8:00 am.
Los estudiantes pueden llegar a las 7:30 am para el desayuno.
Salida a las 2:45 p. m. los lunes, martes, jueves y viernes
1:45 p. m. todos los miércoles

Recuerde que si cambia el plan de salida de su hijo, debe hacerlo antes de las 2:00 p. m. los lunes, martes, jueves
y viernes y el 1: 00:00 p. m. del miércoles para darnos tiempo suficiente para comunicar de manera efectiva el
cambio al maestro del salén de clases.

jEstamos emocionados de tener las reuniones semanales
de Orgullo de Kids Rank en la Primaria Forrestal este afio!
También estamos felices de compartir que las reuniones
del Orgullo se llevaran a cabo durante el almuerzo/recreo ki d S * ran k
de la escuela para todos los niveles de grado los viernes.

Las reuniones del orgullo comenzaran la semana del 17 de
octubre de 2022 y se extenderan hasta mayo de 2023.
iGracias al Distrito 187, la tarifa de inscripcion sera
patrocinada para los nifos militares de FES y AJK! Sin embargo, los lugares son limitados, jasi que registrese

tempranolinscripcion esta en linea en www.kidsrank.org/registration, seleccione Forrestal Elementary Pride para el
grado especifico. Si tiene alguna pregunta, comuniquese con Moki Tantoco, gerente de programas de Kids

Rank, directamente en mtantoco@kidsrank.org.

Informacion Informacion

escuela | Primaria Forrestal (K-3) 2833 Washington St.
Great Lakes, IL 60088 847-689-6310

Sitio web | https://forrestal.d187.org/

Student Handbook | Inglés
Espaniol

Sitio web de Forrestal
Apple Store para D187 aplicacion gratuita

Manténgase conectado Android Tienda para la aplicacion gratuita D187
Me gusta en Facebook



https://accessmyevent.com/SJDRQ7
http://www.kidsrank.org/registration
mailto:mtantoco@kidsrank.org
https://docs.google.com/document/d/1RohK-tyCrESoixcXKejKWq1QzDXHXJeSjQVUKy4AmQ4/edit
https://docs.google.com/document/d/1gB3oRodfzyh0XuLwXkZjZ7xFvGdHLRAw/edit?rtpof=true&sd=true
https://forrestal.d187.org/
https://apps.apple.com/us/app/north-chicago-cusd-187/id1552976307
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apptegy.chicagonorth
https://www.facebook.com/D187ForrestalFalcons

Recursos del Programa Familiar CARES

North Chicago Community Partners (NCCP) se compromete a apoyar los objetivos del Distrito
187 para proporcionando servicios, recursos y apoyo que promueven la salud de los estudiantes,
a participacion académica, social y familiar. El programa CARES de NCCP responde a
condiciones y circunstancias Gnicas que enfrentan los estudiantes, las familias, el personal
escolar y la comunidad. Estamos aqui para til

Despensa Estudiantil
Despensa Estudiantil esta equipado con recursos basicos para
estudiantes. Se abastece regularmente con
alimentos,articulos de higiene personal y material escolar
variado. Articulos adicionales como abrigos, guantes, gorros,
calcetines, etc. segin sea necesario.

ropa,

Programa de Cuidado de la Visisn
NCCP ofrece examenes de la vista y anteojos para los
estudiantes elegibles que han reprobado exdmenes de la vista
anteriores. Se aplican algunas restricciones. Este servicio esta
disponible en asaciacion con la tienda Target Optical

Despensa Familiar

Despensa Familiar es nuestra despensa de alimentos ubicada
dentro de la escuela secundaria. Familias con estudiantes
inscritos en el Distrito 187 estan invitados a visitar el CCF dos
veces al mes.

Los recursos continuos disponibles incluyen aliment
perecederos, articulos esenciales para el hogar y artic
higiene. Ademés, los recursos de referencia estan disponibles
para las agencias locales de apoyo a la comunidad.

Despensa Familiar esta abierto los jueves cuando la escuela esta
en sesion de 8:00-1:00 AM y de 1.00-4:00 PM.

At

ial o el director de la escuela de su estudiante para obtener infarmacién
vie un correo elact

Comuniguese con el trabajador
sobre céma salicitar asistencia. E
studentcara@northchicagocommunitypartners.org si tiene alguna pregunta
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North Chicago
Community Partners

CARES Program: Family Resources

North Chicago Community Partners (NCCP) is committed to supporting the goals of CUSD 187

providing services, resources, and support that promote student health, academics, social, and
family engagement. NCCP's CARES Program responds to unique conditions and circumstances

facing students, families. school staff, and community. We are here for you!

The Student CARE Closet
The Student CARE Closet is equipped with basic resources for
students. It is regularly stocked with clothing, food items,
personal hygiene items, and assorted school supplies.
Additional items such as coats, hats gloves, socks, etc. are
provided as needed.

Vision CARE Program

NCCP provides eye examinations and glasses for eligible
students who have failed previous eye exams. Some
restrictions apply. This service is available in partnership with
Target Optical

Family CARE Closet
The Family CARE Closet is our school-based food pantry
ocated inside the high school. Families with students enrolled
n CUSDIB7 are invited to visit the FCC twice a month.
Ongoing resources available include shelf-stable food items,
household essentials, and hygiene supplies. Additionally,
referral resources are available for local community-support

E Closet is open on Thursdays when school is
n session from 8:00-11:00 AM and from 1:00-4:00 PM.

Contact your student's school Social Worker or Principal for information about requesting
assistance. Please email studentcare@northchicagocommunitypartners.org with any questions.

North Chicago
Community Partners
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SEASON STARTS
NOVEMBER 12, 2022

Grades K-8

$60.00 per person
Games and practice:

Evelyn Alexander School

Sign up at

Foss Park Community Center
1730 S. Lewis Ave

North Chicago, IL

FOR MORE DETAILS CONTACT RODNE
QO 224-565-0787

Y ERVIN AT:

Rervin@fosspark-district.org




