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Тема: Зняття мірок основних та додаткових. Креслення-викрійка 

 

Як правильно зняти мірки з жіночої фігури? Як правильно виміряти ширину 

спини, плечей, глибину пройми рукава, напівобхват і обхват талії, плеча, 

грудей, шиї, рук, стегон, коліна, гомілки, щиколотки, довжину плеча, рукава, 

спинки? 

 

 
 

До зняття мірок треба підходити максимально відповідально.  

Саме тому перед тим як почати це робити, треба попросити людину 

роздягнутися до білизни.  

Особливо це правило актуально в осінньо-зимовий період, коли жінки носять 

більш об'ємний одяг, який додасть до отриманих вимірів додаткові міліметри. 

 



Ось рекомендації, які допоможуть вам правильно зняти мірки з фігури 

людини: 

●​ Станьте максимально прямо і ні в якому разі не сутультеся 

●​ При всьому цьому намагайтеся, щоб тіло не було дуже напружене 

●​ При знятті довжини виробу, стежте, щоб ноги не були навіть трохи 

зігнуті в колінах 

●​ Прикладаючи кравецький метр до тіла ні в якому разі не натягуйте його 

●​ Він повинен вільно прилягати до тіла, але при цьому ніде не провисати 

●​ Проводити заміри треба по максимально виступаючим точкам фігури 

●​ Спробуйте обв'язати талію звичайної бейкою, і тільки потім проводьте 

виміри всіх ліній, пов'язаних з областю талії 

●​ Стежте, щоб людина, з якої знімаються мірки не надувала і не вдувала 

живіт 

Як правильно виміряти ширину, довжину жіночої спини до талії? 

 

 
 



Вимірюємо ширину спини: 

●​ Попросіть людину стати максимально правильно 

●​ Вона повинна стати таким чином, щоб ви могли добре бачити 

виступаючі частини її лопаток 

●​ Візьміть кравецький метр і прикладіть його точно горизонтально по 

відношенню до лінії талії 

●​ Прикладається метр до верхніх кутів пахвових западин 

ВАЖЛИВО: Ні в якому разі не додавайте навіть кілька міліметрів до 

отриманого результату так, як в результаті у вас може вийти занадто 

маленька пройма виробу. 

Вимірюємо довжину спини до талії 

●​ Перед тим як почати знімати цю мірку обов'язково пов'яжіть на талію 

бейку або будь-яку стрічку (головне, щоб вона не ковзала і добре 

трималася на тілі) 

●​ Попросіть людину стати прямо і приступайте до вимірів 

●​ Прикладіть кравецький метр до виступаючого хребця і точно по лінії 

хребта опустіть до лінії талії 

●​ Там, де метр пересічеться з бейкою і буде точний показник довжини 

спини 

Як правильно зняти мірки з плечей – ширину, довжину, обхват плеча? 

Обхват плеча 

Ширина плечей вимірюється досить просто. Все що вам треба буде зробити, 

знайти дві самі крайні точки плечових суглобів і правильно прикласти 

швейну стрічку. Знаходяться вони в місці, де наші плечі плавно починають 

переходити в руки. Отже, прикладіть швейну стрічку на правий плечовий 

суглоб і проведіть від нього пряму горизонтальну лінію до лівого. 

Якщо ж вам треба вимірювати довжину одного плеча, тоді теж прикладіть 

край мірної стрічки на плечовий суглоб, але в цьому випадку проведіть нею 

пряму лінію до початку основи шиї. 



Що стосується обхвату плеча, то його треба вимірювати на найширшій точці 

руки, максимально близько до плечового суглобу. Для цього прикладіть 

стрічку до руки (строго горизонтально) в області пахвових западин і стисніть 

її в коло. Отриманий результат і буде обхватом плеча 

 

Як правильно зняти у жінки мірку висоти, напівобхват грудей? 

 
 

Мірки висоти, напівобхват грудей 

ВАЖЛИВО: При вимірі цього параметра на жінці повинен бути одягнений 

бюстгальтер, який не буде пережимати груди. А це означає, що він повинен 

просто підтримувати груди в правильному положенні, не дуже сильно 

піднімаючи її вгору. 

Для того щоб виміряти висоту грудей, вам треба буде докласти мірну стрічку 

до точки де шия починає переходити в плечі і опустити її горизонтально до 



самої виступаючої точки грудей. Постарайтеся розташувати її таким чином, 

щоб вона максимально рівно опустилася по всім округлим вигинів, і ніде не 

відходила. Якщо вам треба виміряти напівобхват грудей, тоді просто 

прикладіть стрічку строго горизонтально навколо тіла і при цьому стежите, 

щоб вона проходила по самим виступаючим точкам грудей. 

 

Як правильно виміряти обхват, напівобхват жіночої талії? 

 

 

 

Все що треба буде зробити для цього, візуально визначити найвужчу частину 

жіночої фігури і прикласти до цього місця мірну стрічку. Вона повинна 

щільно лежати на талії, але при цьому не перетискати її. Для того щоб 

отримати напівобхват талії отриманий результат треба розділити на 2. 

ВАЖЛИВО: В цьому випадку діє правило «розслабленого живота» Це 

означає, що він ні в якому разі не повинен бути «надутим» або втягнутим. 

 

Як знімати мірки висоти, глибини, ширини, окружності пройми рукава 

ззаду і спереду для жіночої викрійки?  



Окружність пройми рукава вимірюється в області плечового суглоба. Для 

зняття цієї мірки додайте мірну стрічку до найвищої точки пахвової 

западини, а потім пропустіть її під рукою, і обігніть весь плечовий суглоб. Не 

поспішайте відразу записувати результат. 

Попросіть, щоб людина випрямила руку або просто нею посовала. Така 

маленька хитрість посприяє тому, що мірна стрічка злегка розійдеться і в 

підсумку ви отримаєте максимально точні показники. Як правильно 

визначити глибину і ширину пройми рукава ви можете побачити на 

наступному фото.  

 

 

 



 

Викрійка на 42-44 розмір (обхват грудей 81-86 см) 

 


