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 Учень – це не посудина, яку потрібно 

заповнити,  

учень – факел, який треба запалити.  

(Стародавня мудрість)       

 

 

                                          

 

                            

 

 



              Аналіз роботи  методичного об’єднання закладу у 2020-2021  н. р. 
У 2020– 2021 навчальному році методична комісія вчителів фізичної культури та основ здоров’я  працювала над 

удосконаленням педагогічної майстерності вчителів, розвитку їх ініціативи і творчості та підвищенням 

результативності навчально-виховного процесу, удосконаленням у практику роботи нової системи 

оцінювання навчальних досягнень учнів. 

    Вчителі систематично формують в учнів навички ведення здорового способу життя, свідомого ставлення 
до власного здоров’я, безпечного користування предметами та речами. Активно впроваджують у свою роботу 
нову навчально – методичну літературу, постійно поповнюють шкільні кабінети і куточки  «Основ здоров’я» 
роздатковим та дидактичним матеріалом. Використовують інтерактивні форми роботи на уроці, зокрема 
при роботі в групах, навчають виділяти головний та актуальний для нашої місцевості матеріал. 
 Більшість вчителів використовують різноманітні форми та методи організації навчальної діяльності, що 
дозволяють розкрити суб’єктивний досвід учням, створюють атмосферу зацікавленості кожного учня в 
роботі класу, стимулюють до  застосування різних способів виконання завдань без страху помилитися чи 
дати неправильну відповідь. Широко використовують у процесі уроку дидактичний матеріал, що дозволяє учню 
вибрати найбільш для нього значущий вид та форму навчального змісту. Кожен вчитель застосовує розв’язок 
ситуаційних задач та ігрових ситуацій, які дозволяють учню проявити ініціативу та самостійність. Більшість 
вчителів знаходяться у постійному творчому пошуку. 
 Робота вчителів фізичної культури та основ здоровя у 2020-2021 навчальному році була спрямована на 

удосконалення методики викладання, на активізацію процесу навчання, на формування глибоких і міцних знань 

учнів відповідно до вимог сучасних програм. З цією метою проводились відкриті уроки, які показали роботу 

вчителів на уроках з обдарованими дітьми, виховання інтересу учнів до предмету, здійснення 

диференційованого навчання учнів на уроках.  

       Члени ШМК впроваджували передовий педагогічний досвід колег, оволодівали сучасними освітніми 

технологіями і втілювали їх в практичну діяльність, забезпечували особистісно-зорієнтований підхід в навчанні 
та вихованні учнів, надавали навчально-виховному процесу практичну спрямованість. Вчителі застосовували в 

практичній діяльності інтерактивні форми і методи навчання дітей, впроваджували особистісно зорієнтовані 



технології: проектні дослідження, інтерактивні, що сприяло результативності навчального процесу, розвитку 

ініціативи і самостійності учнів. 

      На засіданнях методичної комісії розглядалися проблемні питання. Належна увага приділялася 

впровадженню членами МК активних методів навчання. На засіданнях ШМК детально було проаналізовано стан 

якості та рівень викладання, та вироблено напрями роботи на наступний рік.  

     Члени методичної комісії активно співпрацювали в творчих групах по реалізації проблемної теми школи, 

брали участь у проведенні педагогічних рад, педчитаннях. Увага приділялася проведенню відкритих уроків, їх 

практичному спрямуванню, проводилося взаємовідвідування уроків. 

     В період між засіданнями було опрацьовано матеріали для ознайомлення педагогів школи з новинками 

педагогічної преси, досвідом роботи вчителів-новаторів з подальшим використанням його елементів у 

щоденній роботі. 
  Виходячи з вищесказаного, враховуючи результати діагностування, методична комісія вчителів фізичної 
культури та основ здоров’я  працюватиме над вирішенням проблеми: “ Використання різновидів інноваційних 

методів навчання на уроках фізичної культури та основ здоров’я, умінь їх оптимально реалізовувати. 

Диференціація навчання як основа розвитку спортивних здібностей дитини ”.  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  У новому навчальному 2021-2022 році  методичне обєднання ліцею  

ставить такі завдання: 

1.​ Постійно брати участь у роботі ліцею передового педагогічного досвіду. 

2.​ Систематично проводити індивідуальну позанавчальну роботу з учнями. 

3.​ Стежити за новинами педагогічної літератури і впроваджувати їх у своїй роботі. 
4.​ Працювати над проблемою удосконалення уроку як основної форми навчально-виховної роботи на основі 

педагогіки співробітництва. Навчати учнів елементам дослідницької та експериментальної діяльності 
на уроках. 

         5. Підвищення результативності та середнього балу з предметів; 
         6. Вдосконалення та втілення нових форм і методів роботи 
       7. Підготовка і проведення предметних тижнів. Згідно графіка 
      8. Активізація роботи з невстигаючими учнями. 

9.Диференціювати домашні завдання на уроках. 

10.Розширити і вдосконалити факультативну роботу з учнями. 

11.Більше приділяти увагу формуванню юних патріотів України, на основі науково-краєзнавчої діяльності на 

базі шкільних навчально-виховних комплексів 

12.Навчально-методичне забезпечення викладання предметів за  новими підручниками. 

13.Диференційований підхід до  роботи з учнями для   розвитку творчої ініціативи та активності учнів, 

підвищення їх відповідальності за результати своєї праці. 
14. Удосконалення змісту і форм навчання   на засадах гуманізації, демократизації відповідно до концепції 
національної школи: впровадження рівневої диференціації в середніх класах, профілізації в старших класах у 

поєднанні з індивідуалізацією навчання; розробка методичного забезпечення для впровадження інноваційних 

технологій; продовження роботи з обдарованими дітьми. 



15. Підвищуючи  науково-методичну  підготовку,  удосконалюючи  педагогічну  майстерність,  враховуючи  

індивідуальні  здібності  та  нахили  учнів,  тісніше  пов’язувати  вивчення  предметів художньо-естетичного 

циклу  з  розвитком  мовленнєвих  і  пізнавальних  умінь  та  формування  національної  самобутності  і  
духовності  школярів,  виховання  учня  -  творця  відповідно  до  потреб  та  запитів  суспільства. 

16. Роботу  ШМК  спрямувати  на  всебічний  розвиток  юної  особистості,  вдосконалювати  методичну  

культуру  кожного  педагога,  використання  його  потенційних  творчих  можливостей,  інноваційної  
діяльності. 
17.Систематично  знайомитись  і  впроваджувати  в  практику  сучасні  освітні  технології  та  інновації. 
18.Працювати  над  розвитком  в  учнів  самостійного  критичного  та  креативного  мислення,  здійснювати  

індивідуальний  підхід  до  юної  особистості,  інтерактивного  здобування  знань. 

19. Проводити  систематично  індивідуальну  роботу  з  обдарованими  учнями. 

20.Поповнювати  „банк  ідей”  педагогічної  творчості  вчителів. 

21. Всебічно  розвивати  юну  особистість. 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                    



 

                                  План засідань   методичного об’єднання 

№
п/п 

Зміст роботи Термін 
проведе
ння 

Відповідальни
й 

Примі
тка  

 Засідання 1. 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
7. 

 Підведення підсумків виконання плану роботи за минулий навчальний рік. 
Розподіл доручень між членами методичного об'єднання  
Затвердження плану роботи МО на поточний 2021-2022 н. р. 
Опрацювати інструктивні - методичні матеріали по вивченню предметів та 
вимог до ведення журналу 
Опрацювати методичні рекомендації  з предметів основ здоров’я, 
фізичної культури та Захисту Вітчизни. 
Перевірити і затвердити календарно-тематичне планування з 
відповідних предметів. 
 Ознайомлення з листом МОН України № 1/9-507 «Щодо створення 
безпечних умов організації освітнього процесу  
у 2021/2022 навчальному році» 

Серпен
ь 

29.08  

Голова 
методичного 
об’єднання 
Голова  
методичного 
об’єднання 
 

 

Засідання 2  

1. 
 
 
2. 
3. 
 
4. 

Поповнення банку даних учнів, що мають схильність і здібності до 
вивчення предметів фізичної культури, основ здоров’я та захисту 
Вітчизни. 
Складання графіка проведення предметних тижнів. 
Самоосвітня діяльність вчителя,як засіб удосконалення професійної 
компетентності. 
Ознайомлення з листом МОН України від 8.09 2020 №1115 «Деякі 
питання організації дистанційного навчання» 

 
Жовтень 
03.10. 

 

Голова 
методичного 
об’єднання 

 
Зарувний М. С.  
Човган І. С.  

 



 

                                                                                           Засідання 3 

1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
6. 

Підведення підсумків роботи МО за І семестр 2021-2022 н. р. 
Аналіз результативності учнів за І семестр. 
Шляхи поліпшення роботи вчителів методичного обєлнання.  
Інноваційні шляхи взаємодії учителя та учнів як чинник підвищення 
якості знань  
Обговорення результатів взаємовідвіданих уроків 
Обговорення інституційного шкільного аудиту 

23.12.   
Члени МО 
 
Члени  МО 

 
 
 
 

                                                                                      Засідання 4 

1. 
2. 
3. 
 

Обговорити проведення тижня основ здоров’я «За здоровий спосіб 
життя» 
Огляд новин методичної та педагогічної преси 
Диференційовані домашні завдання – шлях до розвитку особистості 
учня 
 

27.03 
 

Недзельська 
Н.М. 
Зарувний М.С. 
Члени ШМК 
 

 

                                                                  Засідання 5 

 

1. 
 
2. 
3. 
 
 

Звіт керівника методичного комісії про роботу вчителів у 2021-2022 
навчальному році. 
Анкетування вчителів. 
 Інформація для планування роботи на наступний навчальний рік. 

04.06 Члени ШМК 
Недзельська 
Н.М. 

 



                       Графік проведення відкритих уроків 

№п
/п 

П І П 

учителя 

Тема проведення відкритих уроків Клас  Дата 

1. Недзельська Н. М. ___________________________________________________________________________​
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

  

2. Зарувний М. С. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

  

3. Човган І. С. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

  

4. Дворжецький Р.І. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

  

5.  ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

  

 



Проблемна тема школи 

«Розвиток індивідуальних 

здібностей учнів, як складова 

реалізації умов формування 

творчої особистості та  

підготовки до профільного 

навчання» 
 



 
Науково-методична проблема над якою працюють 

члени методичної комісії  учителів фізичної 
культури основ здоров’я та Захисту України 

 

« Використання здоров”язберігаючих 

інноваційних технологій освітнього 

процесу для зміцнення фізичного, 

психологічного та соціального здоров’я 

молоді».  



 
 

Відомості про членів методичного об’єднання  

№ 
п/п 

Прізвище, ім’я,  

по-батькові. 

стаж категорія освіта Проблемна 
тема 

1 Недзельська 
Наталія Михайлівна 

20 р. Вища вища Творче використання 
різновидів 
інноваційних методів 
навчання на уроках 
основ здоров’я.  

2. Зарувний Михайло 
Станіславович 

20 р. Вища 

Старший 
вчитель 

вища Розвиток фізичних 
якостей на уроках 
фізичної культури у 
старших класах 

 3. Човган Ігор 
Сергійович 

28 р. Вища вища Пропаганда 
патріотичного 



  Старший 
вчитель 

виховання на уроках 
Захисту Вітчизни 

4. Дворжецький 
Руслан Іванович 

27 р. І вища  

                   

                  Графік проведення виховних заходів 

№п
/п 

П І П 

учителя 

Тема проведення виховних заходів Клас  Дата 

1. Недзельська Н. М. ___________________________________________________________________________​
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

  

2. Зарувний М. С. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

  



3. Човган І. С. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

  

4. Дворжецький Р.І. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

  

 

 

 


