
玉苒廈之書沉思語錄 
A Thought to Ponder from The Urantia Book 

Well-Balanced Poise 

 

“ If you succeed, will you maintain a well-balanced poise—a 
stabilized and spiritualized attitude—throughout every effort in 

the long struggle to break the fetters of material inertia, to 
attain the freedom of spirit existence? ”  

48:6.35 (555.3) 
平衡的姿態 

“在打破物質慣性束縛、獲得靈性存在之自由的長期奮鬥中，
如果你成功了，你是否會一直保持平衡的姿態——​

一種穩定、靈性化的態度？” 
 

48:6-35 從他們（侍奉後備隊）身上，你將學會讓壓力發展成穩定性

和確定性；學會保持忠誠和熱切；學會毫無怨言地接受挑戰；學會毫

無畏懼地面對困難和不確定性。他們會問：如果你失敗了，你會不屈

不撓地站起來重新嘗試嗎？如果你成功了，你是否會一直保持平衡

的姿態--一種穩定的、靈性化的態度--在長期奮鬥的每一分努力中，

打破物質慣性的束縛，獲得靈性存在的自由嗎？  
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