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MODULUL 1

UNITATEA DE INVATARE: 1. Recapitularea cunostintelor din clasa pregatitoare
PERIOADA: 51, S2
NUMAR DE ORE ALOCATE: 6

6.3 e jocuri care necesita orientarea n tabele $i folosirea
cuvintelor ,rand” si ,coloana”;

e rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de
masura neconventionale;

e prezentarea unor evenimente/intdmplari personale,
utilizdnd denumirile zilelor sdptamanii;

CONTINUTURI/ DETALIERI COMP. ACTIVITATI DE iNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Amintiri din vacanta 1.1,1.2, e Numere naturale de la 0 la 31; 3 a. materiale: e observare
1.3,1.4, * Adunarea Si scaderea in concentrul 0 — 31, prin numé&rare/ manualul sistematica
1.5,1.6, | cusuportintuitiv; tiparit/digital, e evaluare orala
2.1,2.2, | e Probleme simple de adunare sau scadere caiet, fise de lucru, | » tema de lucru
3.1,3.2, e Corpul omenesc; plante Si animale planse, imagini, | inclasa
4.1,4.2, | e exercitii de numarare; filme didactice e interevaluare
5.1,5.2, | e rezolvarea de adunari Si scaderi in concentrul 0 —31; ¢ autoevaluare
6.1,6.2, | *rezolvarea de probleme cu o operatie; b. procedurale:
6.3 » exercitii de actualizare a cunostintelor cu privire la corpul exercitiul, jocul
(aferente | omenesc — alcatuire, simturi. didactic, munca
clasei independenta
pregati-to
are) c. forme de
2. Traseul istetilor 1.1,1.2, e Orientare spatiala Si localizari in spatiu; 2 organizare a ® observare
1.3,1.4, e Figuri Si corpuri geometrice; colectivului: sistematica
1.5, 1.6, e Masurdri — lungime, timp, bani; activitate frontald, | e evaluare orald
2.1,2.2, e Pamdntul. Universul. Forme Si transfer de energie activitate e tema de lucru
3.1, 3.2, * exercitii de recunoastere a figurilor si corpurilor individuala, in clasa
4.1,4.2, | geometrice; activitate in grup | e interevaluare
5.1,5.2, | ¢ jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in raport cu alte ¢ autoevaluare
6.1,6.2, [ obiecte precizate;




e precizarea lunilor specifice unui anotimp;

e jocuri/schimburi echivalente valoric folosind monedele si
bancnotele studiate;

» exercitii de recunoastere in ilustratii/filme didactice a unor
fenomene ale naturii.

3. Evaluare initiald — Ce
stiu? Cat stiu? Cum stiu?

11,1.2,
1.3,1.4,
1.5, 1.6,
2.1,2.2,
3.1,3.2,
4.1,4.2,
5.1,5.2,
6.1,6.2,
6.3

* realizarea corespondentei intre multimi Si numerele
corespunzatoare;

e scrierea operatiilor sugerate de imagini;

e rezolvarea unei probleme folosind datele cuprinse intr-un
tabel;

* completarea numerelor cale lipsesc dintr-un Sir;

e rezolvarea unei probleme simple cu date sugerate de
imagine.

e test de
evaluare




UNITATEA DE INVATARE: 2. Numere naturale de la 0 la 31/Corpul omenesc

PERIOADA: S2, S3, S4

NUMAR DE ORE ALOCATE: 9

organele majore ale
corpului - localizare gi
roluri (creierul, inima i

plaménii)

e numararea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat;

e numarare din 1in 1, din 27n 2, din 3 in 3 etc., in ordine
crescatoare Si descrescatoare, cu precizarea limitelor
intervalului;

¢ aflarea unui numar/a unor numere respectdnd anumite
conditii

activitate in grup

¢ interevaluare
eautoevaluare

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE TNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Numere naturale de la 1.1,1.2, | * numararea elementelor unei mulfimi; 1 a. materiale: * observare
0la 10 1.3,3.1, | e realizarea corespondentei intre multimi si numerele manualul sistematica
Corpul omenesc - pérti 3.2,4.1, | corespunzatoare; . . . .tipé_rit/digital, ) evaILvJare orala
! 4.2 ¢ recunoasterea cifrelor de la 0 la 9, ca simboluri caiet, fise de lucru, | * tema de lucru
componente: Scheletul conventionale ale numerelor mai mici decat 10 numaratoare, in clasa
eexercitii de scriere a numerelor pe liniatura cu patratele; betisoare, riglete, |  interevaluare
e observarea corpului omenesc/scheletului in imagini, filme jetoane, multimi ¢ autoevaluare
didactice; de obiecte, filme
erealizarea unor colaje/desene care reprezinta corpul didactice, albume,
omenesc cu partile componente planse corpul
2. Compararea 1.1, 1.2, | e compararea unor grupuri de obiecte prin punerea 1 omenesc, mulaje | ¢ observare
numerelor de la 0 la 10 1.3,3.1, | elementelor unele sub altele, incercuirea partilor comune, b. procedurale: | sistematica
3.2,4.1, | punerea in corespondentd; conversatia, e evaluare orala
4.2 e scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand explicatia, e tema de lucru
semnele <, >, =; demonstratja, in clasa
e selectarea unor numere dupa un criteriu dat exercitiul, jocul e interevaluare
e citirea Si scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua didactic, munca e autoevaluare
multimi; independenta
* pozitionarea pe axa a unor numere date. c. forme de
3. Numere naturale de la 1.1,1.2, | ¢ reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul 2 organizare a * observare
0 la 31 - scriere, citire, 1.3,3.1, | numardtorii de pozitionare; colectivului: sistematicd
3.2,4.1, | e reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a numerelor activitate frontald, | e evaluare orala
comparare, ordonare o - N
4.2 din intervalul 0 - 31 activitate e tema de lucru
Corpul omenesc - » evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar; individuala, n clasa




e numarare cu pas dat ( de ex.: din 21n 2, din 5 in 5), folosind
ca suport intuitiv obiecte sau desene;

e compunerea Si descompunerea numerelor in concentrul 0 —
31

e completarea de Siruri de numere/obiecte ordonate mai mici
decat 31, respectand reguli precizate

realizarea unor colaje/desene care reprezinta corpul omenesc
cu principalele organe;

¢ recunoagsterea organelor Si localizarea acestora folosind
imagini din atlase sau mulaje;

¢ identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt amplasate
anumite organe;

erelationarea principalelor structuri ale organismului uman cu
rolurile acestora;

4. Numere pare Si 1.1, 1.2, | e identificarea numerelor pare/impare dintr-un sir dat; * observare
impare 1.3,3.1, | *selectarea unor numere dupa un criteriu dat sistematica
Corpul omenesc — 3.2,41, | citi'rez'a Si scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua . evalljare orala
. 4.2 multimi; e tema de lucru
organele majore - * pozitionarea pe axa a unor numere date; n clasa
localizare si roluri e numarare cu pas dat (de ex.: din 27n 2, din 5in 5), folosind e interevaluare
(stomacul si rinichii) ca suport intuitiv obiecte sau desene; e autoevaluare
* realizarea unor colaje/desene care reprezinta corpul
omenesc cu principalele organe;
* recunoasterea organelor $i localizarea acestora folosind
imagini din atlase sau mulaje;
¢ identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt amplasate
anumite organe;
¢ relationarea principalelor structuri ale organismului uman cu
rolurile acestora;
5. 83 repetam ce am 1.1, 1.2, | * Numere naturale de la 0 la 31: recunoastere, formare, citire, e observare
invatat 1.3,3.1, | scriere (cu cifre), comparare, ordonare, numere pare/impare sistematica
’ 3.2,4.1, | ¢ Corpul omenesc — Scheletul $i organe majore ale corpului e evaluare orala
4.2 (creier, inima, plamani, stomac, rinichi); localizare si roluri e tema de lucru
n clasa
e interevaluare
® autoevaluare
6. Ce stiu? Cat stiu? Cum | 1.1,1.2, | e realizarea corespondentei intre numere $i numaratorile de * test de
stiu? 1.3,3.1, | pozitionare; evaluare




3.2,4.1, | * completarea numerelor care lipsesc dintr-un Sir Si

4.2 identificarea numerelor pare/impare;
e compararea multimilor/numerelor folosind semnele <, >, =;
¢ ordonarea crescatoare a numerelor date;
* relationarea dintre imaginile organelor majore si locul
corespunzator unde sunt amplasate.

7. Ma antrenez — 1.1,1.2, | * Numere naturaledela0Ola31 1 ¢ observare
ameliorare, dezvoltare 1.3,3.1, | e Corpul omenesc — Scheletul Si organe majore ale corpului sistematica
3.2,4.1, e evaluare orala

4.2




UNITATEA DE TNVA'[ARE: 3. Numere naturale de la 31 la 100/Plantele — rolul structurilor de baza

PERIOADA: 54, S5, S6
NUMAR DE ORE ALOCATE: 9

4.2

CONTINUTURI/ DETALIERI COMP. ACTIVITATI DE iNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Numerele naturale de la 1.1,1.2, | e reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul 2 a. materiale: ® observare
31 la 100 - scriere, citire 1.3,3.1, | numaratorii de pozitionare; manualul sistematica
Rolul structurilor de baza 3.2,4.1, | e reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc.) a tiparit/digital, e evaluare orala
la plante — radacina 4.2 numerelor din intervalul 0 -100; caiet, fise de lucru, | » tema de lucru
e reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cite 10 planse, n clasa
betisoare; numaratoare, e interevaluare
e citirea numerelor de la 0 la 100; betisoare, riglete, | eautoevaluare
e scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua caietului de jetoane, multimi
matematica; de obiecte,
e evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar; plante cu
e numararea obiectelor/fiinfelor din mediul apropiat radacind/tulpina
e numarare din 11n 1, din 2 Tn 2, din 3 in 3 etc., in ordine /frunze,
crescatoare Si descrescatoare, cu precizarea limitelor legume/fructe
intervalului (de la ...pana la) de toamna
e evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un numar b. procedurale:
(de ex.: Colorati cifra zecilor cu rogu; Scrieti cu verde cifra conversatia,
unitatilor); explicatia,
e generarea de numere mai mici decat 100, ale caror cifre demonstratja,
indeplinesc conditii date (de ex.: precizarea cifrei exercitiul, jocul
unitatilor/zecilor); didactic, munca
e aflarea unui numar/a unor numere respectind anumite independenta
conditii (de ex.: ,scrie cel mai mare numar mai mic decat c. forme de
80", ,,scrie toate numerele naturale de doua cifre identice” organizare a
etc.) colectivului:
e recunoasterea partilor componente ale unei plante; activitate frontala,
e relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile activitate
acestora. individuala,
2. Numerele naturale de la 1.1,1.2, | e compararea unor grupuri de obiecte prin punerea 2 activitate in grup | e observare
31 la 100 — comparare, 1.3, 3.1, elementelor unele sub altele, incercuirea partilor comune, sistematica
ordonare 3.2,4.1, punerea in corespondentd; ¢ evaluare orala




Rolul structurilor de baza
la plante - tulpina

e scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand
semnele <, >, =;

e compararea a doud numere naturale mai mici decat 100,
atunci cand acestea au acelasi numar de zeci/de unitatj,

cu ajutorul muliimilor de obiecte sau al numaratorii de
pozitionare;

e identificarea numerelor pare i impare dintr-un Sir (de ex.:
numerotarea cladirilor pe o strada);

e identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la 100;

e identificarea numerelor pare/impare dintr-un Sir dat;

e selectarea unor numere dupa un criteriu dat (de ex.:
,,Tncercuiti cu verde numerele mai mari decat 39 Si mai mici
decat 45”);

¢ identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doua numere mai mici decat
100;

e ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere
naturale prin compararea acestora doua cate dou3;

e identificarea unor numere, situate intr-un interval dat (de
ex.: ,Scrie trei numere mai mici decat 25”);

* recunoasterea partilor componente ale unei plante;

e relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile
acestora;

* realizarea unor experimente simple care pun in evidenta
rolul radacinii/tulpinii.

3. Rotunjirea la zeci a
numerelor naturale de la 0
la 100

Plantele - rolul structurilor
de baza - frunzele, florile,
fructele, semintele

1.1,1.2,

1.3,3.1,

3.2,4.1,
4.2

e estimarea ordinului de marime a unor grupuri de

obiecte

e rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin adaugarea sau
eliminarea unui numar de unitatj;

e scrierea unui Sir de numere pare/impare, avand date
limitele intervalului;

e citirea Si scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua
multimi;

e pozitionarea pe axa a unor numere date; folosirea axei
numerelor pentru aproximarea/rotunjirea la zeci a unui
numar dat;

e relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile
acestora;

e tema de lucru
in clasa

e interevaluare
¢ autoevaluare

¢ observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

e interevaluare
¢ autoevaluare




* realizarea unor experimente simple care pun in evidenta
rolul diferitelor structuri ale plantei;
activitate practica — germinarea boabelor de fasole

5. 83 repetam ce am 1.1,1.2, e Numere naturale de la 0 la 100: recunoastere, formare, ¢ observare
invatat 1.3,3.1, | citire, scriere (cu cifre), comparare, ordonare, numere sistematica
’ 3.2,4.1, | pare/impare e evaluare orald
4.2 e Plante Si animale — Rolul structurilor de baza la plante * interevaluare
» autoevaluare
6. Ce stiu? Cat stiu? Cum 1.1,1.2, » exercitii de numarare dupa criteriul regulii observate; e test de
stiu? 1.3,3.1, | e descompunerea numerelor in zeci Si unitati; evaluare
’ 3.2,4.1, e compararea numerelor folosind semnele <, >, =;
4.2 e rotunjirea la zeci a numerelor date, cu ajutorul axei
numerelor;
* realizarea corespondentei principalelor structuri ale
plantelor cu rolurile acestora
7. Ma antrenez — 1.1,1.2, | * Numere naturale de la 0la 100 e observare
ameliorare, dezvoltare 1.3,3.1, e Rolul structurilor de baza la plante sistematica
3.2,4.1, e evaluare orala

4.2




UNITATEA DE INVATARE: 4. Adunarea si scdderea in concentrul 0 — 31/Animalele — structuri de baza; localizare si roluri

PERIOADA: 57, S8, S9, S10, S11
NUMAR DE ORE ALOCATE: 19

obiecte, fiecare operatje fiind insofitd de numararea
obiectelor;

¢ adaugarea/extragerea de elemente dintr-o mulime data,
pentru a obtine multimi ,cu tot atatea elemente”;

» efectuarea de adunari si scaderi Si verificarea cu obiecte sau
prin operatia inversa;

e gasirea ,regulii” pentru o corespondenta de urmatorul tip:
3—57,4—8,5—-9;

e stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale
animalelor;

* stabilirea de asemanari si deosebiri intre partile
componente ale corpului diferitelor animale.

didactic, munca
independenta

c. forme de
organizare a
colectivului:
activitate frontal3,
activitate
individuala,
activitate in grup

in clasa
e interevaluare

® autoevaluare

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE iNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Adunarea numerelor 14.15 e numarare cu pas dat; 1 a. materiale: ¢ observare
naturale de la 0 la 10 1 6' 3 1' e jocuri de rol care solicitd compunerea/descompunerea manualul sistematica
Animalele - structuri de 3 2' 4 1' numerelor tiparit/digital, e evaluare orald
baza 4 2' 5 2' ¢ adaugarea de elemente unei multimi de obiecte, fiecare caiet, fise de lucru, | » tema de lucru
"7 | operatie fiind insotitd de numararea obiectelor; planse, n clasa
¢ addugarea de elemente unei multimi date, pentru a obtine numaratoare, e interevaluare
multimi ,,cu tot atateave‘ler'nerlte ;' ' N ‘ t?e’g|$oare, rlglfetg, e autoevaluare
¢ efectuarea de adunari Si scaderi Si verificarea cu obiecte sau jetoane, multimi
prin operatia inversa; de obiecte, filme
e gasirea "regulii” pentru o corespondenta de urmatorul tip: didactice, albume,
3—57;,4—8;,5—9; planse cu animale-
* stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale mamifere, .pasar|,
animalelor; b mulzje p
2. Scaderea numerelor de 14. 15 e numarare cu pas dat; 1 - proce ur.a € ¢ observare
4, 1.5, . . o conversatia, . .
la0la 10 16 3.1 e jocuri de rol care solicitd compunerea/descompunerea licati sistematica
-6, 5.4, explicatia, -
Animalele — structuri de 3.2,4.1, numfzrelor d i * evalleare orala
< » adaugarea/extragerea de elemente dintr-o mulfime de emonstralia, e tema de lucru




3. Proprietatile adunarii

¢ evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate,

* observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

e interevaluare

e autoevaluare

® observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

¢ interevaluare

¢ autoevaluare

12: ;i: asociativitate, element neutru), fara precizarea terminologiei;
3241 |° gasirea "regulii” pentru o corespondenta de urmatorul tip:
42,52, 3—57;,4—8,5—>9
¢ rezolvarea de adunari $i scaderi, mental $i in scris, aplicand
regulile observate.
4. Proba adunarii Si 14,15, |° rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, cu si fara
proba scaderii 1.6,3.1, trecere peste ordin, respectand algoritmul
3241, |° evidentierea mai multor modalitati de grupare a elementelor
4252, unei multimi pentru determinarea cardinalului acesteia;
¢ rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/diferente de termeni egali (de ex.: ,4 frafi primesc cate 2
mere. Cate mere au primit fratii?”);
e jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a doua
multimi disjuncte;
* punerea in scend a unor probleme/situatii problematice care
folosesc operatorii logici ,,$i”, “sau”, “nu”.
MODULUL 2
5. Aflarea termenului 1415, |° jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a doua
necunoscut 16,31, multimi disjuncte;
3241, |° folosirea metodei balantei pentru aflarea numarului
4252 necunoscut din adunare/scadere;
* rezolvarea unor situatii practice de aflare a numarului de
elemente ale unei multimi
* punerea in scend a unor probleme/situatii problematice care
folosesc operatorii logici ,,$i”, “sau”, ,,nu”.
6. Probleme care se 14,15, |° identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a
rezolva printr-o singura 16,31, dat, a primit, s-a spart)
operatie 32,41, ¢ rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau
42,52 reprezentari simbolice

erezolvarea unor probleme dupa imagini date

etransformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea
numerelor/intrebarii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza
operatia;

a. materiale:
manualul
tiparit/digital,
caiet, figse de lucru,
planse,
numaratoare,
betisoare, riglete,
jetoane, multimi
de obiecte, filme
didactice, albume,
planse cu animale-
mamifere, pasari,
mulaje
b. procedurale:
conversatia,
explicatia,
demonstratia,
exercitiul, jocul

® observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

¢ interevaluare

¢ autoevaluare

® observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

e interevaluare

¢ autoevaluare




e crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/

didactic, munca

scheme date; independenta

. formulvareav§i rezolvarea unor probleme pornind de la o c. forme de

tematica datd/de la numere date, de la imagini. organizare a
7. Adunarea $i scaderea 14,15, ¢ aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 31 ; colectivului: ¢ observare
in concentrul 0 - 31, fara 16,31, |° efectuarea de aduvnéri si scaderi Si verificarea cu obiecte sau activitate frontald, sistematica )
trecere peste ordin 32,41, prin operatia inversa; activitate o evaltjare orala
Animalele — organele 42,52 ¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; individuald, e tema de lucru
majore — localizare ¢ transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea activitate in grup n clasa

numerelor/intrebarii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza e interevaluare

operatia; ¢ autoevaluare

e formularea Si rezolvarea unor probleme pornind de la o

tematica data/de la numere date, de la imagini;

¢ transformarea problemelor de adunare in probleme de

scadere Si invers;

* recunoasterea organelor animalelor $i localizarea acestora

folosind imagini din atlase sau mulaje
8. Adunarea gi scaderea 1.4 1.5, * aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 31; ® observare
in concentrul 0 - 31, cu 16,31, |° efectuarea de adunari Si scaderi i verificarea cu obiecte sau sistematica
trecere peste ordin 32 4.1, prin operatia inversa; e evaluare orala
Rolul organelor majore la 42,52 * exercitii de calcul scris (aSezarea numerelor unele sub altele e tema de lucru
animale la adunare/scadere); in clasa

¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; ¢ interevaluare

¢ transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea e autoevaluare

numerelor/intrebarii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza

operatia;

¢ formularea Si rezolvarea unor probleme pornind de la o

tematica data/de la numere date, de la imagini;

¢ transformarea problemelor de adunare in probleme de

scadere Si invers;

¢ recunoasterea organelor animalelor $i localizarea acestora

folosind imagini din atlase sau mulaje

¢ relationarea principalelor structuri ale organismului animal

cu rolurile acestora;
9. Sa repetdm ce am 14,15, |° Adunatea Si scédeﬂ:rea in concentrul 0 — 10 - Evidentierea . observarf:
invatat 1.6,3.1, proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element sistematica )

32,41, neutru — fara precizarea terminologiei); e evaluare orala

4.2,5.2

e interevaluare




adunarea Si scaderea in concentrul 0 — 31, fara si cu trecere
peste ordin. Proba adunarii. Proba scaderii

e Plante Si animale

Scheletul si organele majore la animale (creier, inima,
plamani, stomac, rinichi); localizare Si roluri

¢ autoevaluare

10. Ce stiu? Cat stiu?

* scrierea operatiilor indicate de numaratorile de pozitionare;

14,15, i o e e test de
Cum stiu? 16,31, |° reallzg.r.ea corespond.en’;el |r'1trve E)pera'gu Si rezultatg; evaluare
32,41, * exercitii de calcul scris, cu Si fara trecere peste ordin;
42,52 e aflarea termenului necunoscut la adunare/scadere;
¢ relationarea principalelor structuri ale organismului animal
cu pozitionarea acestora
11. Ma antrenez — 1.4 1.5, * Adunarea i scaderea in concentrul 0 — 10; ¢ observare
ameliorare, dezvoltare 1.6,3.1, adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31, fara si cu trecere sistematica
3241, peste ordin; proba adunarii, proba scaderii e evaluare orala
42,52 e Scheletul Si organele majore la animale

UNITATEA DE TNVA'!'ARE: 5. Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0 — 100, fara trecere peste ordin/Apa — transformari ale apei
PERIOADA: S11, S12, 513, S14, S15, S16




NUMAR DE ORE ALOCATE: 19

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE iNVATARE Nr RESURSE EVALUARE OBS.

DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ore
1. Adunarea si scaderea 14,15, |° numarare cu pas dat, folosind ca suport intuitiv obiecte sau 2 a. materiale: * observare
numerelor formate din 1.6,3.1, desene; r?anualul sistematica )
zeci ) 32,41, e compunerea $i descompunerea numerelor in concentrul tiparit/digital, o evaltfare orala
Prezenta apei in natura 42,52 0 - 100, folosind obiecte, desene Si numere; caiet, figse de lucru, | » tema de lucru

« jocuri de rol care solicitd compunerea/descompunerea numaratoare, in clasa

numerelor din concentrul 0-100 betisoare, riglete, | ® interevaluare

e adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi numar de jetoane, multimi | | autoevaluare

elemente; de obiecte, filme

* evidentierea mai multor modalitati de grupare a elementelor didactice, ustensile

unei multimi pentru determinarea cardinalului acesteia pentru

* vizionarea unor filme didactice referitoare la prezenta apei in experi-mente —

natura pahare, cuburi de

gheata, sursa de
caldura

2. Adunarea cu un numar 14,15, * aflarea sumei/diferentei a douad numere mai mici decat 100; 4 b. procedurale: e observare
format din unitati; 16,31, |° exercitii de corelare a operatiilor cu numaratorile de conversatia, sistematica
scdderea unui numar 32,41, pozitionare; explicatia, e evaluare orala
format din unitati 42,52 |° exercitii de calcul scris; demonstratja, e tema de lucru
Transformari ale apei — ¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; exercitiul, jocul in clasa
evaporarea, fierberea, ¢ identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii didactic, munca e interevaluare
condensarea a doud numere mai mici decat 100 i scrierea relafjei; independenta « autoevaluare

o comparirea adoua sumeu:, doua diferente sau a unei sume cu c. forme de

o diferenta sau cu un numar ) ) ) organizare a

J realizavrea unor exPeriente/activitati practice care sa puna in colectivului:

evidenta transformarile de stare ale apei activitate frontala,

e inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor activitate

prin desen/ prin marcartia cu diverse simboluri a momentului in individuala,

care a avut loc o anumita modificare. activitate in grup
3. Adunarea cu un numar 1.4, 15, e aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decét 100; 3 ¢ observare
format din zeci; 16,31, |° exercitii de adunare si scadere folosind descompunerea sistematica
scaderea unui numar 3241, numerelor in zeci $i unitati; e evaluare orala
format din zeci 42,52 ¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; e tema de lucru

in clasa




Transformari ale apei —
solidificarea, topirea

e crearea unor probleme simple dupa imagini/ desene/ scheme
date;

* modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se
schimbe;

* realizarea unor experiente care sa puna in evidenta
transformarile de stare ale apei

e inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor
prin desen/ prin marcarea cu diverse simboluri a momentului in
care a avut loc o anumita modificare;

e inregistrarea schimbarilor meteorologice in calendarul naturii
utilizand simboluri/desene — soare, nori, precipitatii, vant;

e interevaluare

eautoevaluare

PROGRAMUL SCOALA ALTFEL

o sapt.
din acest
modul

MODULUL 3
4. Adunarea gi scaderea 14 15 ¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei;
numerelor formate din 1 6’ 3 1’ e efectuarea de adunari si scaderi Si verificarea cu obiecte sau
zeci Si unitati 3 2' 4 1' prin operatia inversa;
Transformdri ale apei — 4 2' 5 2' * evidentjerea proprietatilor adundrii (comutativitate,
fenomene ale naturii ' asociativitate, element neutru), fara precizarea terminologiei;
e Tnregistrarea schimbarilor meteorologice in calendarul naturii
utilizand simboluri-desene — soare, nori, precipitatii, vant;
e vizionarea unor filme didactice despre fenomene ale naturii,
vizand transformarile de stare ale apei.
¢ realizarea unui jurnal desenat cuprinzand propriile observatii
cu privirea la transformarile apei in natura;
e proiect — Ce se intdmpla cu apa in naturd?
5. Probleme de adunare 14.15 e transformarea unei probleme prin extinderea/ reducerea
si scadere 16 31 |numérului de operatii;
3 2' 4 1' ¢ transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea
4 2' 5 2' numerelor/ intrebdrii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza

operatia;

e crearea unor probleme simple dupa imagini/ desene/ scheme
date;

e formularea Si rezolvarea unor probleme pornind de la o
tematica data/de la numere date, de la imagini;

a. materiale:
manualul
tiparit/digital,
caiet, fige de lucru,
numaratoare,
betisoare, riglete,
jetoane, multimi
de obiecte, filme
didactice, ustensile
pentru
experi-mente —
pahare, cuburi de
gheata, sursa de
caldura
b. procedurale:
conversatia,
explicatia,
demonstratja,
exercitiul, jocul
didactic, munca
independenta

® observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

e interevaluare

eautoevaluare

® observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

e interevaluare

eautoevaluare




* modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se

himb c. forme de
SCNIMBE; R organizare a
¢ transformarea problemelor de adunare in probleme de colectivului:
- . scadere §i |nv.ers; ~ — activitate frontala,
6. Sa repetam ce am 14 15 ¢ Adunarea $i scaderea in concentrul 0 — 100, fara trecere activitate ¢ observare
invatat 1 6’ 3 1' peste ordin. Proba adunarii. Proba scaderii individuala sistematica
’ el bt - N . 4 o
32,41, |° Probleme care se rezo[va Prlntr-(z operal_;l't? ' activitate in grup | ® .evaluare orala
4252 Probleme care se rezolva prin doua operatji de adunare si/sau e interevaluare
scadere o o . . _ eautoevaluare
e Elemente intuitive privind: Pamantul — Transformari ale apei:
solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare
I - ” — —
7. Ce stiu? Cat stiu? Cum 14,15, o scru’erea operatiilor reprez'eAntate prin |r‘r.1ag|n|, § e test de
stiu? 16 3.1 | ® realizarea corespondentei intre operatiile de adunare/scadere evaluare
3 2' 4 1' Si rezultate;
4 2’ 5 2' * exercitii de calcul scris;
! * exercitii de valorificare a limbajului matematic (cu... mai mult,
cu... mai putin);
e completarea denumirilor transformarilor de stare ale apei.
8. Ma antrenez — 14 15 ¢ Adunarea Si scaderea in concentrul 0 — 100, fara trecere ¢ observare
ameliorare, dezvoltare 1 6’ 3 1' peste ordin. Proba adunarii. Proba scaderii sistematica
3 2' 4 1' ¢ Probleme care se rezolva printr-o operatie;/prin doua operatii e evaluare orala
4 2’ 5 2' de adunare Si/sau scadere

e Transformari ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere,
condensare




UNITATEA DE INVATARE: 6. Adunarea si sciderea numerelor naturale in concentrul 0 — 100, cu trecere peste ordin/ Soarele, sursa de lumina si caldura

PERIOADA: 516, S17, S18, S19
NUMAR DE ORE ALOCATE: 14

¢ identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
compararii a doud numere mai mici decat 100 Si scrierea
relatiei;

planse,
numaratoare,

in clasa
e interevaluare

e qutoevaluare

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE iNVA'[ARE NR RESURSE EVALUARE OBS.

DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Adunarea cu un numar 1.4 1.5, e numarare cu pas dat, folosind ca suport intuitiv obiecte sau 3 a. materiale: ® observare
format din unitati 1.6,3.1, desene; manualul sistematica
Soarele, sursa de caldura 32 41, |°*compunerea si descompunerea numerelor in concentrul tiparit/digital, e evaluare orala
si lumina 42,52 0 - 100, folosind obiecte, desene $i numere; caiet, fise de lucru, | » tema de lucru

¢ jocuri de rol care solicitd compunerea/ descompunerea planse, in clasa

numerelor din concentrul 0 — 100 numaratoare, e interevaluare

eaflarea sumei a doud numere mai mici decat 100, folosind sursa de lumind, | e autoevaluare

descompunerea in zeci Si unitati; cretd colorata

¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; b. procedurale:

¢ identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza conversatia,

compa-rarii a doud numere mai mici decat 100 Si scrierea explicatia,

relatiei; demonstratja,

e compararea a doud sume sau a unei sume cu o diferenta sau exercitiul, jocul

Cu un numar didactic, munca

e formularea Si rezolvarea unor probleme pornind de la o independenta

tematica data/de la numere date, de la imagini; c. forme de

¢ desenarea pozitiei Soarelui dimineata Si la pranz, la aceeasi orgam.zare.a

ora Si in raport cu acelasi reper, timp de o sdptamana si Fqlect:vulu:: .

evidentierea regularitatilor act|V|tat.e.frontaIa,

activitate

* activitati practice care pun in evidenta lumina Si umbra/ individuals,

pozitia umbrei in functie de pozitia sursei de lumina. activitate in grup
2. Scaderea unui numar 14,15, |° jocuri de rol care solicitd compunerea/descompunerea 2 a. materiale: e observare
format din unitati 1.6,3.1, numerelor din concentrul 0 — 100 manualul sistematica
Soarele, sursa de caldura 3241, eaflarea diferentei a doud numere mai mici decat 100; tiparit/digital, e evaluare orala
si lumina 42,52 ¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; caiet, fise de lucru, | » tema de lucru




» folosirea numaratorilor de pozitionare pentru efectuarea
scaderilor cu trecere peste ordin;

e crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/
scheme date;

¢ inregistrarea temperaturii aerului timp de o saptamana,
folosind un termometru de exterior;

einregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor
prin desen/prin marcarea cu diverse simboluri a momentului
n care a avut loc o anumita modificare

termometru de
exterior, lupa

b. procedurale:
conversatia,
explicatia,
demonstratja,
exercitiul, jocul
didactic, munca

* stabilirea de asemanari si deosebiri intre conditiile independenta
meteorologice ale anotimpurilor;
» exercitii de utilizare a unei lupe pentru evidentierea caldurii c. forme de
primite de la Soare. organizare a
3. Adunarea si scaderea 1415, |° efectuarea de adunari i scaderi si verificarea cu obiecte sau colectivului: * observare
numerelor formate din 16,31, prin operatia inversa; activitate frontald, | sistematica
zeci $i unitati 3241 |° folosirea descompunerii in zeci i unitati a numerelor pentru activitate * evaluare orala
Soarele si viata 42,52 rezolvarea adunarilor si scaderilor; individuala, e tema de lucru
¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; activitate in grup | in clasa
* evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, ¢ interevaluare
asociativitate, element neutru), fara precizarea terminologiei; e autoevaluare
e crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/
scheme date;
¢ formularea Si rezolvarea unor probleme pornind de la o
tematica data/de la numere date, de la imagini;
e experimente simple care pun Tn evidenta importanta luminii
Soarelui pentru viata plantelor
e vizionarea unor filme didactice despre posibilele efecte
daunatoare ale Soarelui asupra vietuitoarelor.
4. 5a repetam ce am 14,15, |° Adunarea Si scéqerea in conc?ntrul 0 - 100, cu trecere peste . observarfz
invatat 1.6,3.1, ordin. Proba adunarii. ProE)a scaderii sistematica )
32,41, |° Probleme care se rezolva printr-o operatie; prS)bIeme care se e evaluare orala
42,52 rezolva prin doua operatii de adunare $i/sau scadere e interevaluare
e Elemente intuitive privind: Universul — Soarele, sursa de eautoevaluare
caldura si lumina
5. Ce stiu? Cat stiu? Cum 14,15, |° exercitii de calcul scris; * test de
stiu? 16,31, |° ordonarea rezultatelor unor operatii de adunarue/scédere; evaluare
32,41, e aflarea unui termen necunoscut la adunare/scadere;

4.2,5.2

e rezolvarea unei probleme cu o operatie;




e completarea unor propozitii lacunare.

6. Ma antrenez -
ameliorare, dezvoltare

¢ Adunarea Si scaderea n concentrul 0 — 100, cu trecere peste
ordin. Proba adunarii. Proba scaderii

* Probleme care se rezolva printr-o operatie; probleme care se
rezolva prin doua operatii de adunare Si/sau scadere

e Soarele, sursa de caldura si lumina

¢ observare
sistematica
¢ evaluare orald




MODULUL 4

UNITATEA DE INVATARE: 7. Probleme care se rezolva prin una sau doud operatii/ Forme si transfer de energie

PERIOADA: 520, 521, S22
NUMAR DE ORE ALOCATE: 12

carbunii, petrolul; forme

schimbe;

filme didactice,

e interevaluare
e qutoevaluare

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE TNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.

DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Probleme care se 1.4,15, | *®creareaunor probleme simple dupa imagini/desene/scheme a a. materiale: * observare
rezolva printr-o operatie 1.6,3.1, date; manualul sistematica
Surse de energie Si 32,41, eformularea Si rezolvarea unor probleme pornind de la o tiparit/digital, e evaluare orala
utilizari in practica — apa; 42,51, tematica data/de la numere date, de la imagini; caiet, fise de lucru, | * tema de lucru
forme de energie: 59 * modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se planse, imagini, | inclasa
lumina, caldura, schimbe; filme didactice e interevaluare
electricitatea ¢ transformarea problemelor de adunare in probleme de b. procedurale: * autoevaluare

scadere Si invers; conversatia,

e scrierea unei probleme pe liniatura caietului de matematica; explicatia,

¢ identificarea surselor conventionale de energie Si a unor demonstratia,

surse alternative de energie; exercitiul, jocul

¢ evidentierea formelor de energie prin experimente simple; didactic, munca

* evidentierea fortei apei, ca sursa de energie, prin utilizarea independenta

unor modele (ex.: moriscd, roata pusa in miscare de o apa c. forme de

curgatoare/ apa de la robinet); organizare a

¢ identificarea unui Sir de efecte ale unei pene de curent Si colectivului:

recunoasterea nevoii de surse alternative de energie; activitate frontal3,

« identificarea cailor de economisire a energiei electrice Si ) ac.tiyitatev

recunoagterea caracterului limitat al energiilor conventionale '_n(.j'V'dlfala'

activitate in grup

2. Probleme care se 1.4, 1.5, e crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/ a a. materiale: ® observare
rezolva prin doua 1.6,3.1, scheme date; manualul sistematica
operatii 3241 |° formularea $i rezolvarea unor probleme pornind de la o tiparit/digital, e evaluare orala
Surse de energie Si 42,51, tematica data/de la numere date, de la imagini; caiet, fise de lucru, | * tema de lucru
utilizari in practica — 55 » modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se planse, imagini, | in clasa




de energie — lumina,
caldura, electricitatea

e transformarea unei probleme prin extinderea/ reducerea
numarului de operatii;

¢ organizarea datelor unei probleme n tabel

e compunerea Si rezolvarea unor probleme, utilizdnd date
scrise Intr-un tabel

¢ rezolvarea de probleme ih mai multe moduri;

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare
grafica/desen

¢ rezolvarea de probleme in mai multe moduri;

e formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate;
e reprezentarea rezultatelor prin desene/ilustrare a unui
grafic;

¢ descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii;

¢ identificarea surselor conventionale de energie Si a unor
surse alternative de energie;

¢ evidentierea formelor de energie prin experimente simple;
e Tnregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale Si
neconventionale de energie dintr-un set de resurse

e activitati practice de confectionare a unor obiecte/jucarii din
materiale reciclabile.

® Proiect — Economisiti resursele

materiale
reciclabile
b. procedurale:
conversatia,
explicatia,
demonstratja,
exercitiul, jocul
didactic, munca
independenta
c. forme de
organizare a
colectivului:
activitate frontalg,
activitate
individuala,
activitate in grup

4. 5a repetam ce am

* Probleme care se rezolva printr-o operatje . Probleme care

* observare

invatat 12; ;i: se rezolva prin doua operatii de adunare Si/sau scadere sistematica
32,41, |° Colectarea, citirea Si inregistrarea datelor e evaluare orala
42,51, ovForme Si transfer de energie - Forme de energvie (lumina, e interevaluare
52 caldura electricitvatea), surse gle energie ( apa, carbunii, eautoevaluare
petrolul) Si utilizari in practica
5. Ce stiu? Cdt stiu? Cum 14,15, |° exercitii de v.anri.ficare a limbajului matematic (cu... mai o test de
stiu? 1.6,3.1, mult, cu... mai putin); evaluare
32,41, |° rezolvarea unei probleme cu o operatie;
42,51, |° rezolvarea unor probleme, utilizand date scrise intr-un tabel;
52 e rezolvarea unei probleme cu doua operatii, cu suport
intuitiv;
* realizarea corespondentei intre sursele de energie Si
utilizarile acestora.
6. Ma antrenez — 1.4 15, * Probleme care se rezolva printr-o operatie/doua operatii de ® observare
ameliorare, dezvoltare 1.6,3.1, adunare si/sau scadere sistematica

¢ Colectarea, citirea $i inregistrarea datelor

e evaluare orald




3.2,41,
4.2,5.1,
5.2

e Forme Si transfer de energie — Forme de energie (lumina,
caldura electricitatea), surse de energie ( apa, carbunii,

petrolul) si utilizari in practica

UNITATEA DE TNVA'!'ARE: 8. Figuri si corpuri geometrice/Orientare spatiala i localizari in spatiu/Colectarea, citirea gi inregistrarea datelor/Forme si transfer de energie
PERIOADA: S23, S24, 525, S26
NUMAR DE ORE ALOCATE: 14

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE INVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DETALIERI DE SPECIF. ORE
CONTINUT

1. Dreptunghiul si 1.4,1.5, ¢ jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in raport cu alte 3 a. materiale: ¢ observare
pdatratul 1.6,2.1, obiecte precizate; manualul sistematica
Surse de energie Si 2.2,3.1, ¢ realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date tiparit/digital, ¢ evaluare orala
utilizari in practica - 3.2,4.1, * observarea simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte caiet, fise de e tema de lucru in
soarele; forme de 4.2,5.1, si fiinte din mediul apropiat; lucru, planse, clasa
energie: lumina, 5.2 * jocuri care necesita orientarea in tabele Si folosirea imagini, filme e interevaluare
caldura, electricitatea cuvintelor ,,rand” si ,coloand”; didactice, ¢ autoevaluare

¢ identificarea interiorului Si exteriorului unei figuri; jetoane,

e conturarea pe foaie velina a unor forme geometrice plane Sabloane, hartie

(patrat, dreptunghi ), cu ajutorul sabloanelor; glasata, carton

¢ desenarea formelor pe reteaua de patrate din caietul de

matematica; b. procedurale:

¢ decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau conversatia,

colaj; explicatia,

e compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar demonstratia,

patrate — decuparea pe contur a formelor geometrice plane exercitiul, jocul

de diferite dimensiuni, realizate pe diverse suporturi (hartie didactic, munca

glasatd, carton); independenta

¢ identificarea surselor conventionale de energie Si a unor

surse alternative de energie; c. forme de

e vizionarea unor filme didactice despre folosirea energiei organizare a

Soarelui. colectivului:
2. Triunghiul si cercul 14151621 |° observarea simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte 3 activitate ® observare
Surse de energie Si 2_2: 3.1: 3-2: 4.1: si fiinte din mediul apropiat; frontal3, sistematica
utilizari in practica - 42 51 52 ¢ identificarea interiorului $i exteriorului unei figuri; activitate e evaluare orala
vdntul; forme de T ¢ conturarea pe foaie velind a unor forme geometrice plane individualg, e tema de lucruin
energie — lumina, (triunghi, cerc), cu ajutorul Sabloanelor; activitate in clasa
caldura, electricitatea grup e interevaluare




» desenarea formelor pe reteaua de patrate din caietul de
matematica;

e decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau
colaj;

e compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar
cercuri

e decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite
dimensiuni, realizate pe diverse suporturi (hartie glasata,
carton);

¢ identificarea surselor conventionale de energie Si a unor
surse alternative de energie;

¢ evidentierea formelor de energie prin experimente simple;

* evidentierea for{ei vantului, ca sursa de energie, prin
utilizarea unor modele (de ex.: morisca)

¢ autoevaluare

3. Cubul, cuboidul 1.4,1.5, e construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri
Surse de energie Si 1.6,2.1, geometrice, fara utilizarea terminologiei;
utilizari in practica 2.2,3.1, * jocuri de constructii cu obiecte cu forma geometrica, din
3.2,4.1, diferite materiale;
4.2,5.1, * descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, — fete (forma,
5.2 numar);
e construirea cubului si cuboidului din betisoare Si plastiling;
¢ identificarea importantei energiei in viata omului,
a modalitatilor de economisire a energiei;
* realizarea corespondentei intre sursele de energie Si
utilizarile in practica;
* exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la
anumite atitudini Si comportamente observate in mediul
fnconjurator;
e activitate practica de colectare separata a deseurilor.
4. Cilindrul, sfera 1.4,1.5, * recunoasterea formei unor obiecte uzuale;
1.6,2.1, e construirea unui cilindru prin rularea unei coli de hartie;
2.2,3.1, » refolosirea unor materiale in cadrul unor activitati (de ex.:
3.2,4.1, paharul de la iaurt pentru decorare Si utilizarea ca ghiveci
4.2,5.1, pentru plante);
5.2 e identificarea importantei energiei in viata omului,

a modalitatilor de economisire a energiei;
* realizarea corespondentei intre sursele de energie Si
utilizarile in practic3;

a. materiale:
manualul
tiparit/digital,
caiet, fise de
lucru, planse,
imagini, filme
didactice, trusa
de corpuri
geometrice,
Sabloane,
betisoare,
plastiling, hartie
glasata, carton
b. procedurale:
conversatia,
explicatia,
demonstratia,
exercitiul, jocul
didactic, munca
independenta
c. forme de
organizare a
colectivului:
activitate

¢ observare
sistematica

e evaluare orala

e tema de lucruin
clasa

¢ interevaluare

¢ autoevaluare

® observare
sistematica

e evaluare orala

e tema de lucruin
clasa

e interevaluare

¢ autoevaluare




* exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la

frontala,

anumite atitudini $i comportamente observate in mediul activitate
fnconjurator; individuala,
4. 8a repetam ce am 1.4,1.5, ¢ Orientare spatiala si localizari in spatiu - Pozitii ale unui activitate in e observare
invatat 1.6,2.1, obiect: verticald, orizontala, oblicd; interior, exterior grup sistematica
’ 2.2,3.1, e Figuri plane/2D — Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: ¢ evaluare orala
3.2,4.1, reprezentare grafica e interevaluare
4.2,5.1, e Corpuri/ 3D — Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete — ¢ autoevaluare
5.2 forma, numar)
¢ Colectarea, citirea $i inregistrarea datelor
e Forme Si transfer de energie - Forme de energie (lumina,
caldura electricitatea), surse de energie (soarele, vantul) si
utilizari in practica
5. Ce stiu? Cat stiu? 1.4,1.5, e realizarea coresporjden’;ei“Tn'Ere figurile/corpurile geometrice e test de evaluare
Cum stiu? 1.6, 2.1, Si obiectele cu forma asemanatoare;
’ 2.2,3.1, * realizarea corespondentei intre corpurile geometrice Si
3.2,4.1, denumirile acestora;
4.2,5.1, e observarea figurilor geometrice Si completarea unui tabel cu
5.2 date despre acestea;
¢ identificarea interiorului Si exteriorului unei figuri
geometrice;
¢ identificarea dintr-un set de imagini, a celor care reprezinta
foloasele energiei solare.
6. Ma antrenez — 1.4,1.5, * Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontald, oblica; interior, ® observare
ameliorare, dezvoltare 1.6,2.1, exterior sistematica
2.2,3.1, e Figuri plane/2D — Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc ¢ evaluare orala
3.2,4.1, e Corpuri/ 3D — Cub, cuboid, cilindru, sfera
4.2,5.1, ¢ Colectarea, citirea $i inregistrarea datelor
5.2 ¢ Forme de energie (lumina, caldura electricitatea), surse de

energie (soarele, vantul) si utilizari in practica




UNITATEA DE 'iNVA'!'ARE: 9. Masurari I/Producerea si propagarea sunetelor

PERIOADA: 526, S27, S28
NUMAR DE ORE ALOCATE: 10

capacitatea vaselor
Producerea gi
propagarea sunetelor

si marimi diferite, urmata de consemnarea Si discutarea
rezultatelor, cu folosirea expresiilor ,,mai mult”, ,mai pufin”,
,plin”, ,gol” etc.;

didactic, munca
independenta

sistematica
e evaluare orala

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE TNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Masurari — lungime * exercitii practice de masurare folosind unitati de masura 3 a. materiale: * observare
Producerea gi neconventionale — palma, cotul, pasul manualul sistematica
propagarea sunetelor « identificarea Si utilizarea instrumentelor de masura potrivite tiparit/digital, e evaluare orala
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, instrumente de caiet, fise de lucru, | » tema de lucru
masura neconventionale); planse, imagini, | inclasa
e masurarea unor volume/dimensiuni cu instrumente de filme didactice, ¢ interevaluare
masura potrivite (de ex.: masurarea taliei etc.); instrumente de e autoevaluare
e compararea rezultatelor obtinute prin masurarea masura pentru
dimensiunilor unor obiecte de forma asemanatoare; lungimi/capacitate
e completarea, pana la egalizare, a lungimii a doua obiecte; a vaselor —rigla,
* rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de panglica de
masura conventionale/neconventionale; croitorie, cana
e compararea dimensiunilor unor obiecte (lat — ingust, scurt — gradatd; aparat de
lung, gros — subtire); radio; boxa,
* exercitii de comparare a sunetelor emise prin vibrarea unor pahare de sticl3,
materiale — elastic, sarma, corzile unor instrumente — de vase de capacitati
dimensiuni diferite; diferite
* realizarea unor experiente care sa puna in evidenta b. procedurale:
propagarea sunetului prin diverse medii care-i altereaza taria: conversatia,
un radio care se va acoperi cu diferite materiale — hartie, explicatia,
tesatura, material izolator, vata etc. demonstratia,
2. Masurari — e masurarea capacitatii unor vase folosind etaloane de forme 3 exercitiul, jocul ¢ observare




¢ realizarea unei retete culinare simple;

e comparari de capacitati ale unor vase (de exemplu, de cate
ori se cuprinde continutul unui recipient intr-altul mai mare);
¢ ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii succesive
(doua cate douad) a capacitatii lor;

e identificarea unor vase pe baza unor caracteristici privind
capacitatea acestora (,,plin”, ,gol” etc.);

« estimarea unor marimi ( In cite pahare pot varsa sucul
dintr-o sticla de 2I?)

* exercitii de comparare a sunetelor produse prin
atingerea/lovirea unor vase de capacitati diferite/care contin
cantitati diferite de lichid;

e construirea unor jucarii muzicale simple.

c. forme de
organizare a
colectivului:
activitate frontal3,
activitate
individuala,
activitate in grup

e tema de lucru
in clasa

e interevaluare
¢ autoevaluare

PROGRAMUL ,,SCOALA VERDE”

o sapt.
din acest
modul

MODULUL §

4. Sa repetam ce am
invatat

e Lungime — Unitati standard: centimetrul (1m = 100 cm)
Instrumente de masura: rigla

e Capacitate — Unitati nonstandard; unitati standard: litrul
e Unde Si vibratii: producerea Si propagarea sunetelor

® observare
sistematica

e evaluare orala
eautoevaluare

5. Ce stiu? Cdt stiu? Cum
stiu?

* alegerea unitatii de masura corespunzatoare masurarii
(lungime, capacitate);

* masurarea lungimii unor obiecte Si scrierea rezultatului
masurarii;

e compararea capacitatilor unor vase in functie de
dimensiunile acestora;

e gruparea in doua categorii a sunetelor din mediul
inconjurdtor (sunete din naturd, sunete produse de om).

e test de
evaluare




UNITATEA DE 'iNVA'[ARE: 10. Masurari ll/Caderea libera a corpurilor

PERIOADA: 529, S30, S31
NUMAR DE ORE ALOCATE: 12

organizare a
colectivului:

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE iNVATARE NR. RESURSE EVALUARE OBS.
DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE
1. Timpul: ora 14,15, « identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, ceasul 3 a. materiale: ® observare
Caderea libera a 16,31, electronic, ceasul de mana); manualul sistematica
corpurilor 3241 |° evidentierea asemanarilor $i deosebirilor dintre diferitele tiparit/digital, e evaluare orala
42,52, tipuri de ceasuri (ex.: ceasul electronic nu are ace indicatoare); caiet, fise de lucru, | » tema de lucru
6.2,6.3, ¢ pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date: planse, imagini, | inclasa
6.4 »Ceasul arata ora 9 fix/ 9 Si jumatate”; filme didactice, e interevaluare
* realizarea unei corespondente intre ora indicata de ceasul diferite tipuri de ¢ autoevaluare
cu ace indicatoare Si cel electronic; ceasuri, carton,
» confectionarea unui ceas din carton Si utilizarea acestuia hartie colorat3,
pentru recunoasterea orelor; obiecte mici cu
* realizarea unor experiente in scopul punerii in evidenta a mase diferite;
fortei gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte. b. procedurale:
2. Ziua, saptamdna, luna, 14,15, * agezarea unor cartonase reprezentand zilele saptamanii, in 2 conversatia, ¢ observare
anul. Anotimpurile 1.6,3.1, ordinea succesiunii lor in s@ptamana; explicatia, sistematica
32,41, e precizarea lunilor specifice unui anotimp; demonstratja, e evaluare orala
42,52, e identificarea datei unor evenimente din viata personala a exercitiul, jocul e tema de lucru
6.2,6.3, copilului (ziua de nastere, prima zi de Scoala, prima zi a didactic, munca in clasa
6.4 vacantei de varg, Ziua Internationala a copilului, Martisorul independenta e interevaluare
etc.); c. forme de ¢ autoevaluare




e gasirea corespondentei dintre un eveniment i anotimpul in
care acesta are loc (01.03. — Martisorul — primavara; 25.12
—Craciunul —iarna etc.);

e completarea calendarului personal/al clasei cu evenimente
care au importanta pentru copii;

e prezentarea unor evenimente/intamplari personale,
utilizand denumirile zilelor sdptamanii;

e precizarea lunilor specifice unui anotimp;

* realizarea unui calendar personal, privind activitatile
extragcolare (luni —tenis, marti — vizitarea unui muzeu,
miercuri — efectuarea unui experiment: plantarea unei flori
intr-un ghiveci);

¢ planificarea unei activitati in cadrul unui orar;

» planificarea /repartizarea unor responsabilitati personale/de
grup pe o perioada determinata de timp.

activitate frontal3,
activitate
individuala,
activitate in grup

3. Bani - bancnote i

monede. Schimburi
echivalente valoric

14,15,
1.6,3.1,
3.2,4.1,
4.2,5.2,
6.2,6.3,
6.4

¢ recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 20 lei, 50
lei, 100 lei - recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10
bani, 50 de bani; - schimbarea unui grup de monede/bancnote
cu altul avand aceeasi valoare; - punerea in corespondenta: 1
leu — o paine; 1 leu — o acadea etc.; 5 lei — 1 suc; 10 lei — o
revista

* negocierea unor schimburi de obiecte echivalente valoric
(troc);

e echivalarea ca valoare a unor grupuri de obiecte cu un singur
obiect (3 creioane = 1 pix);

e jocuri: Schimbul de cartonase (ex.: un cartona$ cu animale
valoreaza cat doua cu fotbalisti);

e calcularea costurilor (si a profitului, in cazul vanzarii) unor
obiecte confectionate de copii;

¢ adunarea Si scaderea in limitele 0 — 100, folosind bancnotele
si monedele invatate;

e implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri
daca pot/nu pot cumpara un obiect cu suma de bani de care
dispun;

e jocuri de utilizare a banilor: La piata, La librarie, La chiosc;

¢ rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui buget
pentru un scop precis;

e estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui scop

a. materiale:
manualul
tiparit/digital,
caiet, fise de lucru,
planse, imagini,
filme didactice,
bancnote si
monede
reale/confectionat
e de copii;
jucarii/jetoane
pentru jocurile de
schimburi valorice
b. procedurale:
conversatia,
explicatia,
demonstratia,
exercitiul, jocul
didactic
c. forme de
organizare a
colectivului:
activitate frontal3,

® observare
sistematica

e evaluare orala
e tema de lucru
in clasa

e interevaluare
¢ autoevaluare




activitate
individuala,
activitate in grup

4. 5a repetam ce am

¢ Timp — Ora (ora fixa, jumatatea de ord); ziua, sdptamana,

¢ observare

1.4,1.5, g N
invatat 16 3.1 | luna, anul: durata; sistematica
3 2' 4 1' anotimpurile: durata e evaluare orala
4 2' 5 2' ¢ Bani — Leul (1 leu = 100 de bani); monede Si bancnote ¢ autoevaluare
6 2' 6 3' (maxim 100 lei)
6' 4 " | Schimburi echivalente valoric in concentrul 0 — 100
e Forte Si miscare - Caderea libera a corpurilor
5. Ce stiu? Cat gtiu? Cum | 4 , 4 ¢ | ®scrierea orelor indicate de ceasurile cu ace indicatoare; e test de
stiu? 1.6,3.1, | °scrierea den9m|f|lor. lunilor din an corespunzatoare unor evaluare
32 4.1 evenimente/sarbatori;
4 2' 5 2' * realizarea corespondentei intre preturile unor obiecte Si
6 2' 6 3' bancnotele necesare pentru cumpararea lor;
bf 4 " |  realizarea unor desene in functie de criterii date (numarul
zilelor sdptamanii, numarul anotimpurilor/lunilor dintr-un an).
6. Proiect — Matematica 1.4,1.5, | * Poster sau lapbook cuprinzand provocari matematice -.observ.arfe
in viata mea 1.6, 3.1, | (exercitii Si probleme compuse de copii) sistematica .
e evaluare orala
3.2,4.1,
4.2,5.2,
6.2,6.3,

6.4




UNITATEA DE INVATARE: Recapitulare finald
PERIOADA: 532, S33, S34
NUMAR DE ORE ALOCATE: 12

CONTINUTURI/ COMP. ACTIVITATI DE TNVATARE NR RESURSE EVALUARE OBS.
DETALIERI DE CONTINUT SPECIF. ORE




1. lubesc natura $i o
protejez

1.1,1.2,
1.3,1.4,
1.5, 1.6,
2.1,2.2,
3.1,3.2,
41,42,
5.1,5.2,
6.1,6.2,
6.3,6.4

» efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0 — 100, cu Si
fara trecere peste ordin;

¢ aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 100;
¢ aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei;

* exercitii de colectare a datelor in tabele;

* exercitii de organizare a datelor in grafice cu bare;

* exercitii de compunere a unor probleme pe baza datelor
organizate in tabele/grafice;

e construirea unui grafic al temperaturii aerului/ precipitatiilor
pe o perioada dat3;

e activitati practice de intretinere a spatiului verde din curtea
scolii sau a coltului verde din clasa;

e utilizarea unor unelte $i materiale de curatare a mediului
(grebla, manusi de protectie etc.);

» refolosirea unor materiale in cadrul unor activitati (ex.:
paharul de la iaurt pentru decorare $i utilizarea ca ghiveci
pentru plante, folosirea unor imagini din pliantele publicitare
pentru crearea unor Siruri, pentru ilustrarea anotimpurilor etc.);
e exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite
atitudini Si comportamente observate in mediul inconjurator.

a. materiale:
manualul
tiparit/digital,
caiet, figse de
lucru, planse,
imagini, filme
didactice
b. procedurale:
exercitiul, jocul
didactic, munca
independenta
c. forme de
organizare a
colectivului:
activitate
frontal3,
activitate
individuala,
activitate in grup

* observare
sistematica

e evaluare orala
e interevaluare
¢ autoevaluare




2. Corabia vacantei

» efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0 — 100, cu Si

¢ observare

1;: 1421: fara trecere peste ordin; sistematica
1.5,1.6, |°®creareaunor probleme simple dupa imagini/ desene/ scheme e evaluare orala
21,22, |date * interevaluare
31,32, |° formulyarea‘§i rezolvarea unor probleme pornind de la o eautoevaluare
41,42, tematica data/de la numere date, de la imagini;
51,52, |° modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se
6.1,6.2, schimbe;
6.3,6.4 e transformarea unei probleme prin extinderea/ reducerea
numarului de operatii;
¢ organizarea datelor unei probleme in tabel
* observarea figurilor geometrice Si completarea unor tabele cu
date despre acestea;
* rezolvarea de probleme simple folosind unitatile de masura
studiate;
¢ efectuarea de schimburi echivalente valoric folosind
bancnotele si monedele studiate;
* realizarea corespondentei intre fenomenele naturii Si
transformarile de stare ale apei corespunzatoare acestora.
3. Ce stiu? Cdt stiu? Cum 11,12, |*° Numere nat.uraule dela0la 100 . o test de
stiu? 13,14, ovA(vjunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 100, cu Si evaluare
15 1.6, fara trecere peste ordin
21,22, * probleme care se rezolva prin una sau doud operatii
3.1,3.2, | ® figurisicorpuri geometrice
4.1,4.2, |*masurari—lungime, capacitate, timp, bani
5.1,5.2, | ®colectarea, citirea $iinregistrarea datelor
6.1,6.2, | * Corpul omenesc/Plante si animale/Elemente intuitive privind
6.3, 6.4 Pamantul, Universul/Forte Si miscare/Forme Si transfer de

energie




