
【好好食水彩課－美食速寫】 
序號： 

課程編號 E1081509 課程類別 生活藝能 
課程名稱 好好食水彩課－美食速寫 學分數 2 
上課時間 每週五19:00~21:00，共18週，每週2小時 課程人數 23人 
上課區域 校本部(市中一路339號河濱國小) 親子課程 □是■否 

師資介紹 

許學鳴 
最高學歷：國立高雄師範大學 美術研究所-創作組 畢業 
經　　歷：2017.03-2017.09 高雄-夢想社區學校 水彩講師 
2015.09-2018.06 高雄市立前鎮國民中學美術科 兼課教師 
2014.09-2015-06 高雄市立鹽埕國民中學美術科 代理教師兼午餐執秘 
2014.03 合作編輯 高職美術教科書( 育達出版社) 
現　　職：MLD台鋁 水彩講師 
高雄市立前鎮國民中學美術科 代課教師 
高雄市第一社區大學 水彩講師 
高雄市鳳山社區大學 水彩講師 
相關證照：中等學校教師證書(高中美術科、國中藝術與人文領育-視覺藝術科、高中藝術生

活科) 
網　　站：FB社團-嗚嗚 WuWu hsu 

學分費 2000 講義費 30 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 材料費 150 
 
課程簡介：運用簽字筆、水彩，以簡單線條、色彩、各式水彩技法，進行美食速寫，內容有： 
1.重乳酪蛋糕   
2.香蕉聖代  
3.季節水果塔   
4.法式甜點-馬卡龍、歐培拉 
5.鮭魚沙拉拼盤 
並依情況個別指導，沒有繪畫基礎也能輕鬆完成屬於自己的美食菜單。 
授課理念：透過水彩速寫的練習，學會觀察不同造型與光影的變化、色彩調配、水分掌控，記錄生活的

美好事物。 
與社大理念、公共行動之關聯性：培養對於美的品味，能夠觀察生活中的細節，懂得感受生活的美好，

經由分享各自的人生經驗，共同探索及擴展彼此的生命視野。 
教學方式：先以投影片或實際作品賞析方式，深入淺出帶領學生認識課程知識，接著發下美食圖片，循

序漸進帶領學生繪製，一個步驟一個步驟示範，由老師先示範構圖、上色，學生操作時，老
師會依情況個別指導，沒有繪畫基礎也能輕鬆完成屬於自己的美食風景記錄。 

教學預期效益：讓更多人喜歡水彩，關心自己的生活周遭，藉由手中的畫筆，享受生活的樂趣。 
學員條件：不拘。 
學員自備物品：自備鉛筆、橡皮擦、細簽字筆、水彩用具(或請老師代購) 
 
課程大綱： 
週
次 主題 內容 



1 課程介紹、用具認識 

※認識水彩 
1.課程介紹、用具介紹 
2.欣賞上完課程會完成的作品 
3.基本概念介紹-觀察、構圖、光線營造、寒暖色 

2 水彩的基礎練習 
※基礎練習 
1.基本輪廓練習-重乳酪蛋糕 
2.水分控制練習：用漸層法畫出綿密的乳酪蛋糕 

3 水果物語 
香蕉跟香蕉切片 
1.幾何形狀輪廓練習-香蕉 
2.縫合法-畫出肥美的香蕉 

4 水果與甜點的結合(一) 
香蕉聖代 
1.香蕉切片練習 
2.練習畫出香濃的香草冰淇淋 

5 水果與甜點的結合(二) 香蕉聖代 
1.讓你的聖代更可口-濃郁巧克力醬汁畫法 

6 水果與甜點的結合(三) 季節水果塔 
1.配色練習-畫出五彩繽紛的水果 

7 水果與甜點的結合(四) 季節水果塔 
1.塔皮質感畫法-乾擦法 

8 水果與甜點的結合(五) 季節水果塔 
1.淺色餐具畫法 

9 一起來咖啡店速寫(一) 【美食速寫之旅】 
一起品嘗美食和畫畫(戶外課程) 

10 一起來咖啡店速寫(二) 【美食速寫之旅】 
完成戶外課程作品(回教室完成剩餘部分) 

11 法式甜點大集合(一) 馬卡龍 
1.畫出立體感的馬卡龍 

12 法式甜點大集合(二) 馬卡龍 
1.馬卡龍餡料的畫法 

13 法式甜點大集合(三) 歐培拉 
1.畫出層層濃郁的巧克力內餡 

14 法式甜點大集合(四) 歐培拉 
1.鬆軟蛋糕的表現方式 

15 每天都要吃早餐(一) 
鮭魚沙拉拼盤 
1.擺盤介紹-怎麼擺才好看？ 
2.如何畫出新鮮的生菜？ 

16 每天都要吃早餐(二) 鮭魚沙拉拼盤 
1.煙燻鮭魚酥脆質感表現 

17 每天都要吃早餐(三) 鮭魚沙拉拼盤 
1.畫出爽口的檸檬醬汁 

18 作品分享會 回顧本學期的學習成果、同學作品欣賞 
 


