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箴言書 第五章 1-23節 

《聖經·箴言》第五章的核心主題是「婚姻生活的智慧：遠避淫行，忠於配偶」。

作者（所羅門王）以父親的口吻，苦口婆心地勸導年輕人要抵擋婚外情慾的誘

惑，並在神所設立的婚姻中享受真正的福樂。 

 

一、 智慧的勸勉與淫婦的真面目（1~6節）這部分指出情慾的引誘是甜蜜的陷

阱，外表迷人，結局卻非常可怕。  

�​ 智慧的呼喚（1~2節）：呼籲兒女要留心聽從智慧的言語，目的是為了在

思想上「謹守謀略」，嘴唇能「保存知識」，以此作為抵擋試探的防線。  

�​ 誘惑的虛假（3節）：形容淫婦（象徵婚外的性誘惑）的嘴唇「滴下蜂蜜」、

「比油更滑」，代表甜言蜜語和感官的吸引力。  

�​ 悲慘的結局（4~6節）：揭開誘惑的真相。它的代價是「苦似茵陳」、「快如

兩刃的刀」，最終會將人帶入死地與陰間。  

 

二、 陷入情慾試探的慘痛代價（7~14節）這部分警告人們要徹底遠離誘惑的

源頭，並列出犯下淫亂罪行的幾大代價。  

�​ 絕對的界線（7~8節）：勸誡人要把腳步「遠離她」，連「她的房門不可挨

近」，強調面對情慾試探時，唯一的智慧就是「逃避」而非嘗試抵擋。  

�​ 失去尊榮與財富（9~10節）：警告一旦失足，會將自己的尊榮給了外人，

一生勞碌得來的財富也將落入別人的家。  

�​ 身體與心靈的摧殘（11~14節）：到了生命盡頭，身體和肉塊消殘時，人

會陷入無比的後悔中，懊悔自己當初恨惡訓誨、不聽從老師的勸戒，最

終在眾人面前落入極大的災禍。  

 



三、 忠於婚姻的真福樂與神的審判（15~23節）這部分從正面的角度教導，真

正的滿足唯有在婚姻的忠貞裡。  

�​ 婚姻的專一（15~17節）：以「喝自己池中的水」和「井裡的活水」為比喻，

教導人應當對配偶保持忠貞，夫妻間的親密關係是專屬的，不可與外

人同享。 

�​ 喜悅你的配偶（18~20節）：勸勉人要「喜悅你幼年所娶的妻」，要戀慕配

偶的愛情並常常知足，不需要向外尋求虛假的刺激。  

�​ 神的鑒察與罪的捆綁（21~23節）：最後提醒人，上帝正在觀看「人所行

的道」，沒有任何人能隱瞞。惡人必被自己的罪孽如繩索般纏繞，不聽

訓誨的結果就是走向死亡與迷失。 

 

總結 ： 

維持美滿家庭的兩大法寶： 

1. 要遠離淫婦的引誘 

2. 要藏身在婚姻的保護裡 

 

背句 ： 箴言5:21 (環球譯本) 

『要知道，人的道路都在耶和華眼前，人一切的路徑，他都審察。 』  

 

討論 ：今天，許多年輕人以各種理由不結婚，但神卻知道他們的內心卻是「走

差了路」（23節），害怕承擔責任，以為這樣就可以隨意「戀慕淫婦、抱外女的

胸懷」（20節）。在神的心意中，同居意味著事實的婚姻（申二十二29）。正常的

婚姻，是神對我們的保護；藐視這個屬靈規律的人（23節），必然要承擔錯誤

選擇的後果，「被自己的罪孽捉住、被自己的罪惡如繩索纏繞」（22節），付出

生命的代價（23節）。  

�​ 我們做父母的曾經或應該怎樣去勸導未婚的兒女呢 ？ 


