
ПЛАН РАБОТЫ 
учебно-методического объединения учителей физической культуры 

государственного учреждения образования «Средняя школа №60 г. Минска» 
на 2025/2026 учебный год 

  

Тема: «Повышение качества образования средствами учебного предмета 
“Физическая культура и здоровье”, в том числе в контексте формирования 
функциональной грамотности учащихся». 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности учителей 
физической культуры по вопросам формирования функциональной 
грамотности учащихся. 

Задачи: 

активизировать деятельность педагогов с целью совершенствования 
профессиональной компетентности по формированию функциональной 
грамотности учащихся, направленных на формирование навыков 
самостоятельной учебной деятельности; 

совершенствовать систему непрерывного образования, профессионального 
роста педагогов. Осуществлять методическое сопровождение роста 
профессиональной компетентности учителей и их успешной аттестации; 

использовать современные подходы к контролю и оценке результатов 
учебной деятельности учащихся. 

способствовать гармоническому и духовному развитию, нравственному 
воспитанию на уроках физической культуры и здоровья; 

создать безопасные условия для   организации учебной деятельности 
учащихся на учебных занятиях, совершенствовать деятельность по 
внедрению здоровьесберегающих технологий с целью оздоровления 
учащихся и повышению их умственной работоспособности, содействовать 
всестороннему развитию учащихся средствами     физической культуры. 

  

  

 

 



 

Заседания Вопросы для обсуждения Дата 

Заседание № 1 
Тема: «Подготовка учащихся к участию в 
олимпиаде по учебному предмету "Физическая 
культура и здоровье"  
Цель: Создание условий для профессионального 
роста учителей физической культуры  через 
методическую работу, совершенствование 
профессиональной компетенции педагогов через 
углубление предметной грамотности 
  

 Организация и проведение первого 
этапа республиканской олимпиады 
по учебному предмету «Физическая 
культура и здоровье»  
  Содержание, типы и условия 
выполнения теоретического тура 
олимпиадных заданий 
  Содержание и условия выполнения 
практического тура олимпиадных 
заданий 
  Формы и методы организации 
подготовки к олимпиаде по предмету 
«Физическая культура и здоровье» 

  
04.11.2025 г 

Заседание № 2 
 Тема: «Повышение эффективности системы 
физического и трудового воспитания учащихся, 
совершенствование методики преподавания 
учебных предметов «Физическая культура и 
здоровье», «Трудовое обучение», развитие 
функциональной грамотности учащихся на 
уроках» 
Цель: Создание условий по воспитанию 
культуры здорового образа жизни и привитию 
навыков трудовой деятельности через 
формирование функциональной грамотности 
  

  Проектирование современного 
урока по учебному предмету 
«Физическая культура и здоровье» в 
контексте функциональной 
грамотности учащихся 
   Формирование основ 
функциональной грамотности в 
сфере безопасного и здорового 
образа жизни на уроках физической 
культуры и здоровья  
   Воспитательный и развивающий 
потенциал урока физической 
культуры и здоровья 
 

 06.01.2026 

Заседание № 3 
 Тема: «Развитие физических и 
интеллектуальных способностей учащихся через 
организацию физкультурно-оздоровительной 
работы и проектной деятельности в шестой 
школьный день с целью профилактики 
противоправного поведения» 
Цель: Повышение эффективности 
воспитательного потенциала учебного предмета 
«Физическая культура и здоровье»  

 Формирование мотивации к 
занятиям физической культурой, 
спортом и проектной деятельностью 
через сочетание игровых, 
соревновательных и современных 
информационных технологий 
  Психофизиологические 
закономерности восприятия 
информации учащихся 
  Особенности организации и 
проведения «Дней здоровья» 
 Игра - путь к физическому и 
интеллектуальному развитию 
  Организация спортивных 
соревнований и проектной 
деятельности в рамках шестого 
школьного дня, как средство 
профилактики противоправного 
поведения учащихся 

 24.03.2026 

Заседание № 4   Анализ работы УМО за 2025/2026 
учебный год 

 29.05.2026 



 Тема: «Итоги результативности работы 
учебно-методического объединения в 2025/2026 
учебном году» 
Цель: Анализ работы учебно-методического 
объединения учителей физической культуры  
 за 2025/2026 учебный год 

 Подведение итогов учебного года по 
успеваемости учащихся и 
выполнению учебных программ 
 Обсуждение перспективного плана 
работы УМО на 2026/2027 учебный 
год: предложения, рекомендации, 
основные направления деятельности 

Заседание № 5 
 Тема: «Планирование и организация 
методической работы на 2026/2027 учебный год» 
 Цель: откорректировать и утвердить 
деятельность МО учителей физической культуры 
и здоровья и трудового обучения; выработать 
единые представления о перспективах работы 
над методической темой 

Утверждение плана работы УМО на 
2026/2027 учебный год 

 Корректировка и утверждение 
работы по темам самообразования 

Изучение нормативно-правовых 
актов и документов по учебным 
предметам 

 Планирование взаимопосещений 
уроков членов УМО 

28.08.2026 

  

 


