
 
 

РОЗКЛАД НАЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗБОРУ 
Всеукраїнське об’єднання «Кіокушин БуДо карате» 

 

Дата проведения: 29 вересня – 1 жовтня 2023 р.      
Місце проведення: м. Полтава, Спорткомплекс «Розсошенці», вул. Шкільна, 18 

 
 

Розклад: 
 

29.09 
 (п’ятниця) 

12:00-14:00 1 Тренування 
14:00-15:00 Реєстрація учасників 
17:00-19:00 2 Тренування 

 20:23 Збір Президіуму КБДК 
 

30.09  
(субота) 

10:00-12:00 1 Тренування 

12:00-13:00 Збір представників регіонів та 
інструкторів КБДК 

16:00-18:00 2 Тренування 
 

1.10. 
(неділя) 

9:00-13:00 Екзамен 
11:00-13:00 Куміте марафон 

 
 

 

* Відповідальний за реєстрацію – Іщенко Дмитро (тел. 095-931-41-94) 

* Вода на тренуваннях – ОБОВ’ЯЗКОВО!!! 

* На всіх тренуваннях: догі, накладки, перчатки, маківари, кросівки для 

тренувань! 

* Розклад може корегуватися відповідно до кількості учасників НТЗ, а також 

зважаючи на поточну безпекову ситуацію. 


