Anlamh Yasam Olcegi (AYO)

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size ne kadar yansittigini 1 ile 7 arasinda puan
vererek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Kararsizim Biraz Katiliyorum Kesinlikle

katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum
1. Bir biitiin olarak, hayatimi1 anlamli buluyorum 1 234567
2. Yasadigim zorluklarda bir anlam ve amag bulurum 1 234567
3. Hayatimin nihai bir amac1 ve anlami var 1 234567
4.  Hedeflerime ulagsmak icin ¢abalarim 1 234567
5. Anlaml sosyal ve yakin iligkilere sahibim 1 234567
6.  Sahip oldugum degerler ve inancim yasamima anlam katryor 1 234567

Total score:

Scores for all items are summed to calculate a total score.




