
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 
 

Ο Ναυτικός Όμιλος Αργοστολίου σε συνεργασία με την 
Περιφερειακή Ενότητα Κεφαλληνίας και το Δήμο Αργοστολίου, 
διοργανώνει και προκηρύσσει  αγώνες, κολύμβησης ανοικτής 
θάλασσας με την επωνυμία 2ος Κολυμβητικός Αγώνας 
Θάλασσας “De Bosset” την Κυριακή 27 Αυγούστου 2023, ο 
οποίος θα λάβει  χώρα στην παραλία δίπλα στη Γέφυρα.   
 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/8/2022   Ώρα Έναρξης : 10.00 

●​ 9.00 π.μ. Προσέλευση αθλητών, συνοδών, θεατών 

●​ Κολυμβητικός Αγώνας 400μ. για παιδιά 10-12 ετών.  
●​ Κολυμβητικός Αγώνας 800μ. για παιδιά 13-15 ετών 

●​ Κολυμβητικός Αγώνας 800μ. για παιδιά 16-18 ετών 

●​ Κολυμβητικός αγώνας 800μ. για ενήλικες 19-35 ετών 

●​ Κολυμβητικός αγώνας 800μ. για ενήλικες 36 ετών και άνω 

  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ βράβευσης για την κολύμβηση ανοιχτής 
θαλάσσης: 

●​ Ηλικιακές κατηγορίες ως ακολούθως :  

Αγόρια 10-12 ετών γεν. 2013-2012-2011 
Κορίτσια 10-12 ετών γεν. 2013-2012-2011 
Αγόρια 13-15 ετών γεν. 2010-2009-2008 
Κορίτσια 13-15 ετών γεν. 2010-2009-2008 
Αγόρια 16-18 ετών γεν. 2007-2006-2005 
Κορίτσια 16-18 ετών γεν. 2007-2006-2005 
Αντρών 19-35 ετών γεν. 2004 έως και 1988  
Γυναικών 19-35 ετών γεν. 2004 έως και 1988  
Αντρών 36 ετών και άνω γεν. 1987 και πριν 
Γυναικών 36 ετών και άνω γεν. 1987 και πριν 
 
 
O διοργανωτής διατηρεί το δικαίωμα σύμπτυξης των age groups στην περίπτωση 
που δεν υπάρχουν 4 άτομα/ group. 
  

 

 



 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ :  
Όσοι ενδιαφέρονται να λάβουν μέρος στον αγώνα 
παρακαλούμε όπως δηλώσουν συμμετοχή στο e-mail του 
ομίλου μας : noargostolioy@gmail.com , έως την Πέμπτη 24 
Αυγούστου 2023  και στα τηλέφωνα 2671022874, και 
6944815249 Μωραίτου Αλεξάνδρα.  

 
 
Γενικοί κανόνες 
 
Ο αγώνας θα διεξαχθεί κατά μήκος της γέφυρας De Bosset.  
Ο στίβος θα είναι σχηματισμένος με σημαδούρες έτσι ώστε να 
διευκολύνει τους συμμετέχοντες. 
Κατά μήκος θα υπάρχουν συνοδά σκάφη για ασφάλεια .  
 

  

Τροποποίηση προκήρυξης 

Οι διοργανωτές διατηρούν το δικαίωμα τροποποίησης της 
παρούσας προκήρυξης και για οποιαδήποτε μεταβολή θα υπάρξει 
έγκαιρη ενημέρωση των αθλητών (e-mail στους ήδη 
εγγεγραμμένους). 
  

Ιατρική εξέταση συμμετεχόντων & Ιατρική κάλυψη. 
Η ιατρική κατάσταση και δυνατότητα συμμετοχής των 
συμμετεχόντων στην εκδήλωση είναι ευθύνη των ιδίων.  
Οι διοργανωτές είναι υποχρεωμένοι να παράσχουν ιατρική 
συνδρομή σε έκτακτο ιατρικό γεγονός κατά την διάρκεια των 
συμμετεχόντων. 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την συμμετοχή στην εκδήλωση είναι 
να έχει προηγηθεί η ιατρική τους εξέταση από εξειδικευμένο ιατρό  
. Το παραπάνω αποδεικνύεται για κάθε άτομο με βεβαίωση του 
ιατρού (παθολόγου-καρδιολόγου, ιατρού γενικής ιατρικής). 
Η συμμετοχή στην εκδήλωση είναι δυνατή μόνο για τους ενήλικες 
με κατάθεση υπεύθυνης δήλωσης από τον συμμετέχοντα και τα 
απαραίτητα δικαιολογητικά. 
Η συμμετοχή στην εκδήλωση ανηλίκων γίνεται μόνο με την 
κατάθεση της σχετικής αίτησης υπογεγραμμένης από τον 
κηδεμόνα του ανήλικου η οποία θα συνοδεύεται από ιατρική 
βεβαίωση ή αντίγραφο δελτίου αθλητικής ιδιότητας και υπεύθυνη 
δήλωση συμμετοχής τους υπογεγραμμένη από τον κηδεμόνα τους. 

mailto:noargostolioy@gmail.com


Οι διοργανωτές αναλαμβάνουν  την ευθύνη ορισμού και 
παρουσίας ειδικευμένου ιατρού κατά την διάρκεια τέλεσης της 
εκδήλωσης.  
 
 
Υγειονομικά πρωτόκολλα 

Ο διοργανωτής καθώς και οι συμμετέχοντες, υποχρεούνται στην 
τήρηση των υγειονομικών πρωτοκόλλων, για τα οποία θα 
ενημερωθούν όλοι οι συμμετέχοντες με προσωπική αλληλογραφία 
μέσω email. 
 
Δικαιολογητικά : 
 
Για τα παιδιά : 
 Όσα παιδιά ανήκουν σε σωματείο : 1. Αντίγραφο Δελτίου 
αθλητικής ιδιότητας , και 2. Υπεύθυνη Δήλωση γονέα για τη 
συμμετοχή του στο συγκεκριμένο αγώνα.  
Όσα παιδιά δεν διαθέτουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας :  
1.Αίτηση υπογεγραμμένη από τον κηδεμόνα του ανήλικου η οποία 
θα συνοδεύεται από 2. ιατρική βεβαίωση (παιδίατρο ή καρδιολόγο) 
και 3. Υπεύθυνη Δήλωση γονέα στην οποία να  αναγράφεται ότι 
γνωρίζει κολύμβηση και επιτρέπει τη συμμετοχή του/της στο 
συγκεκριμένο αγώνα. 
Για τους Ενήλικες :  
 

1.​ Αίτηση συμμετοχής 
2.​ Ιατρική Βεβαίωση (παθολόγου ή καρδιολόγου ή γενικού 

Ιατρού 
3.​ Υπεύθυνη Δήλωση στην οποία να  αναγράφεται ότι 

γνωρίζει κολύμβηση και επιθυμεί τη συμμετοχή του/της 
στο συγκεκριμένο αγώνα. 

 
Εγγραφές  
Η Γραμματεία θα λειτουργεί στα γραφεία του Ναυτικού Ομίλου 
Αργοστολίου στο κολυμβητήριο :  καθημερινά 17.00- 19.00μ.μ. τις 
ημέρες πρίν τον αγώνα για τις Εγγραφές και την κατάθεση των 
δικαιολογητικών. 
Στον αγώνα  θα λειτουργεί Γραμματεία για τον έλεγχο των 
δικαιολογητικών. 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν αναμνηστικό δίπλωμα.  
Επίσης μετά τον αγώνα  θα προσφέρεται νερό και φρούτο . 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ΑΠΟ ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΝΟΑ 


