
Приложение №1  
к договору аренды спортивной студии ФЛОУ РОУ 

 

Правила аренды в спортивной студии ФЛОУ РОУ 

ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ​
 

Аренда — это временное пользование студией для спортивного групповое или персонального 
занятия, проводимого в студии вне расписания групповых и персональных занятий самой студии. 
Аренду могут осуществлять Тренеры студии и Внешние тренеры. 
 
Рабочее время студии — это время работы студии, указанное на официальном аккаунте Студии на 
Яндекс.Картах https://yandex.ru/maps/org/136290277180  
 
Клиент студии — физическое/юридическое лицо/ИП, которое когда-либо пользовалось или 
пользуется услугами студии. 
 
Тренер студии — штатный сотрудник, который проводит групповые или персональные занятия в 
студии, а также может арендовать спортивное пространство студии для проведения занятия для 
внешних клиентов в формате аренды. 
 
Внешний тренер — физическое/юридическое лицо/ИП, которое проводит в студии занятия в 
формате Аренды. 
 
Внешний клиент — физическое/юридическое лицо/ИП, которое пользуется услугами Внешнего или 
Внутреннего тренера и напрямую не взаимодействует со студией по вопросам оплаты услуг. 
 
Групповые тренировки студии — тренировки, указанные в расписании на сайте студии 
https://flowrow.ru/time. 
 
Персональные тренировки студии — тренировки, указанные в расписании на сайте студии 
https://flowrow.ru/time. 
 
Спортивная зона студии — площадь, предназначенная для проведения тренировок. Состоит из трех 
зон: зоны гребли (~60 кв м, 11 гребных тренажеров Slillrow от Technogym), зоны силы/функциональной 
работы (~55 кв м), зоны TRX (~55 кв м, 14 петель TRX). Общая площадь спортивной зоны 170 кв м. 
 
Посмотреть интерьер и план студии можно в 3D-туре на сайте flow-row.ru/tour.htm.  

 
 

ПРАВИЛА 
 

1.​ Часы, доступные для аренды, можно узнать, связавшись с менеджером студии: 
○​ Позвонить: +7 (926) 384 46 35 
○​ Написать в Telegram: @flowrowadmin t.me/flowrowadmin +7 (926) 384 46 35 
○​ Написать в МАКС: +7 (926) 384 46 35  
○​ Написать в WhatsApp: +7 (926) 384 46 35  

 
2.​ Приоритеты в использовании спортивного пространства студии: 

○​ Приоритет 1: групповые тренировки для клиентов студии 
○​ Приоритет 2: персональные тренировки для клиентов студии 
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○​ Приоритет 3: тренировки для внешних клиентов студии с арендаторами тренерами студии и 

арендаторами внешними тренерами. 
А. Приоритет 1 проводится преимущественно по графику проведения тренировок, 
опубликованному на сайте студии. Исключение составляют ситуации переноса 
тренировок по причинам, независящим от Арендодателя.  
Б. Использование спортивного пространства и/или оборудования студии по Приоритету 
3 допускается только при условии, что оплата за использование студии и/или 
оборудования по Приоритету 1 или Приоритету 2 не была внесена.  
В. Использование спортивного пространства и/или оборудования студии по Приоритету 
2 допускается только при условии, что оплата за использование студии и/или 
оборудования по Приоритету 1 не была внесена. 
Г. Использование спортивного пространства и/или оборудования студии по Приоритету 1 
допускается вне зависимости от остальных приоритетов. 

 
2.1. Условия аренды, параллельной групповым тренировкам студии или другой аренде: 

○​ Если арендатор хочет забронировать время, в которое проходит групповая тренировка 
студии, менеджер согласует такую возможность с тренером студии, который ведет эту 
тренировку. 

○​ Если арендатор хочет забронировать время, в которое уже забронирована другая групповая 
аренда, менеджер согласует такую возможность с арендатором, который ведет эту 
тренировку. 

○​ Выбор музыки, ее громкости, светового оформления в Студии во время тренировки 
определяет тренер/арендатор согласно Приоритетам, указанным в пункте 2. 

○​ Арендаторы, занимающиеся со своими персональными клиентами, имеют между собой 
равный приоритет. 

○​ Выбор зоны, в которой будет происходить тренировка, определяет тренер/арендатор с 
более высоким приоритетом. 

○​ Арендатор в момент бронирования должен сообщить менеджеру студии, в какой зоне/зонах 
он будет тренироваться. Занимать во время тренировки несогласованные зоны арендатор 
не вправе.   

 
2.2. Арендатор – внешний тренер не вправе прямо или косвенно переманивать клиентов Студии — 

предлагать им, в том числе в течение срока действия настоящего Договора и в течение 6 
(шести) месяцев после его прекращения, услуги тренировок, консультаций или иных занятий 
вне Студии, а также передавать контактные данные клиентов Студии третьим лицам в 
аналогичных целях. При выявлении нарушений настоящего пункта Арендодатель вправе: 

А. Расторгнуть Договор в одностороннем внесудебном порядке, направив Арендатору 
соответствующее уведомление не менее чем за 3 (три) дня до даты расторжения. 
Б. Потребовать от Арендатора возмещения убытков в полном объёме, включая реальный 
ущерб и упущенную выгоду, рассчитываемые Арендодателем на основании данных учётной 
системы Студии и платежных документов. 
Согласие Арендатора с настоящим условием подтверждается подписанием Договора. 

 
3.​ Бронь аренды осуществляется по 100% предоплате. Предоплата осуществляется 

онлайн-оплатой по ссылке, которую высылает менеджер, или на стойке ресепшн. Факт оплаты 
брони аренды является подтверждением Арендатора согласия с Правилами аренды в 
спортивной студии ФЛОУ РОУ. 

 
4.​ Продолжительность аренды: от 1 (одного) часа (минимум). Шаг продолжительности аренды: 30 

(тридцать) минут 
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5.​ Соблюдение тайминга 

Арендатор обязан заканчивать своё занятие строго в согласованное время. Если время аренды 
оплачено на 1 час, арендатор должен закончить тренировку за 5 минут до окончания этого 
времени, чтобы его клиенты успели освободить спортивную зону (соответственно, такое же 
правило действует на любую другую продолжительность аренды).​
 

6.​ Штрафы 
В случае задержки оплаченного времени на 5 и более минут арендатор обязан оплатить 
следующие 30 минут аренды, вне зависимости от фактической продолжительности задержки. 

 
7.​ Правила отмены/переноса: 

○​ при отмене брони за 7 и более дней возвращается 50% от стоимости 
○​ при отмене брони за 6 и менее дней оплата не возвращается 
○​ перенос оплаченного времени аренды возможен за 7 и более дней 
○​ в случае, если арендатор бронирует за собой постоянное время на длительный период, 

оплату необходимо осуществлять за месяц вперед. Занятие считается использованным 
независимо от фактического проведения занятия 

 
8.​ Стоимость аренды 

 
8.1. Пользование спортивной зоной студии в рабочее время студии, когда тренер приходит 
заниматься персонально с клиентом(ами), не являющимся клиентом студии: 

○​ Аренда для персоналок 1-3 чел = 1 500 руб/час. (одновременно могут заниматься до 3-х 
арендаторов) 

○​ Аренда для групп 4-7 чел = 3 000 руб/час  
○​ Аренда для групп 8-12 чел = 5 000 руб/час 
○​ Аренда для групп от 13 чел и более = 7 000 руб/час 

 
○​ Время на сборы клиентов и тренера (30 минут = 600 рублей) оплачиваются в случае, если 

арендатор занимает нерабочее время студии для сборов 
 

8.2. Аренда всего спортивного пространства в рабочее время студии для групп или для 
мероприятий / съемок на любое количество человек, когда арендатор просит кроме него никого не 
записывать = 7 000 руб / час 
 
8.3. В нерабочее время к каждой позиции вышеуказанного прайса стоимости аренды добавляется = 
400 руб/час 
 
8.4. Пользование раздевалками и душем: переодеться, оставить вещи в шкафчике на время 
тренировки outdoor (вне студии), помыться в душе в пределах времени работы студии = 800 руб / 
чел. 
 
8.5. Порядок внесения платы за пользование спортивной зоной студии - 100% предоплата. 
 

 
9.​ Виды тренировок / активностей, которые МОГУТ проходить в студии: 

○​ функциональные тренировки с оборудованием, которое есть в студии или без оборудования 
○​ тренировки по гребле на тренажерах 
○​ тренировки на петлях TRX 
○​ съемки фото/видео контента 
○​ лекции, мастер-классы, семинары, в том числе обучающие мероприятия для спортивных 

тренеров 
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Виды тренировок, которые НЕ МОГУТ проводиться в студии: 
○​ любые виды единоборств; 
○​ командные игровые виды спорта; 
○​ тренировки с использованием оборудования или предполагающие высокую вероятность 

повреждения имущества студии / нанесения урона внешнему виду / функциональности 
пространства  

 
10.​ Арендатор обязан: 

○​ соблюдать настоящие правила и действовать согласно указаниям администрации студии; 
○​ бережно относиться и использовать спортивное, техническое, хозяйственное 

оборудование/имущество, предметы мебели и интерьера студии, конструктивные элементы 
студии (см. п.12); 

○​ вернуть спортивное оборудование на место его хранения по окончании тренировки; 
○​ компенсировать расходы студии по устранению поломок/замене оборудования студии, 

которое повреждено в результате действий (бездействия) арендатора, его клиентов и 
третьих лиц, присутствующих в студии вместе с арендатором или по его приглашению (см. 
п.12). 

 
11.​ Студия оставляет за собой право отказать в аренде Арендатору без объяснения причин, в том 

числе, но не исключительно, если Арендатор систематически нарушает настоящие Правила.  
 
 

12.​ Материальная ответственность за использование оборудование Студии: ​
​
12.1. Арендатор спортивного пространства Студии (тренер студии / внешний тренер) обязуется 
бережно относиться к оборудованию Студии, не допускать его порчи, утраты или повреждения, 
а также незамедлительно сообщать менеджеру-администратору о выявленных неисправностях. 
В случае причинения ущерба оборудованию арендатором, его клиентами и/или третьими 
лицами, присутствующими в студии вместе с арендатором или по его приглашению, в том числе 
по вине внешнего клиента, он обязуется возместить арендодателю стоимость 
восстановительного ремонта или замены оборудования в размере, подтверждённом 
документами (счётом, актом выполненных работ, чеком), в срок не позднее 20 дней с момента 
получения от арендатора письменного отчёта о расходах и подтверждающих документов.​
​
12.2. Арендатор, использующий гребные тренажеры студии для проведения тренировок, обязан 
пройти инструктаж по правилам пользования гребным тренажером. 
 
12.3. Справочно: информация о стоимости деталей гребного тренажера, используемого в студии, 
и стоимости работ по их замене/ремонту представлена в Приложении №2 к Правилам аренды в 
спортивной студии ФЛОУ РОУ.​
Стоимость актуальна на момент составления настоящей редакции Правил аренды. Фактическая 
стоимость определяется на момент проведения необходимого ремонта / замены деталей 
тренажера и подтверждается выставленным подрядчиком счетами, либо актами выполненных 
работ, либо платежными документами.​
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Приложение №1  

к Правилам аренды в спортивной студии ФЛОУ РОУ 
 

Перечень оборудование спортивной студии ФЛОУ РОУ 

 
 

№ Наименование оборудования Количество 

1. Гребной тренажер Skillrow Technogym 11 шт. 

2. Петли TRX 14 шт. 

3. Гантели  

4. Гири  

5. Медболы  

6. Слэмболы  

7. Роллы Trigger point  

8. Мячи Trigger point  

9. Спортивные маты Airex  

10. Плиометрические боксы TRX  

11. Штанга 1 шт. 

   

   

   

   

 
​
​
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Приложение №2  

к Правилам аренды в спортивной студии ФЛОУ РОУ 
 

Наименование Кол. Стоимость* Изображение 

 
 
 
 
 
Рукоятка 

1 58 477,45 р. 

 

Ручка изи старт  

1 4 024,27 р. 

 

Ременшки для ног 2 5 634,05 р. 1шт  

Пластик картер который 
можно разбить цепью 

1 5 037,42 р.  

 

Дисплей 

1 225 640,55 р. 

 

Задняя заглушка 

1 3 027,57 р. 
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Боковой корпус 2 16 747,38 р. 1шт. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Держатель смартфона 

1 8 422,65 р. 

 

Держатель дисплея 

1 2 359,13 р. 

 

Деталь держателя 
дисплея 

1 1 733,08 р. 

 

Сиденье 

1 16 445,05 р. 
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Цепь SkillRow 
 

1 33 358,50 р.  

Обгонная муфта  1 6 139,81 р. 

 
Ремень генератора 
 

1 3 917,52 р.  

Генератор 1 56 923,21 р. 

 
Вал с подшипником и 
звезда цепи 

1 44 889,62 р. 

 
Большой ролик каретки 
сиденья 

2 5 246,06 р. 1шт 

 
Малый ролик каретки 
сиденья 

4 3 708,87 р. 1шт 

 
Диагностика и ремонт одного тренажера 6 980,00 р. 

 
*- стоимость актуальна на момент составления настоящей редакции Правил аренды. Фактическая стоимость определяется на 
момент проведения необходимого ремонта / замены деталей тренажера и подтверждается выставленным подрядчиком 
счетами, либо актами выполненных работ, либо платежными документами. 
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Заполняется и подписывается в бумажном виде в студии 

 
 

ДОГОВОР АРЕНДЫ спортивной студии ФЛОУ РОУ  
г. Москва                                                                                                                                                       «___» _______________ 2026 г. 
Акционерное общество «ФЛОУ РОУ», ОГРН 1257700136011, ИНН 9707044224, адрес: 127030, г. Москва, Новослободская ул., д.20, помещ. 27/1/2, в лице 
Генерального директора Величко Ольги Николаевны, действующей на основании Устава (далее «Арендодатель»), с одной стороны, и  
_______________________________________________________________________________________________________________ паспорт __________ 
________________, выдан ______________________________________________________________________, код подразделения _________________, 
зарегистрированная(ый) по адресу: _______________________________________________ 
_________________________________ (далее «Арендатор»), с другой стороны, заключили настоящий договор о нижеследующем: 
1. Арендодатель предоставляет Арендатору во временное пользование спортивную студию, расположенную по адресу: г. Москва, ул. Новослободская, д. 3, 
2 этаж (далее «Студия»), для проведения спортивных тренировок/ активностей.  
2. Размер арендной платы зависит от типа тренировок (групповые, персональные). Оплата производится Арендатором не позднее начала каждой 
тренировки. Тарификация — почасовая. 
3. Арендатор обязан использовать оборудование Арендодателя аккуратно и по назначению. Арендатор несёт полную материальную ответственность за 
ущерб, причинённый оборудованию, в том числе действиями клиентов Арендатора и любых третьих лиц, находящихся в Студии по приглашению или с 
ведома Арендатора. В случае повреждения или утраты оборудования Арендатор обязан возместить стоимость ремонта или полную стоимость утраченного 
оборудования. 
4. Настоящий договор заключён на неопределённый срок. Любая из сторон вправе в одностороннем внесудебном порядке отказаться от исполнения 
договора, заблаговременно уведомив об этом другую сторону. Арендодатель вправе незамедлительно расторгнуть договор досрочно при нарушении 
Арендатором п. 3 настоящего договора. 
5. Неотъемлемой частью настоящего Договора является Правила аренды в спортивной студии ФЛОУ РОУ (далее «Правила аренды»), размещенные по 
ссылке https://docs.google.com/document/d/1J3mfTtMdaekAw6wWrrRImEWrEYFg2eQ8/edit#heading=h.wq4adg8djkel (Приложение №1 к настоящему 
договору), в редакции на дату подписания настоящего договора и последующими редакциями. Подписанием настоящего договора Арендатор подтверждает 
ознакомление и согласие с Правилами аренды, обязан соблюдать их в полном объеме.  
6. Настоящий Договор одновременно является актом приёма‑передачи. Стороны подтверждают, что на дату подписания Договора Арендодатель передал, а 
Арендатор принял во временное владение и пользование спортивную студию в объеме и на срок, согласованные с администрацией Арендодателя, а также 
находящееся в ней оборудование согласно Перечню (Приложение №1 к Правилам аренды), в исправном состоянии, пригодном для использования по 
назначению.  
7. Все споры разрешаются путём переговоров, при недостижении согласия - в суде по месту нахождения Арендодателя. Договор составлен в двух 
экземплярах, по одному для каждой стороны. 
Арендодатель: Генеральный директор АО «ФЛОУ РОУ» Величко О.Н. __________________________ 
Арендатор: _____________________________________________________________________________________________________ 

 
 

 
 
 

ДОГОВОР АРЕНДЫ спортивной студии ФЛОУ РОУ  
г. Москва                                                                                                                                                      «___» ________________ 2026 г. 
Акционерное общество «ФЛОУ РОУ», ОГРН 1257700136011, ИНН 9707044224, адрес: 127030, г. Москва, Новослободская ул., д.20, помещ. 27/1/2, в лице 
Генерального директора Величко Ольги Николаевны, действующей на основании Устава (далее «Арендодатель»), с одной стороны, и  
_______________________________________________________________________________________________________________ паспорт __________ 
________________, выдан ______________________________________________________________________, код подразделения _________________, 
зарегистрированная(ый) по адресу: _______________________________________________ 
_________________________________ (далее «Арендатор»), с другой стороны, заключили настоящий договор о нижеследующем: 
1. Арендодатель предоставляет Арендатору во временное пользование спортивную студию, расположенную по адресу: г. Москва, ул. Новослободская, д. 3, 
2 этаж (далее «Студия»), для проведения спортивных тренировок/ активностей.  
2. Размер арендной платы зависит от типа тренировок (групповые, персональные). Оплата производится Арендатором не позднее начала каждой 
тренировки. Тарификация — почасовая. 
3. Арендатор обязан использовать оборудование Арендодателя аккуратно и по назначению. Арендатор несёт полную материальную ответственность за 
ущерб, причинённый оборудованию, в том числе действиями клиентов Арендатора и любых третьих лиц, находящихся в Студии по приглашению или с 
ведома Арендатора. В случае повреждения или утраты оборудования Арендатор обязан возместить стоимость ремонта или полную стоимость утраченного 
оборудования. 
4. Настоящий договор заключён на неопределённый срок. Любая из сторон вправе в одностороннем внесудебном порядке отказаться от исполнения 
договора, заблаговременно уведомив об этом другую сторону. Арендодатель вправе незамедлительно расторгнуть договор досрочно при нарушении 
Арендатором п. 3 настоящего договора. 
5. Неотъемлемой частью настоящего Договора является Правила аренды в спортивной студии ФЛОУ РОУ (далее «Правила аренды»), размещенные по 
ссылке https://docs.google.com/document/d/1J3mfTtMdaekAw6wWrrRImEWrEYFg2eQ8/edit#heading=h.wq4adg8djkel (Приложение №1 к настоящему 
договору), в редакции на дату подписания настоящего договора и последующими редакциями. Подписанием настоящего договора Арендатор подтверждает 
ознакомление и согласие с Правилами аренды, обязан соблюдать их в полном объеме.  
6. Настоящий Договор одновременно является актом приёма‑передачи. Стороны подтверждают, что на дату подписания Договора Арендодатель передал, а 
Арендатор принял во временное владение и пользование спортивную студию в объеме и на срок, согласованные с администрацией Арендодателя, а также 
находящееся в ней оборудование согласно Перечню (Приложение №1 к Правилам аренды), в исправном состоянии, пригодном для использования по 
назначению.  
7. Все споры разрешаются путём переговоров, при недостижении согласия - в суде по месту нахождения Арендодателя. Договор составлен в двух 
экземплярах, по одному для каждой стороны. 
Арендодатель: Генеральный директор АО «ФЛОУ РОУ» Величко О.Н. ___________________________ 
Арендатор: _____________________________________________________________________________________________________ 
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