
 

Правила аренды в спортивной студии ФЛОУ РОУ 
 

Аренда - это временное пользование студией для спортивного групповое или персонального занятия, 
проводимого в студии вне расписания групповых и персональных занятий самой студии. Аренду могут 
осуществлять Тренеры студии и Внешние тренеры. 
 
Рабочее время студии - это время указанное на официальном аккаунте Студии на Яндекс.Картах. 
 
Клиент студии - физическое/юридическое лицо, которое когда-либо пользовалось или пользуется 
услугами студии. 
 
Тренер студии - штатный сотрудник, который проводит групповые или персональные занятия в студии. 
 
Внешний тренер - физическое/юридическое лицо, которое проводит в студии занятия в формате 
Аренды. 
 
Внешний клиент - физическое/юридическое лицо, которое пользуется услугами Внешнего тренера и 
напрямую не взаимодействует со студией по вопросам оплаты Аренды. 
 
Групповые тренировки студии - тренировки, указанные в расписании на сайте студии. 
 
Персональные тренировки студии - тренировки, указанные в расписании на сайте студии. 
 
Спортивная зона студии - площадь, предназначенная для проведения тренировок. Состоит из трех зон: 
зоны гребли (~60 кв м, 9 гребных тренажеров Slillrow от Technogym), зоны силы/функциональной 
работы (~55 кв м), зоны TRX (~55 кв м, 9 петель TRX). Общая площадь спортивной зоны 170 кв м. 
 
Посмотреть интерьер и план студии можно в 3D-туре на сайте https://flow-row.ru/tour.htm.  

 
 

ПРАВИЛА 
 

1.​ Часы, доступные для аренды, можно узнать, написав менеджеру студии: 
○​ Позвонить: +7 (926) 384 46 35 
○​ Написать в Telegram: @flowrowadmin https://t.me/flowrowadmin +7 (926) 384 46 35 
○​ Написать в МАКС: +7 (926) 384 46 35  

 
2.​ Приоритеты в использовании спортивного пространства студии: 

○​ Приоритет 1: групповые тренировки для клиентов студии 
○​ Приоритет 2: персональные тренировки для клиентов студии 
○​ Приоритет 3: арендаторы тренеры студии и арендаторы внешние тренеры 

 
*приоритет 2 и 3 имеют значение до момента, пока не осуществлена оплата аренды кем-либо из 
арендаторов либо не осуществлена запись клиента студии на персональную тренировку  

 
2.1. Условия аренды, параллельной групповым тренировкам студии или другой аренде: 

●​ Если арендатор хочет забронировать время, в которое проходит групповая тренировка студии, 
менеджер согласует такую возможность с тренером студии, который ведет эту тренировку  

●​ Если арендатор хочет забронировать время, в которое уже забронирована другая групповая 
аренда, менеджер согласует такую возможность с арендатором, который ведет эту тренировку  

●​ Какая будет играть музыка и с какой громкостью, какой будет в студии свет определяет 
тренер/арендатор согласно Приоритетам, указанным в пункте 3 

 

https://yandex.ru/maps/org/136290277180
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●​ Арендаторы, занимающиеся со своими персональными клиентами, имеют между собой 

равный приоритет 
●​ Выбор зоны, в которой будет происходить тренировка, определяет тренер/арендатор с более 

высоким приоритетом 
●​ Арендатор в момент бронирования должен сообщить менеджеру студии, в какой зоне/зонах 

он будет тренироваться. Занимать во время тренировки несогласованные зоны арендатор не 
может   

 
3.​ Бронь аренды осуществляется по 100% предоплате. Предоплата осуществляется онлайн-оплатой 

по ссылке, которую высылает менеджер, или на стойке ресепшн. Факт оплаты брони аренды 
является подтверждением Арендатора согласия с Правилами аренды студии. 

 
4.​ Продолжительность аренды: от часа. Шаг продолжительности аренды: 30 минут 

 
5.​ Соблюдение тайминга 

Арендатор обязан заканчивать своё занятие строго в согласованное время. Если время аренды 
оплачено на 1 час, арендатор должен закончить тренировку за 5 минут до окончания этого часа, 
чтобы его клиенты успели освободить спортивную зону (соответственно, такое же правило 
действует на любую другую продолжительность аренды).​
 

6.​ Штрафы 
В случае задержки оплаченного времени на 5 и более минут арендатор обязан оплатить 
следующие 30 минут аренды. 

 
7.​ Правила отмены/переноса 

○​ при отмене брони за 7 и более дней возвращается 50% от стоимости 
○​ при отмене брони за 6 и менее дней оплата не возвращается 
○​ перенос оплаченного времени аренды возможен за 7 и более дней 
○​ в случае, если арендатор бронирует за собой постоянное время на длительный период, оплату 

необходимо осуществлять за месяц вперед. Занятие считается использованным независимо 
от фактического проведения занятия 

 
8.​ Стоимость аренды 

 
8.1. Пользование спортивной зоной студии в рабочее время студии, когда тренер приходит заниматься 

персонально с клиентом, не являющимся клиентом студии: 
●​ Аренда для персоналок 1-3 чел = 1 200 руб/час. (одновременно могут заниматься до 3-х 

арендаторов) 
●​ Аренда для групп 4-7 чел = 1 800 руб/час  
●​ Аренда для групп 8-12 чел = 3000 руб/час 
●​ Аренда для групп от 13 чел и более = 5000 руб/час 

 
●​ Время на сборы клиентов и тренера (30 минут = 600 рублей) оплачиваются в случае, если 

арендатор занимает нерабочее время студии для сборов 
 

8.2. Аренда всего спортивного пространства в рабочее время студии для групп или для мероприятий / 
съемок на любое количество человек, когда арендатор просит кроме него никого не записывать = 
5 000 руб / час 

 
8.3. В нерабочее время к каждой позиции вышеуказанного прайса стоимости аренды добавляется = 

400 руб/час 
 

8.4. Пользование раздевалками: переодеться, оставить вещи в шкафчике на время тренировки outdoor, 
помыться в душе в пределах времени работы студии = 700 руб / чел 

 
9.​ Виды тренировок / активностей, которые МОГУТ проходить в студии: 

○​ функциональные тренировки с оборудованием, которое есть в студии или без оборудования 
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○​ тренировки по гребле на тренажерах 
○​ тренировки на петлях TRX 
○​ съемки фото/видео контента 
○​ лекции, мастер-классы, семинары, в том числе обучающие мероприятия для спортивных 

тренеров 
 

Виды тренировок, которые НЕ МОГУТ проводиться в студии: 
○​ любые виды единоборств; 
○​ командные игровые виды спорта; 
○​ тренировки с использованием оборудования или предполагающие высокую вероятность 

повреждения имущества студии / нанесения урона внешнему виду / функциональности 
пространства  

 
10.​Арендатор обязан: 

○​ соблюдать настоящие правила и действовать согласно указаниям администрации студии; 
○​ бережно относиться и использовать спортивное, техническое, хозяйственное 

оборудование/имущества, предметы мебели и интерьера студии; 
○​ вернуть спортивное оборудование на место его хранения по окончании тренировки; 
○​ компенсировать расходы студии по устранению/замене оборудования студии, которое 

повреждено в результате действий арендатора или клиента арендатора. 
 

11.​Студия оставляет за собой право отказать в аренде Арендатору без объяснения причин, в том 
числе, но не исключительно, если Арендатор систематически нарушает настоящие Правила.  

 
 

С правилами аренды студии FLOWROW ознакомлен и согласен: 
 
 
 
___________________ / _____________________ / _______________ 
        Подпись                      Расшифровка                  Дата 
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Месяц и год редакции: февраль 2026 
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