MONTESSORI

SKOVDE

Specialkost

Riktlinjer for specialkost

Specialkost till barn och elever Montessori Skovde kan tillhandahallas av framfor allt
medicinska skal. Utbudet av kost grundar sig pa skollagens krav pa naringsriktiga
maltider.

Ansokan, andrade behov och information

For att fa specialkost ansoker vardnadshavare via blankett som finns att fa hos rektor
alternativt skolskoterska

Specialkost av medicinska skal tillhandahalls efter att medicinskt intyg/journalutdrag
lamnats (utfardat av halso- och sjukvardspersonal), samt underskriven ansokan. Det ar
viktigt att elever/barn med allergi eller 6verkanslighet har fatt en korrekt diagnos sa att ratt
livsmedel undviks. Medicinska skal kan vara t.ex. celiaki (glutenintolerans) eller allergier mot
vissa livsmedel (komjolksprotein, agg, fisk, soja etc).

Annan specialkost utan medicinskt intyg tillhandahalls efter underskrift fran
vardnadshavare. Vi erbjuder lakto-ovo-vegetarisk kost, dvs. vegetarisk kost som inkluderar
mjolk och agg. Vi erbjuder ocksa kost som utesluter flask-/n6tkott och blodmat. Vi har inte
maijlighet att erbjuda dnskekoster av olika slag, exempelvis halalkost, koshermat eller kost
som utgar fran t ex ekologiskt odlad mat eller andra dieter/koster.

Overkanslighet med lattare reaktioner fylls &ven i pa denna blankett, dar det racker med att
man plockar bort ingrediensen vid servering.

Laktosreducerad kost tillhandahalls utan medicinskt intyg, barnen/eleverna erbjuds
laktosfri mjolk och annan kost nar det serveras mycket mjolk i maten t.ex. pannkakor,
lasagne. Annars ater de den vanliga kosten. Vid 6nskemal om laktosfri kost galler blanketten
"specialkost av medicinska skél” med intyg/journalutdrag frén hélso- och sjukvarden
alternativt dietist. Tillstdndet ar ovanligt och det finns risk for att man missar ev.
bakomliggande sjukdomar, darfér bor det ha utretts av halso-och sjukvarden.

Blanketterna om specialkost ska lamnas varje ar i bérjan av hostterminen. Behovet av
specialkost kan forandras under barnets uppvaxt och bor foljas upp kontinuerligt. Ett nytt
aktuellt intyg/journalutdrag fran halso-och sjukvarden lamnas vid férandrat behov och i
samband med att barnet/eleven bérjar forskoleklass och arskurs 4.



Vid planering av olika specialkoster utgar vi alltid fran huvudalternativet pa matsedeln.
Tillbehor pa ordinarie matsedel samt rakost/salladsbord ar komplement aven till
specialkosten.

Avanmadlan av specialkost ska alltid géras av vardnadshavare nar barnet/eleven inte
langre behdver specialkost eller vid byte av forskola/skola. Vid byte av forskola/skola ar det
vardnadshavarens ansvar att se till att blanketten flyttas till nasta stalle.

Nar tillhandahalls specialkost?

For specialkost av medicinska skél enligt ovan, serveras endast till de barn som har ett
aktuellt intyg/journalutdrag utfardat av halso-och sjukvardspersonal/dietist for specialkost.
Vardnadshavare intygar genom att skriva under ansékningsblanketten.

| skolan lamnas ansokan till rektor alternativt skolskoterskan. All information om elevers
specialkost meddelas till skolmaltiden.

Observera att tillagningskbket har noggranna rutiner for att garantera réatt mat till
barnet/eleven, utifrdn vardnadshavarens ansékan. Vid férdndringar i kosten &r det mycket
viktigt att dialog sker mellan alla berérda och att ny ansékan ldmnas.

Hur ansoker jag om specialkost?

1. Hamta och fyll i blankett och vid behov skaffa medicinskt intyg/journalutdrag.

2. Pa Montessori lamnas ansdkan till rektor alternativt skolskéterskan. Al
information om elevers specialkost meddelas till berérd skolpersonal och
kostansvarig.

Specialkost av medicinska skal - Montessori

Ansdkan om specialkost utan lakarintyg



https://docs.google.com/document/d/1xQXrimDS99oSW5ufwxho4M91IO4aCuefORUJNXNY7Q4/edit
https://docs.google.com/document/d/1SDhAV5febttbHuVC5oJtWNOemVt7m2u49zNcZy5cI8g/edit
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