SARS-CoV-2 co trd thanh virus giy bénh theo mua giéng nhu cum?

19/01/2022

Hinh anh nhitng ngugi dan dang dung bifa trong mét nha hang & Montreal vao ngay
30/05/2021. (Anh: The Canadian Press/Graham Hughes)

Liéu rang lich st ctia virus cum c6 [3p lai v8i COVID-19 khi dai dich COVID-19 d3 trai qua
2 nam vdi bon dot bién thé khac nhau? Liéu virus SARS-CoV-2 c6 trd thanh mét loai

virus gay bénh theo mua giéng nhu cim?

Vao dau nam cubi cung ctia Dé nhat Thé chién (1918), virus cim A H1IN1 d3 [3y nhiém
cho hang triéu nguai va gay ra dai dich cim Tay Ban Nha. Dén thang 04/1920, dai dich
nay da két thic sau 4 dgt bung phat vdi hau qua la 100 triéu ngudi tif vong. Sau do, ty
|é t&f vong do virus HIN1 da giam xudng rat thap va virus cim hau nhu chi gay ra bénh

cim thong thudng theo mua.

Omicron c6 phai lan séng cudi cung cua dai dich?



Sau khiy kién binh luan gan day cuda t6i, “Omicron cé thé gitp cham ddt dai dich vao
mua déng nay” dudc xuat ban, cac doc gia da hai rang liéu tbi cd thé trich dan cac bai
bao dudc binh duyét dé ho trg tuyén bé nay hay khong. Vi lan séng Omicron van dang
tiép dién, nén du doan clia t6i chi mang tinh tham khao dua trén nhiing gi ching ta d3

biét vdi virus ciim. Nhung c6 vé moi thf dang dién ra theo chiéu hudng kha tot.

Trong tuan qua, cling cd mot sé cong trinh nghién clfu khac c6 cung quan diém trén -
rang Omicron ldy lan nhanh nhung it gdy bénh han. Khdng nghién cliu nao trong sé
nay dudc binh duyét vi méi dugc cdng bd trong mét thdi gian ngdn va qua trinh binh
duyét can nhiéu thgi gian. Do d6, cac nha khoa hoc da quyét dinh cho phép moi nguai

truy cap “truc tiép” vao nghién clfu cta ho.

Vay nhitng dif liéu mdi nay ggiy diéu gi cho chdng ta? Cé phai su lay lan ciia Omicron
c6 thé cham ddt dai dich? Omicron sé la lan song cudi cung néu bién thé nay cé kha
nang kich thich dap (ng mién dich manh mé va lau dai gidp chéng lai cac bién thé

khac trong tuang lai.
Mién dich té bao T va chich vaccine ngtfa COVID-19

Cac dap Ung cua té bao lympho T sé€ quyét dinh kha nang mién dich cé thé ton tai dugc
lau dai hay khéng. Trong bai viét trudc, téi da trich dan mét nghién clfu ctia Dai hoc
Cape Town cho thay rang dap Ung kéo dai cla té bao lympho T sau chich nglia hodc
nhiém tring tu nhién, c6 thé tao ra mién dich chéo vdi chung Omicron. Cac tac gia két
ludn rang mién dich bén viing cla té bao lympho T d6i v3i Omicron c6 kha nang gép

phan bao vé ching ta khai bénh COVID-19 nghiém trong do cac bién thé khac gay ra.



Tuy nhién, khong phai tat ca cac dap Ung cua té bao T déu giong nhau. Nghién cliu &
Dai hoc Cape Town khdng phan biét dudc gilta dap Ung cta té bao T sau nhiém trung
tu nhién va dap Ung cla té bao T sau chich nglfa. Hién nay, chlng ta da biét rang mac
du viéc chich nglfa cac vaccine tu protein S cua virus gitp kich thich cac té bao T,
nhung cac phan Ung nay khong tao ra su bao vé. bé la ly do tai sao vao thang 11 lan

séng Omicron van ap dén trong khi ty |é chich nguia trén thé gidi da dat mic kha cao.
Omicron tao ra mién dich cé kha nang bao vé manh mé han

Vao hom 10/01, tap chi khoa hoc Nature da xuat ban mét bai bao vdi tiéu dé “Phan Ung
mién dich chéo cta té bao T nhé lién quan dén kha nang bao vé khai su ldy nhiém virus
SARS-CoV-2 khi tiép xtc vdi COVID-19.” Bai bao da xem xét kha nang tao ra mién dich
chéo cla té bao T déi vdi 2 loai khang nguyén: yéu té quyét dinh khang nguyén
(epitope) clia virus SARS-CoV-2 (S, N, E va ORF1) va cac loai coronavirus gay cam lanh

thong thudng & ngudi nhu OC-43 va HKU1.

Két qua cho thay cé ton tai dap ing mién dich chéo giiia hai loai khang nguyén nay.
Tuy nhién, chi cé protein N va ORF1, chit khong phai protein S (protein gai) da gay ra
dap Ung mién dich chéo. Vivdy, cac nha nghién clfu két ludn rang vaccine COVID-19 thé

hé thd hai nén bao gom cac protein virus khac ngoai protein gai.

Khi doc bai bao trén, toi it quan tdm dén khuyén nghi ctia cac nha khoa hoc vé viéc
phat trién vaccine thé hé tiép theo, ma chi y dén viéc cac protein khdng dot bién (N va
ORF1) c6 lién quan dén dap Ung mién dich chéo gilia virus SARS- CoV-2 va huCoV. Vi
phat hién mdi nay cé thé lam sang té mét diéu rang, mién dich té bao T sau cdm lanh

thong thudng co thé chong lai virus SARS-CoV-2.



NGi cach khac, néu cac yéu to quyét dinh khang nguyén clia protein N tU virus cam
lanh théng thugng c6 thé tao ra dap (ng mién dich ldu dai vGi SARS-CoV-2, thi nhiém
trung Omicron (v&i nhiéu yéu t6 quyét dinh khang nguyén protein N) cling c6 thé tao ra
dap Ung mién dich té bao T tudng tu, va cung cap kha nang bao vé manh mé hgn trudc
bat ky bién thé virus SARS-CoV-2 nao trong tudng lai.

Diéu nay giong nhu viéc néu ban ¢ thé nhan ra mot ngudi anh em ho trong mot dam

ddng, ban chac chan sé ¢ thé nhan ra ngudi anh trai rudt ctia minh,
Hy vong cham dut dai dich

Trong khoang mot nam gan day, cac nha khoa hoc da thao ludn vé tiém nang trd thanh
mot loai virus gay bénh theo mua giong nhu 4 loai coronavirus khac ctia virus

SARS-CoV-2.

SARS-CoV-2 la loai coronavirus th( bay ldy nhiém sang ngugi. Ching ta c6 MERS-CoV
gay ra hoi chiing hé hap Trung Bong, SARS-CoV va SARS-CoV-2 gay ra hoi chiing ho hap
cap tinh nghiém trong, va bon virus con lai (0OC43, HKU1, 229E va NL63) gay ra cam
lanh thong thudng theo mua.

Vao thang 02/2021, tap chi Khoa hoc uy tin da dang tai mét bai bao dugc binh duyét
v3i tiéu dé “Cac dac diém mién dich chi phéi qua trinh chuyén déi COVID-19 thanh
bénh thong thudng theo mua”. Cac nha khoa hoc tai Dai hoc tiéu bang Pennsylvania va
Pai hoc Emory tuyén bd rang dap Ung mién dich cla tat ca cdc coronavirus & ngudi déu
tuang tu nhau. Dai dich COVID-19 la hdu qua clia mét ching virus SARS-CoV-2 chua
tung thay trudc day.



M6t khi su [dy nhiém lan rdng (chang han nhu [an sdng Omicron) xay ra trén toan thé
gidi, virus cudi cung sé luu hanh cuc bd, nghia la nhiém trung van cd thé xay ra nhung

vGi cac triéu chiing nhe hon va ty 1€ tif vong it hdn nhiéu.

Cé hai ly do khién qua trinh chuyén d6i tu dai dich sang bénh [uu hanh dia phuong da

khong xay ra cho dén khi cé Omicron:

Tat ca cac loai vaccine dugc st dung rong rai déu dua trén protein gai clia virus

COVID-19 khong tao ra phan Ung té bao T bao vé lau dai.
Mién dich tu nhién khong phd bién rong rai.

T3 Nature tiét 16 rang virus SARS-CoV-2 d3 kich thich san xuat cac té bao T bao vé (tiét
IL-2). Do dé, chling ta cé thé thay trudc rang khi chting Omicron 3y lan rdng han sé tao
ra mot sé lugng 18n han mién dich chéo clia té bao T, ti d6 cung cap kha nang bao vé
rong rai han trudc cac bién thé SARS-CoV-2 trong tuong lai. Diéu nay nghia la, chdng ta

c6 kha nang dang tién dén rat gan vdi viéc tam biét dai dich.

Mac dU chdng ta nén luu y rang dai dich van dang tiép dién va moi ngugi van dang dau
khd, nhung téi van lac quan rang ching ta dang bat dau nhin thdy nhiing tia sang hy

vong.

Chdng ta cling phai nhd rang ngay ca khi tam biét dai dich COVID-19, ching ta c6 thé sé&
van phai d6i mat véi virus SARS-CoV-2. Theo Té chic Y té Thé gidi, ngay ca bénh cim
theo mua cling gdy ra hdn nifa triéu ca tlf vong trén toan cau moi nam. Va néu xuat
hién thém mot loai virus khac nhu vay, cé thé sé lam tang ganh nang cho hé thongy té

trén toan thé gidi.



Diéu t6t [a nhu toi da [uu y trong bai viét trudc cia minh, bién ching Omicron cé thé
dugc xem nhu mot loai vaccine séng giam doc luc c6 hiéu qua rat tot trong s6 tat ca
cac loai vaccine. D3 cé khoang 11 bénh ma vaccine song giam doc luc dugc stf dung
rong rai, chang han nhu bénh sdi, quai bi, thily dau va bai liét. Cho dén nay, khdong c6

bénh nao trong sé nay lay lan ngoai tam kiém soat sau nhiéu thap ky chich ngta.

Hy vong rang bién chiing Omicron sé& hoat déng giéng nhu cac vaccine giam ddc luc
khac. Va néu may man sé khdng cd bién thé SARS-CoV-2 nao khac xuat hién va trd

thanh dai dich trong tuong lai.

Tién st Joe Wang tiing la mét nha khoa hoc hang ddu trong du’ én vaccine SARS cta
Sanofi Pasteur vao ndm 2003. Ong hién [a chd tich cia New Tang Dynasty TV (Canada),

mét doi tdc truyén thong cta The Epoch Times.
Ta Lién bién dich
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