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Người xưa có câu: 
“Nhập gia tùy tục”. Điều này không hề sai bởi đây là phép lịch tối thiểu khi bạn đến một gia đình 
hay đất nước xa lạ nào đó. Đặc biệt là trong các nghi thức ăn uống nhằm thể hiện sự tôn trọng 
nét văn hóa vốn có của họ. Mỗi quốc gia trên thế giới sẽ có phong cách ăn uống riêng biệt mà 
bạn cần tìm hiểu trước khi đến để hiểu và cư xử phù hợp. 
Người xưa có câu: “Nhập gia tùy tục”. Điều này không hề sai bởi đây là phép lịch tối thiểu khi 
bạn đến một gia đình hay đất nước xa lạ nào đó. Đặc biệt là trong các nghi thức ăn uống nhằm 
thể hiện sự tôn trọng nét văn hóa vốn có của họ. Mỗi quốc gia trên thế giới sẽ có phong cách ăn 
uống riêng biệt mà bạn cần tìm hiểu trước khi đến để hiểu và cư xử phù hợp. 
Người Ấn Độ luôn ăn bằng tay phải 
Ở Ấn Độ, người dân thường dùng tay phải trong mọi bữa ăn bởi tay trái được cho rằng không 
sạch sẽ. Tuy nhiên, phụ nữ có thể ăn bằng tay trái nhưng khi đưa thức ăn cho người khác phải 
bằng tay phải. Đây là một dấu hiệu biểu trưng cho giới tính tại quốc gia này. Đồng thời, họ chỉ 
sử dụng ngón tay cái để cho thức ăn vào miệng, thay vì những ngón tay còn lại. 
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Người Pháp luôn để tay trên bàn khi ăn 
Dùng bữa ở Pháp đòi hỏi rất nhiều nguyên tắc về phép lịch sự. Việc đặt tay trên bàn là một 
trong số đó. Khi dùng bữa với ai đó, bạn phải luôn đặt tay bàn để thể hiện sự tôn trọng người 
đối diện. Đồng thời, một số hành động như chống cằm hay để cả khuỷu tay trên bàn cũng bị 
đánh giá là thiếu tế nhị. 
Người Nhật Bản không chấp nhận tiền tip 
Đối với nhiều quốc giay trên thế giới, tiền tip khi đi nhà hàng là điều bình thường nhưng tại Nhật 
Bản lại không như vậy. Quan niệm về đồng tiền của người Nhật Bản có sự khác biệt so với 
nhiều nơi khác trên thế giới. Họ coi tiền bạc là thành quả của lao động. Do đó, nếu bạn đưa tiền 
tip, họ sẽ cảm thấy bị xúc phạm vì cho rằng bản thân không được trả công đầy đủ nên mới cần 
thêm tiền. 



 
Người Trung Quốc chừa lại một ít thức ăn khi dùng bữa 
Việc chừa thức ăn sau khi dùng nhiều người thường cho rằng đó là sự lãng phí nhưng tại 
Trung Quốc, điều này mang ý nghĩa hoàn toàn khác. Đó là cách thể hiện sự hào phóng khi bạn 
đã được tiếp đãi tốt và cảm thấy hài lòng. Do đó, khi đến nhà hàng Trung dùng bữa, hãy lưu ý 
chi tiết này nhé. 
Người Hàn Quốc nhận thức ăn bằng hai tay 
Khi bạn được phục vụ một món ăn ở Hàn Quốc, hãy đón lấy nó bằng cả hai tay và giữ chặt. 
Điều này thể hiện sự tôn trọng của bạn đến đầu bếp cũng như sự quý trọng đồ ăn, thức uống. 
Người Hàn Quốc sẽ nhìn nhận cách ứng xử trong bữa ăn để đánh giá phẩm chất của người đối 
diện. 



 
Người Chile không ăn bằng tay không 
Người Chile cho rằng sẽ rất mất vệ sinh nếu chạm tay vào thức ăn dù điều này lại được áp 
dụng ở Ấn Độ. Vì thế, hãy chắc rằng bạn luôn ăn mọi thứ bằng dĩa và dao cho dù đó là bánh 
hotdog. 
Người Tanzania không thích đúng giờ khi đi ăn 
Đúng giờ được coi là một phẩm chất tốt. Tuy nhiên, người Tanzania lại coi đó là sự xúc phạm. 
Chủ tiệc thường mong bạn đến trễ so với giờ hẹn tối thiểu 20 phút để họ có đủ thời gian chuẩn 
bị chu tất cho bữa ăn. Vì thế, nếu du lịch đến nước này, bạn cần chú ý giờ giấc khi được mời đi 
dùng tiệc. 
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