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Сценарий спортивного праздника в старшей группе 
«Мы живем в России!» 

​
 
Цель: Создать праздничное настроение, доставить радость детям.​
Задачи: Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за родную страну.​
Расширять и закреплять знания о символах России, ее величии и традициях, о значении 
всенародного праздника.​
Развивать творческие и коммуникативные способности детей.​
Ход мероприятия: Звучит праздничная музыка. Дети вместе с воспитателями входят в 
спортивный зал (улица) 
Ведущий: Здравствуй, праздник наш Российский!​
День великий, славный​
Ты и взрослый, ты и детский-​
Праздник самый главный!​
Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости!​
Как радостно видеть всех вас на этом празднике дружбы!​
Мы все с вами живем в одной большой стране – России!​
Мы – россияне! Наша родина Россия - самое большое государство мира!​
Много людей живет в нашей стране, много народов, но все они живут единой дружной 
семьей, помогают друг другу. 
Ребенок 1: Как повезло тебе и мне!​
Мы родились в такой стране,​
Где люди все – одна семья,​
Куда ни глянь – кругом друзья.​
Ребенок 2: Как велика моя земля.​
Как широки просторы!​
Озёра, реки и поля,​
Леса, и степь, и горы.​
Ребенок 3: Раскинулась моя страна​
От севера до юга:​
Когда в одном краю весна,​
В другом – снега и вьюга.​
Ребенок 4: Живём мы в радостном краю,​
И знать его должны мы –​
Страну Российскую свою,​
Свой светлый край любимый! 
Ведущий: У каждого человека есть земля, на которой он живет, есть у человека Родина. 
Родина – это дом, в котором мы живем, это место, где мы родились и выросли. Много 
разных народов живут в нашей стране, и у каждого свои обычаи, сказки, музыка, песни, 
танцы. Все стремятся жить в дружбе, сделать жизнь счастливой для каждого. Мы все 
хотим, чтобы наша Россия – матушка была самая сильная и красивая. 
Дети читают стихи 
Ребенок 5. Мы живем в стране могучей. 
Самой дружной, самой лучшей. 
Страну, в которой мы живем,   
С любовью родиной зовем. 



Ребенок 6. Что такое Родина? – 
Маму я спросила. 
Улыбнулась мама, 
Повела рукой: 
«Это наша Родина – 
Милая Россия, 
Нет другой на свете 
Родины такой».  
Исполняется песня  
Приходит Путешественник. 
Путешественник: Здравствуйте, ребята, я Путешественник. Сегодня утром я вернулся из 
необыкновенного кругосветного путешествия. А путешествовал я по разным странам, где 
я только не был, но все-таки краше нашей любимой России нет на целом свете! Россия – 
единственная необыкновенная страна, потому что она наша РОДИНА! Ой, забыл совсем, 
я же привез целый чемодан сюрпризов! 
Ведущий: Ну открывай же свой чемодан, покажи нам с ребятами что там у тебя! 
Путешественник: А знаете ли вы, ребята, что у каждой страны есть государственные 
символы? (ответы детей). К ним относятся: герб, флаг и гимн. Сейчас я напомню вам 
как выглядят символы нашей России.  
(показывает герб) у нас красивый герб. На нем изображен двуглавый орел. Орёл – символ 
солнца и небесной силы, бессмертия. Внутри герба, на груди орла, расположился герб 
Москвы (это, как вы знаете, столица нашей Родины, её главный город). Георгий 
Победоносец пронзает копьем дракона. Дракон – это зло, которое есть на земле. Герб – 
это эмблема государства. Он изображается на всех печатях, на паспортах и документах. 
Ведущий: (показывает флаг) На нашем флаге три горизонтальные полосы. Сверху белая 
полоса, посередине голубая, внизу красная. Эти цвета символизируют единство мира, 
земли и неба. Ещё наш флаг называют триколором, трехцветным полотнищем. 
Путешественник: Есть у каждого государства и самая главная торжественная песня – 
гимн. Исполняется он на всех государственных праздниках и торжественных 
мероприятиях, а также во время спортивных соревнований при награждении наших 
спортсменов медалями. Слушают гимн всегда стоя и никогда при этом не разговаривают. 
Давайте и мы послушаем главную песню нашего государства – гимн России. 
(звучит гимн) 
Ведущий: А вы знаете ребята, что у нашей страны скоро день рождения! Этот праздник 
называется День независимости России. Он празднуется 12 июня. 
Народ российский испокон веков славился силою, ловкостью молодецкой. И были всегда 
на Руси богатыри – силачи с добром сердцем и чистою душою. 
Ребята, а давайте и мы покажем, какие крепкие, сильные, ловкие детки живут у нас 
в России! 
Путешественник: Но для начала нам нужно размять свои мышцы и не много 
взбодриться! Предлагаю провести Физкультминутку! Согласны, ребята? 
Капитан Краб «Делай так» Физминутка для детей. 
Ведущий: Предлагаю вам пройти испытания и узнать, кто у нас самый быстрый, ловкий. 
Сильный, а начнут группы среднего возраста. (3, 7, 8). 
 

 



 
Эстафета «Прокати мяч» средняя 

Участники делятся на 2 команды. Первый участник катит мяч до ограничителя, 
обводит его, берет мяч в руки и бежит к своей команде, передавая мяч следующему 
участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 
Путешественник: Какие все большие молодцы! А сейчас мы посмотрим кто быстрее и 
сильнее из ребят старших групп.  
Эстафета «Быстрые колесницы» старшая 
Команды выстраиваются в колонны по два (парами) за линией старта. Перед 
линией старта лежит обруч. На расстоянии 5м от линии старта стоит ограничитель. По 
сигналу первая пара одновременно запрыгивает в обруч, поднимают его до уровня пояса 
и, держа обруч двумя руками, бежит до ограничителя, обегает его и возвращается 
обратно. Кладут обруч на землю, одновременно выпрыгивают из него и становятся в 
конец колонны. Следующие пары по очереди выполняют это же 
задание. Побеждает команда, первой выполнившая задание. 
Эстафета «Выложи солнышко» средняя 

Игрок берёт один флажок, бежит с ним к обручу, оставляет флажок, после этого обегает в 
конце зала стойку. Старайтесь, чтобы солнышко получилось красивое. 
Эстафета «Тренируем ноги» старшая 
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. Мяч лежит перед 
линией старта. На расстоянии 5м от линии старта стоит ограничитель. По сигналу первые 
участники выполняют на двух ногах с зажатым между ногами мячом до ограничителя и 
обратно. Они передают мяч в руки следующему участнику эстафеты, а сами становятся в 
конец колонны. Побеждает команда, первой выполнившая задание. 

Эстафета «Сороконожка» средняя 

Команды строятся в две колоны по одному, дети кладут руки друг другу на плечи. 
Надо добежать всей командой до финиша и вернуться. 
Аттракцион «Поймай мяч» старшая 
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. У каждого участника в 
руках по 2 малых мяча. В каждой команды выбирают «ловишку». На расстоянии 3м от 
линии старта стоит «ловишка», в руках у него мешок (корзина). По сигналу первый 
участник бросает один мяч стараясь попасть в мешок-корзину «ловишки», после броска 
встает в конец колонны. Задание выполняет следующий участник. Все участники 
команды выполняют задание 2 раза. Аттракцион продолжается до тех пор, пока все 
участник эстафеты не останутся без мячей. Побеждает команда, забросившая 
наибольшее количество мячей в мешок-корзину. 
Ведущий: Все большие молодцы! Давайте же поблагодарим себя бурными 
аплодисментами!  
Путешественник: Но это еще не все! Предлагаю всем вместе поиграть в музыкальную 
игру. Начнем? (дети отвечают: ДА!) 
Музыкальная игра Чударики «Самолет» (движения выполняются в соответствии с 
текстом) 
 



Ведущий: 
Мы День Единства отмечаем, 
России праздник молодой, 
И всем и каждому желаем 
Стране быть верным всей душой! 
Путешественник: 
От дружбы Родина сильней, 
И солнце светит веселей. 
Пусть краше будет вся страна. 
Россия - Родина моя! (все вместе) 
Выход детей из зала под музыку. 
​
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Ребенок 1: Как повезло тебе и мне!​
Мы родились в такой стране,​
Где люди все – одна семья,​
Куда ни глянь – кругом друзья.​
​
Ребенок 2: Как велика моя земля.​
Как широки просторы!​
Озёра, реки и поля,​
Леса, и степь, и горы.​
​
Ребенок 3: Раскинулась моя страна​
От севера до юга:​
Когда в одном краю весна,​
В другом – снега и вьюга.​
​
Ребенок 4: Живём мы в радостном краю,​
И знать его должны мы –​
Страну Российскую свою,​
Свой светлый край любимый! 

 

Ребенок 5. Мы живем в стране могучей. 
Самой дружной, самой лучшей. 
Страну, в которой мы живем,   
С любовью родиной зовем. 
 
Ребенок 6. Что такое Родина? – 
Маму я спросила. 
Улыбнулась мама, 
Повела рукой: 
«Это наша Родина – 
Милая Россия, 
Нет другой на свете 
Родины такой». 

 


