
Картотека малоподвижных игр на тему «Я человек. Мое тело» 
 

Малоподвижная игра «Это я». 
Цель: закрепить знания детей о частях тела, развивать мелкую и 
общую моторику тела. 
Это глазки. Вот. Вот 
(показывают сначала левый, потом правый глаз) 
Это ушки. Вот. Вот. 
(берутся сначала за левое ухо, потом – за правое) 
Это нос. Это рот.  
(левой рукой показывают рот, правой – нос) 
Там спинка. Тут живот. 
 (левую ладошку кладут на спину, правую – на живот) 
Это ручки. Хлоп. Хлоп. 
(вытягивают вперед обе руки, хлопают) 
Это ножки. Топ. Топ. 
(кладут ладони на бедра, топают) 
Ой, устали. Вытрем лоб.  
(правой ладонью проводят по лбу). 

 
Малоподвижная игра «О левой и правой руке». 

Цель: закрепить знания детей о левой и правой руке, развивать 
мелкую и общую моторику тела. 
Смотрите-ка, вот две руки: правая и левая! 
(вытягиваем руки вперед, показывая) 
Они в ладоши могут бить – и правая, и левая! 
(хлопаем в ладоши) 
Они мне могут нос зажать – и правая, и левая! 
(по очереди зажимаем нос правой и левой рукой) 
Ладошкой могут рот прикрыть - и правая, и левая! 
(прикрываем рот той и другой) 
Дорогу могут показать – и правая, и левая! 
(показываем направление то правой, то левой рукой) 
И с правою, и с левою! 
(дружеское рукопожатие) 
И могут ласковыми быть и правая, и левая! 
Обнимут вас, ко мне прижмут – и правая, и левая! 
(обхватываем себя руками – обнимаем). 

 



Малоподвижная игра «Умею – не умею». 
Цель: закреплять знания детей о частях тела, активизировать 
внимание детей на свои умения и физические возможности своего 
организма. 
Содержание. В игре может участвовать любое количество детей 
(от 1 до 10). Ведущий бросает ребенку мяч и произносит: «Я 
умею» или «Я не умею». Ребенок, поймав мяч, должен продолжить 
фразу, объяснив, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет 
(может ли научиться) это делать, и вернуть мяч ведущему. 
Например: «Я умею бегать, потому что у меня есть ноги», «Я не 
умею летать, потому что у меня нет крыльев». 

Игровое упражнение «Поговорим без слов». 
Цель: упражнять детей в понимании смысла некоторых жестов, 
позы, мимики человека. 
Содержание. Воспитатель предлагает детям отгадать значение 
его жестов (приветствие, прощание, угроза и пр.), мимики 
(удивление, радость, злость и пр.), позы (растерянность, 
усталость, благополучие и пр.). Затем ребятам дается задание 
привести примеры использования различных жестов, изменения 
позы и мимики с целью понимания друг друга без слов. 

​
Малоподвижная игра «Назови ласково». 

Цель: закреплять знания о человеке, частях тела, умение 
образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными 
суффиксами. 
Воспитатель кидает ребёнку мяч и называет предмет, дети 
кидают мяч обратно и называют этот же предмет ласково. 
Воспитатель – папа, ребёнок - папочка и т.д. 
Мама — мамочка, сын— сыночек, дочка — доченька, 
нога — ножка, глаз — глазик, волос — волосок, ноготь — ноготок, 
сердце — сердечко, тело — тельце, голова — головка, головушка, 
рука — ручка, рученька, нога — ножка, ноженька, палец — 
пальчик, глаз — глазик, глазок, 
уши — ушки, шея — шейка, нос — носик, рот — ротик, роток, зуб 
— зубик, зубок, губа — губка, язык — язычок, 
пятка — пяточка, локоть — локоток, плечо — плечико, 
спина — спинка, живот — животик, щека — щечка, лицо — 
личико, ладонь — ладошка, голос — голосок. 

 


