
Sur Instagram, chaque détail compte, et votre légende peut faire toute la différence. Elle ne 
se contente pas de décrire votre image, carousel ou vidéo : elle ajoute du contexte, 
transmet vos émotions et invite vos abonnés à interagir. Et plus votre publication 
recevra d'engagement, plus l'algorithme du réseau social considérera qu'elle est utile et 
intéressante, plus elle la mettra en avant auprès de vos abonnés et d'utilisateurs qui ne 
vous suivent pas encore. En bref, une super légende est un ingrédient essentiel pour 
booster votre visibilité et fidéliser votre communauté ! 

Mais comment rédiger une légende qui attire l’attention, engage vos followers et reste fidèle 
à l’identité de votre entreprise ?  

Chez My SPARK Academy ⚡, on considère qu’une bonne légende Insta c’est un peu 
comme une recette de grand-mère : des ingrédients soigneusement choisis, une préparation 
stratégique et une touche personnelle pour sublimer le tout. 😋 

Dans cet article, nous vous livrons la recette infaillible pour concocter des textes 
irrésistibles qui séduiront votre audience et boosteront votre engagement. Alors sortez 
vos ustensiles, préparez vos idées, et c’est parti pour devenir le chef des légendes 
captivantes sur Instagram !  

Les bases d’une super légende Instagram 
Comme un gâteau qui ne tient pas sans un moule adapté, une légende réussie repose sur 
des bases bien définies. Voici les deux éléments clés pour une fondation solide : 

Un ton qui vous ressemble : la saveur de votre marque 

Votre entreprise a une voix et un caractère qui doivent se refléter dans vos légendes. 
Êtes-vous plutôt professionnels et sérieux 👨‍🎓 ou légers et humoristes 🤹‍♀️? Tutoyez-vous ou 
vouvoyez-vous votre audience ? Tout dépend de l’identité de votre marque, de votre 
ligne éditoriale et de ce que vous voulez transmettre à votre communauté.  

Quel que soit votre style, le plus important est de rester cohérent ! Votre audience doit 
sentir votre “signature” dans chacune de vos publications, comme une recette secrète 
que l’on reconnaît entre mille. 🍰 

La longueur idéale : juste ce qu’il faut 

En matière de légendes, la taille compte… 📏 mais pas comme vous le croyez. Une légende 
courte peut être percutante, tandis qu’une description plus développée peut raconter une 
histoire et captiver votre audience. 

Mais comment trouver l’équilibre parfait ? 

Tout dépend de votre objectif ! Pour une annonce rapide, allez à l’essentiel. En revanche, 
pour une anecdote, une explication ou un storytelling, n’hésitez pas à développer 
(sans perdre de vue l’attention limitée des lecteurs 😉). 

https://docs.google.com/document/d/1YRHBxrlE2VIKdegCsa5Ta9P5mOg5ozQ3F8lwMSNM0dY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1YRHBxrlE2VIKdegCsa5Ta9P5mOg5ozQ3F8lwMSNM0dY/edit?usp=sharing


L'astuce de My SPARK Academy ⚡: Sur Instagram, seules les deux premières lignes 
de votre légende sont visibles sans cliquer sur "plus". Mettez donc vos mots-clés ou 
votre accroche percutante au début pour que vos lecteurs aient envie de cliquer ! 

Avouez que vous avez envie de cliquer pour découvrir le scoop de Lady Whistledown. 😉 

 

Les ingrédients d’une légende engageante et réussie 
Pour que votre légende devienne un vrai atout, elle doit contenir des éléments-clés qui 
captent l’attention et incitent vos followers à s'engager. Voici les essentiels : 



Une dose généreuse de storytelling 

Les bonnes légendes racontent une histoire 📖, même courte. Partagez une anecdote, une 
expérience ou une inspiration qui a du sens. Il faut que votre contenu crée de l’émotion 
et résonne avec votre audience.  

Par exemple, si vous postez une photo de votre dernier produit, pourquoi ne pas raconter ce 
qui vous a inspiré sa création ? 

Une histoire personnelle bien tournée peut transformer un simple post en contenu 
mémorable ! 

Une pincée de personnalisation 

Ajoutez une touche personnelle et créez une connexion immédiate en vous adressant 
directement à votre audience. Un "tu" ou un "vous", selon votre ton de marque, rendra 
votre légende plus chaleureuse et engageante. 🤗 

Votre communauté doit se sentir impliquée ! 

Une poignée d’émojis pour relever le goût 

Les émojis, ce sont comme les épices : ils ajoutent du peps et de la couleur à vos légendes ! 
Ils apportent aussi de la vie et de l’émotion, et permettent de renforcer votre ton : 🥳 
pour célébrer, ❤️ pour partager de l’amour, ou 🤔 pour inciter à réfléchir. 

Mais attention à ne pas faire déborder le plat ! Un peu, c’est parfait, trop, c’est indigeste. 🤢 

Des hashtags pour saupoudrer le tout 

Les hashtags ne sont pas juste des mots-clés : ce sont vos alliés pour rendre votre post 
plus visible. 💪Utilisez-en une dizaine bien ciblés, mêlant des termes populaires et des 
niches pertinentes.  

Des hashtags bien choisis peuvent aider des utilisateurs qui ne nous connaissent pas 
encore à vous trouver ! 

Tout comme les émojis, n’en abusez pas. 😁 

Structurer une légende efficace 
Chaque étape compte pour obtenir un résultat parfait. Voici comment préparer une légende 
digne d’un chef ! 

Commencez par une accroche qui attire l’attention 



Une première ligne accrocheuse est votre meilleure alliée pour attirer immédiatement 
l'attention. Posez une question intrigante, partagez un fait surprenant ou une phrase qui 
pique la curiosité. 🧐 

Si vous réussissez à transformer le curieux scroller en lecteur captivé, bingo ! Cela pourrait 
bien booster l'algorithme d'Insta et augmenter la portée de votre publication. 🚀 

Développez avec un contenu informatif et pertinent 

C’est ici que vous partagez votre histoire, vos conseils ou vos informations. 
Assurez-vous que chaque phrase apporte une valeur ajoutée à votre audience. 

Si votre description est assez longue, n'oubliez pas de sauter des lignes pour aérer votre 
texte. Il sera bien plus agréable à lire et retiendra davantage l'attention de vos abonnés. 

Attention à ne pas trop en faire : restez clairs et précis, il ne s’agit pas d’un article de blog ! 
😉 

Terminez par un call to action 

Terminez sur une note sucrée qui encouragera l’interaction !  

Vous pouvez par exemple poser une question ouverte, inviter vos lecteurs à donner leur 
point de vue ou à partager leurs propres astuces pour les inciter à laisser un 
commentaire. 

 

https://docs.google.com/document/d/1eviLJ7JRME-ek5n-8Ai1VjFpaexytbcCg64qY_4FIkU/edit?usp=sharing


Votre CTA peut aussi encourager vos followers à enregistrer votre post pour mieux le 
retrouver, ou les diriger vers un lien dans votre bio.  

Si vous organisez un concours, n'hésitez pas à leur demander de taguer des amis en 
commentaire, ou même à partager votre publication en story ! 

Comment trouver l’inspiration pour vos légendes ? 
Rédiger une légende qui suscite de l’engagement peut parfois sembler être un défi. Car 
même les meilleurs chefs ont besoin de bons ingrédients pour créer des plats délicieux ! 

Alors, où chercher vos idées pour des légendes alléchantes ? 

S’inspirer des tendances actuelles  

Les réseaux sociaux regorgent d’idées prêtes à l’emploi !  

Gardez un œil sur ce qui fait le buzz dans votre domaine et sur Instagram de manière 
plus générale. Adaptez les challenges, thèmes ou formats populaires à votre marque pour 
garder votre contenu frais et attractif. 🧲 

Bon, on ne vous demande pas forcément d’aller danser seuls dans la forêt, mais vous avez 
saisi l’idée ! 😉 

https://www.tiktok.com/@josiane_pichet 

Rechercher des citations en lien avec votre post 

Vous souhaitez publier une photo ou vidéo en particulier, mais n’avez n’avez rien de plus à 
dire que les informations qu'elle contient déjà, ni aucune anecdote personnelle à raconter à 
son sujet ? 

Les citations célèbres ou même les proverbes sont un excellent moyen d'ajouter de la 
profondeur à vos légendes et enrichir le message envoyé par votre visuel.  

 

Rédiger des légendes Instagram engageantes, c’est tout un art. 👨‍🎨 Mais avec les bonnes 
bases, les bons ingrédients et un peu de pratique, vous pouvez rapidement captiver 
l’attention et donner envie de réagir !​
Gardez à l’esprit que ce qui rend vos légendes uniques, c’est avant tout votre capacité 
à raconter une histoire et à créer une connexion humaine. Pensez à garder votre 
authenticité au centre de votre stratégie et à adapter vos contenus à votre public cible.​
Alors, n’ayez pas peur d’expérimenter, de goûter, et d’ajuster votre recette jusqu’à ce qu’elle 
soit parfaite pour votre audience ! 😋 

Vous n'avez ni le temps ni l'envie de gérer votre compte Instagram ? Pourquoi ne pas utiliser 
un générateur de légendes ou faire appel à un community manager ? 

https://www.tiktok.com/@josiane_pichet
https://docs.google.com/document/d/1rIpjoT391YIBNcYLxyFvdZYCxLHmrh4mo7XZIoDMFMk/edit?usp=sharing
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