
 

Menú de desayuno K-12 para noviembre de 2025 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Nota: en nuestras instalaciones pueden presentarse alergias. 
 

*Administre y monitoree la cuenta de su estudiante en:https://linqconnect.com/main 
 

*Menú sujeto a cambios según disponibilidad. 
 

*A los estudiantes se les sirve una variedad de leche blanca baja en grasa/sin grasa y se les ofrece jugo 100% de fruta con cada desayuno. 

3 de noviembre 
Yogur de fresa con chips 

de arándanos 
-o- 

Tostada francesa con 
chispas de chocolate 

 
Taza de fresa 

 

4 de noviembre 
Biscuit de pollo 

-o- 
Cereales variados 
con queso en hebras 

 
Fruta fresca 

 

5 de noviembre 
Croissant con jamón de 

pavo y queso 
-o- 

Pan de plátano 
 

Arándanos rojos 

6 de noviembre 
Bagel de queso crema 

-o- 
Dona holes de arándanos 

 
Fruta fresca 

 
 

7 de noviembre 
Pizza de desayuno 

-o- 
PopTarts surtidos 

 
Pasas agridulce de sandía  

 

10 de noviembre 
Aperitivo de waffle con 

miel de maple 
-o- 

Yogur de fresa 
con chips de arándanos 

 
Fruta fresca 

11 de noviembre 
No hay escuela 

 

12 de noviembre 
Muffin 

-o- 
Tostada texana de 
manzana y canela 

 
Fruta fresca 

13 de noviembre 
Panqueques de confeti 

-o- 
Bun de canela 

 
Pasas de sandía agria 

 

14 de noviembre 
Panqueque de salchicha en 

un palito 
-o- 

Súper dona 
 

Fruta fresca 

17 de noviembre 
Yogur de fresa con chips 

de arándanos 
-o- 

Tostada francesa con 
chispas de chocolate 

 
Taza de fresa 

18 de noviembre 
Biscuit de pollo 

-o- 
Cereales variados 
con queso en hebras 

 
Fruta fresca 

 

19 de noviembre 
Croissant con jamón de 

pavo y queso 
-o- 

Pan de plátano 
 

Arándanos rojos 

20 de noviembre 
Bagel de queso crema 

-o- 
Dona holes de arándanos 

 
Fruta fresca 

21 de noviembre 
Pizza de desayuno 

-o- 
PopTarts surtidos 

 
Pasas agridulce de sandía 

24 de noviembre 
Aperitivo de waffle con 

miel de maple 
-o- 

Cereales variados 
con queso en hebras 

 
Fruta elegida por el gerente 

25 de noviembre 
Biscuit de pollo 

-o- 
PopTarts surtidos 

 
Fruta elegida por el gerente 

26 de noviembre 
No hay escuela 

27 de noviembre 
No hay escuela 

28 de noviembre 
No hay escuela 

Familias que establecen la conexión 
¡Celebremos a los #NCFarmers desde las montañas hasta el mar! 

En 2023, la Asamblea General de Carolina del Norte estableció el segundo 
jueves de noviembre como el Día de Agradecimiento a los Agricultores de 
Carolina del Norte, una oportunidad para agradecer a todos nuestros 
agricultores y familias campesinas. El segundo evento inaugural será el 6 de 
noviembre de 2025. 

Carolina del Norte es rica en agricultura, desde las montañas hasta el 
mar. Los agricultores que producen alimentos, fibra y combustible en 
nuestro estado lo hacen con pasión y orgullo. Obtenga más información y 
encuentre recursos para celebrar a nuestros agricultores y todo lo que 
producen en https://www.ncfarmerappreciation.com Reconozca y 
agradezca a los #NCFarmers en redes sociales usando 
#NCFarmersAppreciationDay y #FromMountainstoSea. Etiquete a 
@NCFarmersAppreciationDay. 

 
¿Sabías? 

▪​ La agricultura es la industria número uno de Carolina del Norte con un 
impacto económico de más de $100 mil millones de dólares anuales. 

▪​ En el estado hay 74,062 agricultores y 46,000 fincas, de las cuales 
1,827 son fincas centenarias y 27 son bicentenarias. 

▪​ Carolina del Norte ocupa el 3er puesto por su diversidad agrícola y es 
un importante productor de batatas, pepinos, huevos, aves, carne de 
cerdo y más. 

▪​ La mayoría de las escuelas de Carolina del Norte participan en 
actividades de la granja a la escuela y sirven alimentos cultivados 
localmente en las comidas escolares. 

This institution is an equal opportunity provider. 
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/district-operations/school-nutrition 

https://linqconnect.com/main
https://www.ncfarmerappreciation.com


▪​  

 

This institution is an equal opportunity provider. 
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/district-operations/school-nutrition 
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