
Індивідуальний план роботи для 1 класу 

 на період із 12.05. по 22.05 

 
1 12.05 

Чит. 
Англ. 
Пись
мо 
Фіз.в
их 

1. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
 
2. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі.  
 
3. Індивідуальні 
консультації для 
учнів, які 
потребують 
допомоги під час 
навчання в 
дистанційній 
формі. 
 
4. Упорядкування 
папки класного 
керівника. 
 

Презентація «Карантин? Ми не сумуємо, а читаємо й 
малюємо». 

Читання. 

Робота над читанням за ролями оповідання «Маленька 
мураха» Василя Шкляра. (108-109) 
https://www.youtube.com/watch?v=JvIy_l8cSD0 

 

Письмо. Дібрати і записати слова, що відповідають на 
питання який? Яка? Яке? Які?, наприклад: 

добрий,  білий, синій. 

Для відпочинку: https://www.youtube.com/watch?v=TAbmgJYI8pE 

 

2 13.05 
ЯДС 
Англ 
Мате
м 
Чита
н. 
Мал
юв. 

1. Підготувати 
майстер-клас 
«Ефективні 
підходи 
оцінювання 
навчальних 
осягнень 
здобувачів освіти 
в умовах нового 

ЯДС. 
До кого звертатися у разі виникнення небезпечних 
ситуацій. (П. с. 97-98). 
https://www.youtube.com/watch?v=IpsTPdhABIA 

 

 

 Математика. 

https://www.youtube.com/watch?v=JvIy_l8cSD0
https://www.youtube.com/watch?v=TAbmgJYI8pE
https://www.youtube.com/watch?v=IpsTPdhABIA


освітнього 
простору». 
 
2. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі.  
 

Додаємо і віднімаємо числа. Побудова відрізків заданої 
довжини.П., с.127, З. с.56)  
Руханка.  
https://www.youtube.com/watch?v=BicaLNUeoJQ&list=PLElG6fwk_0UnUQzb
9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=11 
Читання. 
Робота над усвідомленим читанням тексту «Новий 
велосипед» Миколи Стеценка. (с.110-111) 
 
Списування з друкованого шрифту. 

Списати останній абзац тексту (с.111). 

Цікаві завдання для початкових класів,  
під час вимушених канікул (карантин) 
 
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktic
hni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih
-kanikul-karantin.html 
 

3 14.05 
Фіз.в
их 
Муз
ика 
Мате
м 
пись
мо 

1. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
 
2. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі.  
 
3. Індивідуальні 
консультації для 
учнів, які 
потребують 
допомоги під час 
навчання в 
дистанційній 
формі. 
 

Розвиваючі мультики для дітей про тварин українською 
мовою. 
https://www.youtube.com/watch?v=MABcV7yWHYY&list=PL
shJpmmXcDiTK-Sf0tc-ya0RS_DqYH9Bl 
 
Математика. 
Додаємо і віднімаємо числа. Розв’язування задач.(П., 
с.128, З. с. 56-57) 
Письмо. 
Записати словами: 40, 10, 7, 18, 100. 
 
 
Для відпочинку: https://www.youtube.com/watch?v=4IAB2bkqLQs 

https://www.youtube.com/watch?v=BicaLNUeoJQ&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=BicaLNUeoJQ&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=11
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://urokok.com.ua/methodical-cabinet/1542-cikav-praktichni-zavdannya-dlya-pochatkovih-klasiv-pid-chas-vimushenih-kanikul-karantin.html
https://www.youtube.com/watch?v=MABcV7yWHYY&list=PLshJpmmXcDiTK-Sf0tc-ya0RS_DqYH9Bl
https://www.youtube.com/watch?v=MABcV7yWHYY&list=PLshJpmmXcDiTK-Sf0tc-ya0RS_DqYH9Bl
https://www.youtube.com/watch?v=4IAB2bkqLQs


4. Самоосвіта. 
Пошук, відбір та 
перегляд 
вебінарів.  
 

4 15.05 
ЯДС 
Мате
м 
Фіз.в
их 
Читан
. 
письм
о 

1. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
 
2. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі.  
 
3. Індивідуальні 
консультації для 
учнів, які 
потребують 
допомоги під час 
навчання в 
дистанційній 
формі. 
 
4. Упорядкування 
папки класного 
керівника. 
 

ЯДС. 
Символи моєї країни. (П., с.99-101)  
https://www.youtube.com/watch?v=7Wzi99WL0r8  
Математика. 
Досліджуємо задачі. (П. с.129, усно-завд.4 с.129) 
https://www.youtube.com/watch?v=nYlq2mMF3qo 
Читання. 
Опрацювання тексту «Є на світі чарівні слова».(с. 
112-113) https://www.youtube.com/watch?v=FGJYIG3vUeQ 
 
 
 
Записати вірш В. Гужви ( с.112). 
Руханка: 
https://www.youtube.com/watch?v=WgeIYPTpRYU&list=PLElG6fwk_0UnUQz
b9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=9 

5 18.05 
ЯДС 
Мате
м. 
Фіз.в
их. 
Чита
ння 
пись
мо 

1. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
 

ЯДС. 
Київ – столиця України. (П. с. 103-104). 
https://www.youtube.com/watch?v=kTm_fwgkqmU&list=RDkTm_fwgkqmU&
start_radio=1&t=20 
Математика. 
Знаходимо невідомий від’ємник і зменшуване. (П., с, 130, 
З. с.57) 
Руханка: https://www.youtube.com/watch?v=9GU7Kn_b6oc 
Читання. 

https://www.youtube.com/watch?v=7Wzi99WL0r8
https://www.youtube.com/watch?v=nYlq2mMF3qo
https://www.youtube.com/watch?v=FGJYIG3vUeQ
https://www.youtube.com/watch?v=WgeIYPTpRYU&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=WgeIYPTpRYU&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=kTm_fwgkqmU&list=RDkTm_fwgkqmU&start_radio=1&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=kTm_fwgkqmU&list=RDkTm_fwgkqmU&start_radio=1&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=9GU7Kn_b6oc


2. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі.  
 
3. Індивідуальні 
консультації для 
учнів, які 
потребують 
допомоги під час 
навчання в 
дистанційній 
формі. 
 
4. Упорядкування 
папки класного 
керівника. 
 

Усвідомлене читання казки «Умій почекати» 
К.Ушинського. (с.114-115). 
https://www.youtube.com/watch?v=HtFFFO27CbI 
Письмо. 
Записати речення із службовими словами із, над, на, під. 

6 19.05 
Чит. 
Англ 
Пись
мо 
Фіз.в
их 

1. Проходження 
вебінару про 
дистанційне 
навчання в 
початковій школі.  
2. Індивідуальні 
консультації для 
учнів, які 
потребують 
допомоги під час 
навчання в 
дистанційній 
формі. 
 

Мудрі казки тітоньки Сови - Образливі слова  
https://www.youtube.com/watch?v=kcOVvs8R9CU 
Читання.  
Робота над виразним читанням тексту «Коник і Сонечко» 
В.Моруги. (с.116-117). 
https://vseosvita.ua/library/tema-robota-nad-viraznim-citannam-tekstu-konik
-i-sonecko-vasila-morugi-273612.html 
 
Письмо. 
Записати диктант. 
https://www.youtube.com/watch?v=9nnU9qfaGSc&fbclid=IwAR1NLAjiMS_t-Z
5woyO7u5Gl8dBw0QDL-K4TxNJP66gX4lWWDD92-jzsNwM 
  

7 20.05 
ЯДС 
Англ 
Мате
м 
Чита
н. 

1. Віртуальна 
школа Ранок. 
 

ЯДС. 
Культура та звичаї українців.(П., с.105-107) 
https://www.youtube.com/watch?v=zipLXq0fdu0 
 
Математика. 

https://www.youtube.com/watch?v=HtFFFO27CbI
https://www.youtube.com/watch?v=kcOVvs8R9CU
https://vseosvita.ua/library/tema-robota-nad-viraznim-citannam-tekstu-konik-i-sonecko-vasila-morugi-273612.html
https://vseosvita.ua/library/tema-robota-nad-viraznim-citannam-tekstu-konik-i-sonecko-vasila-morugi-273612.html
https://www.youtube.com/watch?v=9nnU9qfaGSc&fbclid=IwAR1NLAjiMS_t-Z5woyO7u5Gl8dBw0QDL-K4TxNJP66gX4lWWDD92-jzsNwM
https://www.youtube.com/watch?v=9nnU9qfaGSc&fbclid=IwAR1NLAjiMS_t-Z5woyO7u5Gl8dBw0QDL-K4TxNJP66gX4lWWDD92-jzsNwM
https://www.youtube.com/watch?v=zipLXq0fdu0


Мал
юв. 

2. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
 
3. Самоосвіта. 
Пошук, відбір та 
перегляд 
вебінарів.  
 

Знайомимося із задачами на знаходження невідомого 
зменшуваного або від’ємника. (П., с.131, З. с.57-58)  
https://www.youtube.com/watch?v=-217JNUpheQ 

Руханка:  
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM&list=PLElG6fwk_0UnU
Qzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=7&t=82s 
Читання. 
Виразне читання тексту «Іди, іди, дощику» Зірки 
Мензатюк. (с. 118-119) 
 
 
Презентація «Карантин? Не нудьгувати, рахувати і 
читати» 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-karantin-ne-nudguvati
-rahuvati-i-citati-221717.html 

8 21.05 
Фіз.в
их 
Муз
ика 
Мате
м 
пись
мо 

1. Підготувати 
завдання для 
молодших 
школярів на 
період карантину.  
2. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
3. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі. 

Математика. 
Розв’язуємо задачі.(П., с.132, З.с.58)  
https://www.youtube.com/watch?v=g41WWL4xelQ 
 
Письмо.  Записати малюнковий диктант. 
https://www.youtube.com/watch?v=puTAsp2jT9g 

Для відпочинку: https://www.youtube.com/watch?v=213jhdgAF1s 

9 22.05 
ЯДС
мате
м 
Чита
н. 
труд
ове 

1. Опрацювати 
корисні 
посилання для 
дистанційного 
навчання у 1 
класі 
«Відпочивайте з 
користю». 

ЯДС. 
Кожен народ має свої народні символи. (П., с.108-109) 
https://www.youtube.com/watch?v=ts7kQPWC7tQ 
 
Математика. 
Досліджуємо складові задач.(П., с.133, З.с.58-59)  
https://www.youtube.com/watch?v=RmPE3M_5XA4   

Руханка: https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI 
Читання. 
Робота над читанням тексту Олега Буценя 
«Зараз».(с.120-122). 
 
Презентація «Карантин? Для праці час. Всі приєднуйтесь 
до нас!» 

https://www.youtube.com/watch?v=-217JNUpheQ
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=7&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM&list=PLElG6fwk_0UnUQzb9Y5mM3p0TJ_Tu2Oe2&index=7&t=82s
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-karantin-ne-nudguvati-rahuvati-i-citati-221717.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-karantin-ne-nudguvati-rahuvati-i-citati-221717.html
https://www.youtube.com/watch?v=g41WWL4xelQ
https://www.youtube.com/watch?v=puTAsp2jT9g
https://www.youtube.com/watch?v=213jhdgAF1s
https://www.youtube.com/watch?v=ts7kQPWC7tQ
https://www.youtube.com/watch?v=RmPE3M_5XA4
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI


2. Розміщення 
завдань для учнів 
1 класу 
(соціальна 
мережа Viber)  
3. Індивідуальні 
консультації для  
батьків 1 класу в 
онлайн-режимі. 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-karantin-dla-praci-cas
-vsi-priednujtes-do-nas-222751.html 

 
 
 
 

 

 

 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-karantin-dla-praci-cas-vsi-priednujtes-do-nas-222751.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-karantin-dla-praci-cas-vsi-priednujtes-do-nas-222751.html
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