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Вступ (орієнтовно 2 год) 

Зміст Автор Посилання 

Біологія як наука. Предмет біології. 
Основні галузі біології та її місце серед 
інших наук.  
Рівні організації біологічних систем. 
Основні методи біологічних 
досліджень 

 Буняк Микола   Презі на тему “Рівні організації живої матерії” 

  

  

  

Тема 1. Хімічний склад клітини (орієнтовно 8 год) 

Зміст Автор Посилання 

Вода та її основні фізико-хімічні 
властивості. Інші неорганічні сполуки. 
Органічні молекули. 
Вуглеводи та ліпіди. 
Поняття про біологічні макромолекули 
– біополімери. 
Білки, їхня структурна організація та 
основні функції. 
Ферменти, їхня роль у клітині. 
Нуклеїнові кислоти. Роль нуклеїнових 
кислот як носія спадкової інформації. 
АТФ. 
 

Буняк Микола  Інтерактивна асоціативна карта “Неорганічні речовини живих 
систем” 
Тест з теми “Неорганічні речовини в живих організмах” 

 Інтерактивні асоціативні карти:  
❖​ “Вуглеводи”; 
❖​ “Ліпіди”; 
❖​ “Білки” 
❖​ “Нуклеїнові кислоти” 

Тест з теми “Органічні речовини в живих організмах” 
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https://prezi.com/view/NKdwzRaLpjG6UX6M4dKr/
https://prezi.com/view/NKdwzRaLpjG6UX6M4dKr/
https://www.thinglink.com/scene/1156333220703240193
https://www.thinglink.com/scene/1156333220703240193
https://docs.google.com/drawings/d/1CEfSS-MHbn19fz2dDzERtNmapyKQnJrU3GzZAFWHpbQ/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1pLNgUVFAm0FnKJiITFyNRiCfajCFOZnB5Ap0uuJS564
https://www.thinglink.com/scene/1106317482823516163
https://www.thinglink.com/scene/1106317482823516163
https://www.thinglink.com/scene/1156333220703240193
https://www.thinglink.com/scene/1156333220703240193
https://goo.gl/forms/HA7lSMy3QAcWAL3A2
https://docs.google.com/drawings/d/1CEfSS-MHbn19fz2dDzERtNmapyKQnJrU3GzZAFWHpbQ/edit
https://docs.google.com/drawings/d/1pLNgUVFAm0FnKJiITFyNRiCfajCFOZnB5Ap0uuJS564/edit?usp=sharing
https://www.thinglink.com/scene/1106317482823516163
https://goo.gl/forms/u5uaYqYvmGem2pZl1


Лабораторні дослідження: 
Властивостей ферментів. 
Практичні роботи 
№ 1. Розв’язання елементарних вправ 
зі структури білків та нуклеїнових 
кислот 

  

  

Тема 2. Структура клітини (орієнтовно 6 год) 

Зміст Автор Посилання 

Методи дослідження клітин. Типи 

мікроскопії. 
Структура еукаріотичної клітини: 

клітинна мембрана, цитоплазма та 

основні клітинні органели. 

Ядро, його структурна організація та 

функції. 
Типи клітин та їхня порівняльна 
характеристика: прокаріотична та 
еукаріотична клітина, рослинна та 
тваринна клітина. 
Лабораторні роботи 

 Буняк Діна Пізнавальні відео: 
 “Будова клітини” 

Цикл інтерактивних завдань: 
“Історія вивчення клітини” 
“Будова клітини”  
“Класифікація органел” 
Кросворд “Клітинна мембрана” 
“Будова мітохондрії” 
“Будова ядра” 
“Будова хлоропласта” 
“Рослинна клітина” та “Тваринна клітина” 
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https://docs.google.com/drawings/d/1dxvoWwjBOIgpONmruaZQWOeNzkzLKYmAehozgSc2rt4/edit
https://www.youtube.com/watch?v=bBymW0PtVT0
https://learningapps.org/display?v=pdkt0qq3n19
https://learningapps.org/display?v=pi2ambbzk19
https://learningapps.org/display?v=p0gib479j19
https://learningapps.org/display?v=p7skke95j19
https://learningapps.org/display?v=penrifm2j19
https://learningapps.org/display?v=psrt8y60519
https://learningapps.org/display?v=pkbgnfzrj19
https://learningapps.org/display?v=pbh0e9zmk19
https://learningapps.org/display?v=p36qou6at19


1. Вивчення 
структурно-функціональної 
різноманітності клітин. 

“Функції органел клітини” (Встановлення відповідності) 
“Еукаріоти та прокаріоти” 

 Тест “Будова клітини” 

 

Тема 3. Принципи функціонування клітини (орієнтовно 6 год) 

Зміст Автор Посилання 

Обмін речовин та енергії. 
Основні шляхи розщеплення 

органічних речовин в живих 

організмах. 

Клітинне дихання. Біохімічні 
механізми дихання. 

Фотосинтез: світлова та темнова 

фаза. Хемосинтез. 

Базові принципи синтетичних процесів 
у клітинах та організмах 

    

  

  

  

Тема 4. Збереження та реалізація спадкової інформації (орієнтовно 11 год) 

Зміст Автор Посилання 
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https://learningapps.org/display?v=pv8aons0a19
https://learningapps.org/display?v=p7o2n1mm219
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8jCCnoH0oaUf5LYiGEP19NL3_kTeoMXFkaoAMXFnTNWQbrg/viewform?c=0&w=1


Гени та геноми. Будова генів та 

основні компоненти геномів про- 

та еукаріотів. 

Транскрипція. 

Основні типи РНК. 

Генетичний код. Біосинтез білка. 

Подвоєння ДНК; репарація 

пошкоджень ДНК. 

Поділ клітин: клітинний цикл, мітоз. 

Мейоз. Рекомбінація ДНК. 

Статеві клітини та запліднення. Етапи 
індивідуального розвитку. 
Лабораторні дослідження: 
фаз мітозу (на прикладі клітин кореня 
цибулі). 
Практичні роботи 
1. Розв’язування елементарних вправ з 
реплікації, транскрипції та трансляції 

Гаврищук Ніна Інтерактивні вправи: 

Фази мітозу (послідовність1, 2, послідовність процесів, знайти пару 

2, класифікація); 

Інтерфаза; 

Ознаки мітозу та мейозу; 

Тест по темі: Мітоз; 

Типи поділу клітини (співвідношення, відповідність); 

Фази мейозу (співвідношення, характеристика); 

Приведіть у відповідність процеси, які відбуваються з хромосомами 

та їхні назви 

Періоди сперматогенезу, періоди гаметогенезу, стадії утворення 

статевих клітин; 

Порівняння сперматогенезу і овогенезу; 

Стадії ембріонального розвитку (послідовність, вибір, 

співвідношення, характеристика стадій); 

Поділіть на групи: двошарові, тришарові організми, 2; 

Класифікація органів за походженням, 2; 

Знайти пару (вправа на перевірку розуміння термінів, 2); 

 

Тема 5. Закономірності успадкування ознак (орієнтовно 10 год) 

Зміст Автор Посилання 

Класичні методи генетичних 

досліджень. Генотип та фенотип. 

Алелі. Закони Менделя. 

 Магера Лариса Інтерактивні плакати:  
Класичні методи генетичних досліджень 
Генотип та фенотип. Алелі. 
Закони Менделя 

Поняття про зчеплення генів і кросинговер. 
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https://learningapps.org/watch?v=pskduv1hk18
https://learningapps.org/watch?v=p5d7gx73c18
https://learningapps.org/watch?v=pfjw57ata18
https://learningapps.org/watch?v=pv3m2dkc518
https://learningapps.org/watch?v=ph2v3d17j18
https://learningapps.org/watch?v=p65yuv7q518
https://learningapps.org/watch?v=ps7zbjgjc18
https://learningapps.org/watch?v=pd9hpcdkc18
https://learningapps.org/watch?v=pmx0s1z4318
https://learningapps.org/watch?v=pzup7692j18
https://learningapps.org/watch?v=p8c5osdrc18
https://learningapps.org/watch?v=pj3o80pj318
https://learningapps.org/watch?v=pq5whx6qa18
https://learningapps.org/watch?v=paujp2pet18
https://learningapps.org/watch?v=paujp2pet18
https://learningapps.org/watch?v=p4kophsxc18
https://learningapps.org/watch?v=pdhty8i7n18
https://learningapps.org/watch?v=pm00ebzza18
https://learningapps.org/watch?v=pm00ebzza18
https://learningapps.org/watch?v=p3am4vw4n18
https://learningapps.org/watch?v=pg5yf67m318
https://learningapps.org/watch?v=p3h39pex518
https://learningapps.org/watch?v=pr70nfmk518
https://learningapps.org/watch?v=pjup0zu6a18
https://learningapps.org/watch?v=pf6452e6518
https://learningapps.org/watch?v=pz7wdyhsn18
https://learningapps.org/watch?v=p17b0c48518
https://learningapps.org/watch?v=pkopc9xs318
https://learningapps.org/watch?v=pd7t5q05j18
https://learningapps.org/watch?v=pscssv5zn18
https://www.thinglink.com/scene/1114651405794148355
https://www.thinglink.com/scene/1114666245409472515
https://www.thinglink.com/scene/1114654254892580867
https://www.thinglink.com/scene/1114656946415206403


Ознака як результат взаємодії 
генів. Поняття про зчеплення генів 

і кросинговер. 

Генетика статі й успадкування, 

зчеплене зі статтю. 

Форми мінливості. 
Мутації: види мутацій, причини та 

наслідки мутацій. 

Спадкові захворювання людини. 

Генетичне консультування. 

Сучасні методи молекулярної 
генетики. 
Лабораторні дослідження 
мінливості в рослин і тварин. 
Практичні роботи 
2. Складання схем схрещування. 
  

Генетика статі й успадкування, зчеплене зі статтю. 
Форми мінливості 
Мутації 
Спадкові захворювання людини 
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https://www.thinglink.com/scene/1114659747832791043
https://www.thinglink.com/scene/1114660704561922051
https://www.thinglink.com/scene/1114663111010287619
https://www.thinglink.com/scene/1114663910671122435
https://www.thinglink.com/scene/1114656946415206403
https://www.thinglink.com/scene/1114654254892580867
https://www.thinglink.com/scene/1114666245409472515


Тема 6. Еволюція органічного світу (орієнтовно 7 год) 

Зміст Автор Посилання 

Популяції живих організмів та їх 

основні характеристики. 

Еволюційні фактори. Механізми 

первинних еволюційних змін. 

Механізми видоутворення. 

Розвиток еволюційних поглядів. 

Теорія Ч. Дарвіна. 

Роль палеонтології, молекулярної 
генетики в обґрунтуванні теорії 
еволюції. 
Еволюція людини. Етапи еволюції 
людини. 

Світоглядні та наукові погляди на 
походження та історичний розвиток 
життя 

 Цапар Юлія  Пізнавальні відео: 
“Докази еволюції органічного світу” 
“Еволюція органічного світу” 
 

 

 Пізнавальна презентація: 
“Видоутворення” 

 Інтерактивні завдання: 
“Докази еволюції” 
“Шляхи і напрямки еволюції” 
“Антропогенез”  
Цікаві відео: 
Еволюція людини, “Антропогенез” 

 Еволюція органічного світу  
тест: “Еволюція органічного світу” 

Тема 7. Біорізноманіття (розглядається опційно, орієнтовно 4 год) 

Зміст Автор Посилання 

Основи еволюційної філогенії та 

систематики. 
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https://youtu.be/353tY1OkFVI
https://youtu.be/q7Gmj8Sw0rw
https://gdz4you.com/prezentaciyi/biologiya/vydoutvorennya-ta-vydy-22380/
https://learningapps.org/5032175
https://learningapps.org/view3419073
https://learningapps.org/view4959027
https://youtu.be/iMGwxdSH79o
https://youtu.be/5th8BAcIiMI
https://www.thinglink.com/scene/1101905132355846147
http://interactive.ranok.com.ua/theme/contentview/serednya-ta-starsha-shkola/bologya-9-klas/7892-tema-6-evolyutsya-organchnogo-svty/test-6-evolyutsya-organchnogo-svty


Основні групи організмів: бактерії, 
археї, еукаріоти. Неклітинні форми 
життя: віруси. Огляд основних 
еукаріотичних таксонів 
  

  

  

Тема 8. Надорганізмові біологічні системи (орієнтовно 7 год) 

Зміст Автор Посилання 

Екосистема. Різноманітність 

екосистем. 

Харчові зв’язки, потоки енергії та 

колообіг речовин в екосистемах. 

Біотичні, абіотичні та антропічні 
(антропогенні, техногенні) фактори. 

Стабільність екосистем та причини її 
порушення. 

Біосфера як цілісна система. 

Захист і збереження біосфери, основні 
заходи щодо охорони навколишнього 
середовища. 
Проект (дослідницький) 
Виявлення рівня антропогенного та 
техногенного впливу в екосистемах 
своєї місцевості 

 Раєвська Наталія Юріївна https://learningapps.org/create?edit=pn9z7ehdj18&ret=1 

 

інтерактивний плакат      

екологія 

https://www.thinglink.com/scene/1041448470088515587/editor 

https://learningapps.org/watch?v=pz3m1wr6218 

 
https://drive.google.com/file/d/13e0rpGsK6HoQ1GJRScH3i-
pe1dFGBXzD/view?usp=sharing 

 
https://drive.google.com/file/d/1XyMBLrJHS2Vey_w--Bpob
MVAIlUld3WJ/view?usp=sharing 

9 
 

https://learningapps.org/create?edit=pn9z7ehdj18&ret=1
https://www.thinglink.com/scene/1041448470088515587/editor
https://www.thinglink.com/scene/1041448470088515587/editor
https://learningapps.org/watch?v=pz3m1wr6218
https://drive.google.com/file/d/13e0rpGsK6HoQ1GJRScH3i-pe1dFGBXzD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13e0rpGsK6HoQ1GJRScH3i-pe1dFGBXzD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XyMBLrJHS2Vey_w--BpobMVAIlUld3WJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XyMBLrJHS2Vey_w--BpobMVAIlUld3WJ/view?usp=sharing


Тема 9. Біологія як основа біотехнології та медицини (орієнтовно 6+1 год) 

Зміст Автор Посилання 

Поняття про селекцію. Введення в 
культуру рослин. Методи селекції 
рослин. Одомашнення тварин. Методи 
селекції тварин. Огляд традиційних 
біотехнологій. Основи генетичної та 
клітинної інженерії. Роль генетичної 
інженерії в сучасних біотехнологіях і 
медицині. Генетично модифіковані 
організми 

 Магаляс Леся Сергіївна  Селекція 

 Особливості селекції тварин, рослин і мікроорганізмів  

 Огляд традиційних біотехнологій 

 Генетична інженерія 

Основні загальні властивості живих 
систем 

   Клітинна інженерія 
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https://www.thinglink.com/scene/1100820650097901570
https://www.thinglink.com/scene/1101208387196026881
https://www.thinglink.com/scene/1100878363670609922
https://www.thinglink.com/scene/1101232309455028225
https://www.thinglink.com/scene/1101250386112544769

	 
	“Докази еволюції органічного світу” 
	“Еволюція органічного світу” 

