MATERIALES MATERIALES

mmepUcATIVOsMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 0> eucativosMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 03 AL 07 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: ESPANOL

AMBITO SECUENCIA PRACTICA SOCIAL DE LENGUAJE
Participacion social 2. Documentos que nos dan identidad. Prf)dfjcuon © |r?terpretac!o.n de textos para realizar
tramites y gestionar servicios.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce documentos oficiales que se relacionan con su identidad.

¢ Diferencia entre los documentos de identidad para menores y mayores de edad.

¢ Explora y reconoce la funcidn de diversos recursos graficos en documentos de identidad, como la distribucion del texto en el espacio, la tipografia, los
recuadros, los subrayados.

¢ Reconoce el significado de las siglas de las instituciones que expiden los documentos.

¢ Revisa los signos de puntuacién utilizados.

 Reflexiona sobre la importancia de los documentos de identidad en la vida social.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

i Sesion 1. Uno de mis derechos como mexicano.

A Lee el texto de la pagina 34 de tu libro de Espafiol Lengua Materna que te habla sobre el derecho de tener un nombre y una
1 INICIO: nacionalidad.

Dialoga con tus companfieros o familiares sobre la importancia de hacer valer este derecho. Toma en cuenta la siguiente pregunta:
¢Qué pasaria si no tuvieras un nombre y una nacionalidad?

Sesidn 1. ¢Qué sabes de este documento?

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

¢Cual es el primer documento con el que una persona queda oficialmente registrada?

¢Qué informacién contiene?

¢Cudles son algunas caracteristicas? (Color, tipo de letra, recuadros, escudos, etc.)

¢Qué tramites puedes realizar con ese documento?

DESARROLLO: | Comenta acerca de los datos que tiene el acta de nacimiento y llena la siguiente tabla en tu cuaderno.

Datos importantes Recursos graficos Tramites que se
pueden realizar

Analizaremos vy reflexionaremos las actividades realizadas.
CIERRE: y




D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

i Sesion 2. Documentos de identificacidn o de identidad.

A Observa las imdagenes de la pagina 35 de tu libro de Espainol Lengua Materna que muestran diferentes documentos de identidad y

2 INICIO: sefiala con un color los que son usados por personas mayores y con otro los que son usados por ninos.

) Responde: i Alguna vez los has utilizado o has visto que una persona mayor los utilice?, ¢En qué casos?, ¢ Qué cosas tienen en
comun?
Escribe en la pagina 35 sobre las lineas el nombre de los documentos que usan las personas que aparecen en las imdgenes. Al
terminar, comenta tus respuestas con tus compafieros o familiares.
DESARROLLO: Sesidon 2. Documentos delio!entidad para.trémites. ' S N i .
Completa la tabla de la pagina 36 de tu libro y comenta ¢ Para qué tramites se utilizan los documentos sefialados en la misma (CURP,
Acta de nacimiento, Credencial para votar, Credencial escolar, Cartilla Nacional de Salud)?
Reflexiona y responde las preguntas en tu cuaderno:
¢éTienen el mismo uso todos los documentos?, ¢Por qué?
¢Cual crees que es el documento mas utilizado? ¢ Por qué?
CIERRE: S . - .

¢Cuales de ellos se consideran oficiales y cudles no?
¢Qué documentos oficiales de identificacidn tienes en casa?
Comenta la respuesta a las preguntas con un familiar o companiero.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

i Sesidn 3. Tiempo de leer. Visitamos la biblioteca.

A Lee el caso de Canek y Xanti de la pagina 37 de tu libro de Espafiol Lengua Materna y responde las siguientes preguntas en tu

3 cuaderno:
¢Consideras que Xanti hizo lo correcto?

INICIO: ¢Canek podria obtener un libro con la credencial de Xanti?
Si Canek usa la credencial de Xanti ¢ Podran saber que no es él? ¢ Por qué?
Platica sobre los datos que incluye una credencial para la biblioteca. Propdn un diseio de écdmo te gustaria que fuera la credencial
de la biblioteca de aula?
Elabora tu credencial para la biblioteca de aula conforme lo que platicaron anteriormente. Retoma el disefio y asegurate que tenga
DESARROLLO: | los datos completos.




En parejas revisa si la informacidn esta completa.
Presenta tu credencial y establece acuerdos sobre el uso de la credencial de la biblioteca de aula.

Realiza las actividades sugeridas del anexo 01

ESPANOL 2

¢ el weestnce b

oz corras s arnd

439 LEE el texto y contesta las preguntas.

LA BIBLIOTECA ES UN MUNDO POR DESCUBRIR
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D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Sesidn 4. jInteresante noticial
A Lee la nota de Camila, una nifia que registré a mas de 80 adultos mayores para ser vacunados que se encuentra en tu libro de
4 INICIO: Espafiol Lengua Materna pagina 38, observa las imagenes y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.

) ¢Qué documento usé Camila para registrar a los adultos mayores en el portal de vacunacién covid-19? ¢ Qué podria hacer Camila si
alguien no presentaba el documento de identificacidon solicitado? ¢ Qué derecho ejercieron los adultos mayores que hicieron el
tramite y recibieron la vacuna contra el covid-19?

Comenta si conoces a algin familiar o vecino que se haya registrado en portal para vacunarse contra dicha enfermedad y qué
DESARROLLO: & a yares portatp va

documentos se requirieron para hacer el tramite.

CIERRE:

Analizaremos y reflexionaremos las actividades realizadas.




D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i Sesidn 5. Conoce mas acerca de los documentos de identidad.
A Observa los documentos de identidad que aparecen en la pdgina 39 de tu libro de Espafiol Lengua Materna y realiza una
5 investigacion con base en las siguientes preguntas: ¢ Como se llama el documento?, ¢ Qué institucidn lo expide?, ¢ Cuales son sus
INICIO: siglas?, éQuiénes lo pueden utilizar para acreditar su identidad?, ¢ Cudles son los datos mas importantes que contiene?, i Qué
elementos graficos llamaron tu atencion?, ¢Cual es la importancia que tienen para la vida social de la gente?, ¢ Conoces a una
persona que haya usado este tipo de documentos?, ¢Quién?
Sesidn 5. Socializa los resultados.
DESARROLLO: | Organiza una exposicion con los datos recolectados de la investigacion. Elabora en una hoja una tabla como la que aparece en la
pagina 40 de tu libro.
Expdn los resultados a tu grupo.
CIERRE: . y .
Guarda la tabla en tu carpeta de trabajos pues te servird como referente en clases posteriores.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Espanol lengua matera pdaginas 34 a 40.

Acta de nacimiento.
Documentos oficiales.
Carpeta de trabajos.
Colores.

Realizacién de las actividades en el cuaderno y el libro de trabajo.
Participacion en clase.

Identificacidn de los elementos principales de los documentos de
identificacion.

Realizacién de los ejercicios del cuadernillo.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




MATERIALES MATERIALES

mmepUcATIVOsMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 0> eucativosMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: ESPANOL

AMBITO SECUENCIA PRACTICA SOCIAL DE LENGUAJE

Produccion e interpretacion de textos para realizar

Participacion social 2. Documentos que nos dan identidad. L. . .
tramites y gestionar servicios.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce documentos oficiales que se relacionan con su identidad.

¢ Diferencia entre los documentos de identidad para menores y mayores de edad.

¢ Explora y reconoce la funcidn de diversos recursos graficos en documentos de identidad, como la distribucion del texto en el espacio, la tipografia, los
recuadros, los subrayados.

¢ Reconoce el significado de las siglas de las instituciones que expiden los documentos.

¢ Revisa los signos de puntuacién utilizados.

 Reflexiona sobre la importancia de los documentos de identidad en la vida social.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

I Sesidn 6. Tiempo de leer. Hansel y Gretel necesitan una identificacion.

A INICIO: Lee en voz alta el cuento de Hansel y Gretel de tu libro de Espafiol Lecturas pagina 112 con ayuda de un familiar.
1

Con apoyo de varios compaiieros o familiares, organizate y representen a los personajes del cuento.

Platiquen sobre lo que les gusté mas de la representacion y qué pueden mejorar la préxima vez que hagan una representacion
DESARROLLO: | teatral, éQué prefieren, leer otro cuento o verlo en escena?

En parejas ayuden a Hansel y Gretel a tener una identificacion. Haganles una credencial para la escuela y un acta de nacimiento.

Tomen en cuenta los datos que incluirian y para qué les sirven esos documentos.

GLERAE: Compartan las identificaciones y mencionen, ¢Para qué les servirian a Hansel y Gretel y dénde los utilizarian?
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i Sesiéon 7. Tiempo de tramitar documentos de identidad.
A INICIO: Formen equipos para elaborar y expedir documentos de identidad.
2

Elaboren los siguientes documentos: Acta de nacimiento, CURP, Credencial escolar, Credencial de elector.
DESARROLLO: | Distribuyan el trabajo y retinan los datos que necesitan. Toma en cuenta los elementos graficos.




Armen los documentos y jueguen con sus compafieros.

CIERRE:
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I INICIO: Sesion 8. Aprendizajes construidos.
A ) Completa la tabla de la pagina 43 de tu libro. Puedes enriquecerla con las aportaciones de tu familia.
3 Sugiere realizar otro tipo de actividades o juegos en donde tengas que utilizar los documentos de identificacion.

DESARROLLO: |
g

CIERRE: Reflexiona y contesta en tu cuaderno: ¢ Por qué es importante contar con un documento de identificaciéon?
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I INICIO: Sesidn 8. ¢Qué es el documento que ves?
A ) Revisa nuevamente la tabla que guardaste en tu carpeta de trabajos y Usala para resolver las adivinanzas de la pagina 44.
4 Inventa adivinanzas utilizando las siguientes palabras: Nacimiento, Nacionalidad, Identidad, Registro civil, Documento, Votar,

DESARROLLO: | Credencial, Elector, INE. Apdyate en la informacidn que registraste en la tabla.
Comparte tus adivinanzas con tus compaiieros.
CIERRE: Escribe tus adivinanzas y guardalas en tu carpeta de trabajos.
) Juega con tus compaiieros y familiares en otros momentos.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Sesidon 9. Tiempo de leer. Identifiquémonos.
A Lee en voz alta el texto Pueblerina de la pagina 45 de tu libro de Espanol Lengua Materna.
5 INICIO: Imagina que eres amigo de Fulgencio y lo ves salir de su casa contrariado por su nueva apariencia.

¢Qué harias?, éQué tendria que hacer Fulgencio para demostrar su identidad? ¢ Qué datos tendra que proporcionar ahora que
tenga su nueva credencial de elector?



https://materialeducativo.org/formato-de-acta-de-nacimiento-para-aprender/

Elabora en tu cuaderno una nueva identificacién para tu vecino-toro, con su nombre, fotografia y los datos necesarios para
DESARROLLO: | identificarlo.

Intercambia la credencial con un compafiero y comparen si tienen los mismos datos y si estan colocados en el mismo orden.

CIERRE: . : . . . . .
Platiquen acerca de la importancia de los documentos de identidad y el uso que le puede dar Fulgencio a su nueva credencial.

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro Espafiol Lengua Materna paginas 41-45.
Libro de Espafiol Lecturas pagina 112.

Hojas blancas y de colores.

Formato de acta de nacimiento para aprender.

Realizacién de las actividades en el cuaderno y el libro de trabajo.
Participacion en clase.

Identificacién de los elementos principales de los documentos de
identificacién y sus usos.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES



https://materialeducativo.org/formato-de-acta-de-nacimiento-para-aprender/
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ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: ESPANOL

AMBITO SECUENCIA PRACTICA SOCIAL DE LENGUAJE

Estudio

Comprension de textos para adquirir nuevos

3. Textos informativos al rescate. ..
conocimientos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Explora textos informativos y analiza su funcién y contenido.

¢ Formula preguntas sobre un tema de interés.

e Comprende el contenido general de un texto informativo.

¢ Localiza informacién para responder preguntas especificas.

¢ Hace inferencias sobre el vocabulario.

¢ |dentifica la funcién de diversas partes de los portadores de texto; por ejemplo: la portada y el indice.

 Utiliza elementos como titulos y subtitulos, palabras relevantes e ilustraciones, entre otros, como claves para localizar la informacién rapidamente.
¢ Interpreta, de acuerdo con sus posibilidades, elementos que organizan el contenido: tipografia, uso de espacios en la pagina, vifietas.

D

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

re

I
A
1

INICIO:

Sesidn 1. ¢Qué sabes sobre los textos informativos?

Lee el texto ¢ Qué sabes sobre los textos informativos? Que aparece en la pagina 46 de tu libro de Espafiol Lengua Materna que
habla acerca de los alumnos de la primaria Eknakan de Yucatan y su preocupacion por la desaparicidon de abejas y polinizadores.
Comenta al respecto con tus compafieros o familiares.

DESARROLLO:

Observa las imagenes pagina 46 de tu libro que muestran algunas portadas de libros que los alumnos de la primaria Eknakan
encontraron en su biblioteca de aula y ayudales a seleccionar los libros que les ayudarian a obtener mds informacidn del tema.
Comenta sobre la seleccidn que hiciste tomando en cuenta las siguientes preguntas:

¢Cémo supiste que los libros que elegiste contienen informacidn Util sobre las abejas? ¢ Qué tipo de libros son: Literarios o
informativos?, é CoOmo lo sabes?

CIERRE:

Investiga acerca de las caracteristicas de los textos literarios e informativos.

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

N> —0

INICIO:

Sesidn 2. ¢Sobre qué tema te interesa conocer?
Conversa sobre los problemas ambientales que hay en tu comunidad y realiza las actividades que se encuentran sefialadas en la
pagina 47 de tu libro de Espaiol Lengua Materna.




DESARROLLO:

Comenta sobre como afectan a la localidad los problemas mencionados. A partir de un listado de problemas, selecciona el que mas
te interese.

Reunete con alguien con un tema afin y formulen preguntas sobre lo que quieren saber sobre el tema, piensen en lo que saben
sobre el mismo y escriben en el cuaderno todas las preguntas que se hagan sobre el mismo. Revisa el ejemplo que aparece en la
pagina 47 de tu libro. Para guiarte mejor en la organizacion de la informacidn utiliza la tabla que se encuentra en la misma pagina.

CIERRE:

Comparte los resultados de tu trabajo con tus compafieros.
Enriquece la informacién con los comentarios de tus compafieros.

wP>»—0

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

INICIO:

Sesidn 3. Tiempo de leer. Leemos juntos.

Platica sobre los libros que mas te gusta leer.

Explora diversos libros de la biblioteca de aula o en el hogar. Examina el indice, lee el libro con tus compafieros por turnos. Si es
necesario utiliza la credencial de la biblioteca que hiciste en sesiones anteriores.

DESARROLLO:

Platica sobre los libros que leiste, de qué tratan, de las imagenes y de las partes que mds te gustaron.

Al concluir responde lo siguiente:

¢Qué debes de hacer cuando terminas de leer un libro en la biblioteca? ¢A quién o cdmo debes de entregarlo y acomodarlo? éDe
gué manera estdn organizados los libros para que no se pierdan? ¢ Qué puedes hacer para continuar su lectura la préxima vez que
visites la biblioteca?

CIERRE:

Afade al reglamento de la biblioteca ideas para devolver y acomodar los libros adecuadamente

> —0

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

INICIO:

Sesiones 4 y 5. Busca informacidn en distintas fuentes.

Visita la biblioteca publica o de aula y realiza lo siguiente:

Busca y selecciona libros que traten temas de tu interés sobre el tema que seleccionaste.

Pide al bibliotecario que te apoye en la busqueda de informacidn ya sea en otros textos o en internet.

DESARROLLO:

Escribe en tu cuaderno los titulos de los libros que elegiste.
Asegurate de seleccionar los libros que necesitas y revisa detalladamente la portada, el titulo del libro y la informacién.

CIERRE:

Reunete con tu compafiero de equipo y comenten lo siguiente:

¢Por qué escogieron esos libros?

¢Qué elementos llamaron su atencién y por qué?

éSon utiles para la investigacién que estan realizando? ¢ Por qué? ¢ Qué le falta?




ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

o >»—0

INICIO:

Sesiones 4 y 5. Busca informacidn en distintas fuentes.

Organicen una lectura compartida de los libros seleccionados la sesidén anterior.

Escojan a alguien que guiara la lectura. Si durante la misma escuchan informacidén util o interesante, hagan una pausa e identifiquen
la pagina utilizando una tira de papel de reuso.

DESARROLLO:

Registren en el cuaderno la informacién que encuentren.

Escribe el titulo del tema que eligieron y la pregunta que se va a contestar.
Copia el parrafo seleccionado que contesta la pregunta.

Anota el nombre del libro y la pagina donde encontraste la respuesta.

CIERRE:

Para ampliar la informacidn, pregunta a las personas de tu comunidad y familiares si conocen mas del tema seleccionado. Las
preguntas que elaboraste pueden servir para guiar la informacion.
Escribe en el cuaderno la informacidn que te proporcionen.

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Espafiol lengua matera paginas 46 a 49. Realizacién de las actividades en el cuaderno y el libro de trabajo.

Textos informativos.

Participacion en clase.
Identificacidn y rescate de informacidn en textos informativos.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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PLANEACION DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: ESPANOL

AMBITO SECUENCIA PRACTICA SOCIAL DE LENGUAJE

Estudio

Comprension de textos para adquirir nuevos

3. Textos informativos al rescate. ..
conocimientos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Explora textos informativos y analiza su funcién y contenido.

¢ Formula preguntas sobre un tema de interés.

e Comprende el contenido general de un texto informativo.

¢ Localiza informacién para responder preguntas especificas.

¢ Hace inferencias sobre el vocabulario.

¢ |dentifica la funcién de diversas partes de los portadores de texto; por ejemplo: la portada y el indice.

 Utiliza elementos como titulos y subtitulos, palabras relevantes e ilustraciones, entre otros, como claves para localizar la informacién rapidamente.
¢ Interpreta, de acuerdo con sus posibilidades, elementos que organizan el contenido: tipografia, uso de espacios en la pagina, vifietas.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

i Sesiones 6 y 7. ¢ Qué otros textos necesitas para conocer mas?

A INICIO: Observa la infografia de las paginas 50 y 51 que presenta el tema que el grupo de la escuela Eknakan seleccioné y contesta ¢ DE qué

1 ) piensas que trata el texto?
Lee la infografia y cada uno de sus elementos. Observa las vifietas (Cuadros explicativos) que muestran los elementos que
componen una infografia.
Reflexiona y comenta las respuestas a las preguntas que se incluyen en la infografia.

DESARROLLO: Font,e‘sta las sig.L,Jientes pre'guntasj entu cu,aderno: . . 5
¢Qué informacidn proporciona? ¢ Para qué te puede servir esa informacién?
Con apoyo del maestro, busca pistas para entender las palabras que no comprendiste y vuelve a leer el texto. Relaciona las palabras
con el contenido, especialmente con las que estdn mas cerca. Sustituye la palabra desconocida con la que pienses tiene el mismo
significado y dale sentido al texto.
CIERRE: Investiga las palabras desconocidas en el diccionario y arma tu fichero de palabras.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

i Sesiones 6 y 7. ¢ Qué otros textos necesitas para conocer mas?

:« INICIO: Localiza infografias relacionadas con el tema elegido. Lee las infografias encontradas de manera similar como hiciste con la de los

) polinizadores.




DESARROLLO: | Escribe en tu cuaderno las respuestas a las preguntas que formulaste con tus compafieros de equipo.
CIERRE: Analizaremos y reflexionaremos las actividades realizadas.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Sesion 8. Tiempo de leer. ¢ A donde van los cangrejos
A Platica con tus compafieros sobre lo siguiente:
3 ¢Cudles son tus animales favoritos? De esos, ¢algunos son marinos? ¢ Conoces a los cangrejos? ¢Sabes cdmo caminan?
INICIO: . . . = . o O
Busca la fabula de los cangrejos en tu libro de Espafol Lecturas tercer grado y responde: ¢En qué pagina esta?, ¢ Quién la escribid?
¢Coémo lo supiste?
Observa la imagen del cuento y comenta de qué trata.
Lee la fabula y contesta las preguntas de cierto, falso que aparecen en la pagina 53 de tu libro de Espaiol Lengua Materna.
DESARROLLO: | Comparte tus resultados con tus compafieros y platica acerca de cémo son los cangrejos.
Juega a las adivinanzas con un familiar o compafiero representando como se mueve, qué comen o dénde viven los animales.
CIERRE: Reflexiona e imagina éCdmo seria el cuento si en lugar de cangrejos fueran otros animales, como cocodrilos por ejemplo?
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Sesiones 9y 10. ¢Cdmo se lee un texto informativo?
A INICIO: Lee la situacidn que presenta una nifia de la escuela Eknakan sobre el tema de las polillas. Pagina 54 de tu libro de Espafiol Lengua
4 ) Materna.
Explora el texto de las Mariposas y Polillas de las paginas 55 y 56, pero antes lee muy bien las recomendaciones que se muestran en
la pagina 54 acerca de ¢cémo leer un texto informativo?
DESARROLLO: l.Jna Ivez Ieldo’el tlexto de Iaélpaglnas 55 y 56 reflexiona en tu cuaderno las siguientes preguntas y escribe su respuesta.
¢Qué te llamé mas la atencién?
¢Qué datos de parecieron interesantes o sorprendentes?
¢Qué ya sabias acerca de las polillas?, ¢ Qué cosas nuevas aprendiste?
CIERRE: Comparte tus comentarios con tus familiares o compafieros.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I INICIO: Consejo técnico escolar.
A
5 | DESARROLLO:
CIERRE:
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de Espafiol lengua matera paginas 50 a 56. Realizacién de las actividades en el cuaderno y el libro de trabajo y
Textos informativos. participacion en clase.
Fichero de palabras. Realizacién de ejercicios complementarios.




Libro de espaiiol lecturas.
Colores.

Uso de la infografia.
Anadlisis de contenido de textos informativos.
Identificacidn y rescate de informacidn en textos informativos.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




u=dMATERIALES :MX %MATERIALES

SEDUCATIVO SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 0> eucativosMX

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 03 AL 07 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: MATEMATICAS

BLOQUE | EJE | Sentido numérico y pensamiento algebraico.
DESAFIOS 7. éCuantos son?
8. Un resultado, varias multiplicaciones.
CONTENIDOS INTENCION DIDACTICA
Problemas multiplicativos Que los alumnos usen el calculo mental al resolver problemas multiplicativos.
¢ Desarrollo de estrategias para el calculo rapido de los productos de digitos Que los alumnos usen el cdlculo mental, al tener que encontrar varias
necesarios al resolver problemas u operaciones. multiplicaciones que dan un mismo resultado.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i Juega con la loteria de multiplicaciones con un familiar o compafiero. Realiza varios juegos para que vayas familiarizandote con la
A INICIO: multiplicacion.
1
En parejas resuelve el desafio # 7 en donde tendras que resolver problemas sencillos utilizando multiplicaciones simples. Libro de
DESARROLLO: | desafios matematicos paginas 20y 21.
CIERRE: Explica en el cuaderno cual fue la manera mas sencilla de llegar al resultado y porqué.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i Inventa problemas que se resuelvan con las siguientes multiplicaciones.
A INICIO: 3x7=31 5x7=35 9x3=27
2
DESARROLLO: | Revisa el planteamiento, los resultados obtenidos y los procesos utilizados.




Realiza las actividades sugeridas del anexo 02

CIERRE: . J.
‘ :‘ "'u.“l ]
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I INICIO: Reflexiona y escribe en el cuaderno écdmo te has sentido con las multiplicaciones?, ¢ Qué se te facilita? ¢ Qué se te dificulta?
A -
3 Resuelve el desafio #8 en donde tendrds que encontrar diversas multiplicaciones para un mismo resultado. Libro de desafios
DESARROLLO: | matematicos pagina 22.
CIERRE: Reflexiona con base en el ejercicio realizado si te resulté facil o dificil y por qué.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I . Repasa las multiplicaciones y el cdlculo mental con apoyo de un familiar o companero.
A INICIO:
4 Completa la siguiente tabla en el cuaderno.
Resultado Multiplicaciones
32
DESARROLLO: 24
28
56
45

CIERRE:

Encuentra, mediante multiplicaciones tres formas distintas de llegar a los siguientes resultados: 20, 15, 18.




ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

Lee lo siguiente:

o >»—0

INICIO: 5x2=a sumar 2 veces el nimero 5 o sea 5x2=5+5=10

Recuerda: Una multiplicacién se puede resolver como una suma iterada y en algunos casos es factible utilizarla. Por ejemplo

Responde ¢ Cémo expresarian la multiplicacidon 3x6 en forma de suma iterada? Puede ser (3+3+3+3+3+3= 0 6+6+6=)

DESARROLLO:
Concluir Al respecto OJO: Ambos casos el resultado es el mismo: 18 y puede ser interpretado como 3 veces 6 o 6 veces 3.
Realiza algunos ejemplos de multiplicaciones en forma de suma iterada y de multiplicaciéon en parejas con un familiar o companero.
7+7+7+7+7= 7 X =
CIERRE: 4+4+4+4+4+4= X =
6+6+6+6= X =
5+5+5+5+5+5+5= X =

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de texto. Paginas 20 a la 22. Observacion y analisis de las participaciones y estrategias utilizadas por los
Loteria de multiplicaciones. alumnos en la realizacion de las actividades.
Una bola de pabilo. Ejercicios en el cuaderno y en el libro de texto.

actividades?

Manejo de multiplicaciones y calculo mental.

Reflexionar: ¢ Cuales fueron las dudas y los errores mas frecuentes en los
alumnos? ¢Qué hice para que los alumnos pudieran avanzar? ¢ Qué cambios
debo de hacer para lograr los aprendizajes esperados y mejorar las

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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seoUcATvosMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 0> eucativosMX

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: MATEMATICAS

BLOQUE | EJE | sentido numérico y pensamiento algebraico.
DESAFIOS 9. Multiplicaciones rapidas.
10. Los camiones con fruta.
CONTENIDOS INTENCION DIDACTICA
Problemas multiplicativos Que los alumnos busquen formas abreviadas para multiplicar digitos por
¢ Uso de caminos cortos para multiplicar digitos por 10 o por sus multiplos (20, | decenas o por centenas.
30, etcétera). Que los alumnos usen el cdlculo mental para multiplicar digitos por 10, por
100 y sus multiplos; al resolver problemas.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Realiza las siguientes multiplicaciones:
A
1 2x4= 4x8= 3x6= 2x10=
INICIO: 3x5= 5x7= 5x4= 10x4=
Contesta: ¢ Existe una forma practica para multiplicar un nimero por 10, 20, 30, 100 o 200, revisando las caracteristicas en comun de
DESARROLLO: | los resultados?
CIERRE: Elabora una conclusién al respecto en tu cuaderno de trabajo.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Resuelve en el cuaderno el siguiente problema: si tengo 6 paquetes con 10 monitos cada uno, écudntos tengo en total?, si cada
A INICIO: paquete tuviera 30 ¢ cudntos monitos habria?
2
Realiza las siguientes operaciones donde utilizaras la multiplicacién con dos y tres nimeros a la vez. Intenta hacerlo mentalmente:
2X3= 2x5x100= 8x9x2= 5x6= 7xX5x2=
DESARROLLO:
Comprueba los resultados con la calculadora.




CIERRE: Responde en tu cuaderno ¢ COmo te sientes con los ejercicios de multiplicacion?, ¢ Mds seguro, te falta mejorar algo?
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Retroalimenta lo visto en la sesién anterior respecto a las multiplicaciones compuestas y las multiplicaciones por multiplos de diez y
A cien resolviendo las siguientes operaciones:
3
INICIO:
4x5x4= 8x3x2= 9x5x3= 6x10= 9x100= 8x10=
DESARROLLO: Realiza las actividades del desafio # 9 en donde tendrds que poner en practica, un juego que consiste en desarrollar habilidades para
" | resolver mentalmente multiplicaciones. Libro de desafios matematicos pagina 23 y recortable de las paginas 187-207.
CIERRE: Analiza y reflexiona los procedimientos realizados.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Resuelve las actividades presentadas en el desafio # 10, en donde se te pide que a través de la multiplicacién completar los datos
INICIO: . , " .
A que faltan en una tabla. Libro de desafios matematicos Pagina 24.
4 Resuelve las siguientes operaciones mentalmente:
Bolsas de Canicas por Total de
canicas bolsas canicas
3 25
DESARROLLO:
5 65
8 80
CIERRE: Comprueba los resultados obtenidos en la calculadora
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Lee lo siguiente:
A INICIO: Para multiplicar un nimero por 10 se escribe un nimero y se agrega un cero, por ejemplo: 5 x 10=50, 25 x 10 =250.
5
Reflexiona y contesta: éCrees que esto mismo ocurre con multiplicaciones por 100 y por mil, Por ejemplo 9 x100=y 9x1000="
DESARROLLO: | Compruébalo y responde.
CIERRE: Elabora en tu cuaderno una regla para multiplicar por 10, 100 y 1000.

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de texto. Paginas 23y 24.
Material recortable, paginas 187-207

Observacion y analisis de las participaciones y estrategias utilizadas por los
alumnos en la realizacion de las actividades.




Ejercicios en el cuaderno y en el libro de texto.

Reflexionar: ¢ Cudles fueron las dudas y los errores mds frecuentes en los
alumnos? ¢Qué hice para que los alumnos pudieran avanzar? ¢ Qué cambios
debo de hacer para lograr los aprendizajes esperados y mejorar las
actividades?

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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'  ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021~ 2022 :
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: MATEMATICAS

BLOQUE | EJE | Forma, espacio y medida.
DESAFIOS 11. Programas de television.
12. Lineas de autobuses.
CONTENIDOS INTENCION DIDACTICA
Medida Que los alumnos identifiquen y comparen el tiempo en una programacion.
¢ Lectura y uso del reloj para verificar estimaciones de tiempo. Comparacién Que los alumnos hagan comparaciones y realicen, mentalmente, operaciones
del tiempo con base en diversas actividades. simples con unidades de tiempo.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i INICIO: Responde las siguientes preguntas: ¢ Conoces el reloj?, ¢ Para qué sirve?, ¢ Cuantos tipos existen?, ¢Has tenido un reloj de
A ) manecillas?, ¢Como se lee la hora en estos relojes?
1 Pide que te explique acerca del funcionamiento del reloj.
DESARROLLO: Observa los siguientes V|deqs gue te ayudaran a ampliar la informacion sobre el uso del reloj. https://youtu.be/x0azH56EjKQ y
https://youtu.be/3BJeYFcx0iU
Realiza en tu cuaderno el siguiente ejercicio con base en las instrucciones:
Uso del reloj.
Observa los siguientes relojes y escribe sobre la linea équé hora estan marcando?
AT
CIERRE: (¥ I,
K
Revisa tu actividad.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i Completa en el cuaderno la siguiente frase:
A El reloj sirve para: La manecilla corta indica la: mientas que la manecilla larga indica los:
2 INICIO:




Dibuja tres relojes de manecillas en el cuaderno y sefiala las siguientes horas: 2:15, 3:30, 6:00. Marca la hora de color y de azul los

DESARROLLO: .
minutos.
Realiza las actividades sugeridas del anexo 03
MATEMATICAS 14
@ 0BSERVA los valores de las fichas 2 1o que se te pide,
s ~
_d nisupa a5 nchas que neces present: igui i '
1) |
CIERRE: Lo |
) |
_Hescriee quen
A dscenas, 5 centeras v Lnickdes e milar
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Contesta en el cuaderno: é{cuantas horas conforman un dia completo?, ¢ cudntos minutos tiene una hora?, i cuantos segundos?
A INICIO: Una vez construido tu reloj, juega con él. Pide al maestro o a un familiar que te diga unas horas para que las marques en tu reloj por
3 ’ ejemplo: la hora de entrada a clases, la hora del receso, a qué horas salen de clases, la hora en la que comen, etc.
Dibuja en tu cuaderno una actividad que lleves a cabo todas las mafianas, por las tardes y en las noches, posteriormente a un lado
DESARROLLO: | del mismo dibujo elabora un reloj de manecillas en donde marques la hora en la que realizas cada actividad apdyate en tu reloj que
construiste.
CIERRE: Analiza y reflexiona los procedimientos utilizados.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Realiza en tu cuaderno diversas actividades, que impliquen el uso del reloj y marca la hora de ciertas actividades que realizas durante
A INICIO: toda una semana por ejemplo hacer la tarea, comer, ir a clases.
4
Resuelve individualmente el desafio #11, en donde observaras la programacién de tiempos de algunos programas de television y
osteriormente responderas algunas preguntas relacionadas con la informacion de la misma tabla. Libro de desafios matematicos
DESARROLLO: | P P glinas preg

Paginas 25, 26, 27 y 28.




Comprueba con el reloj de cartén si los ejercicios realizados son correctos.
CIERRE:
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Analiza la siguiente tabla:
A
5 PROGRAMACION DE PELICULAS INFANTILES
HORARIOS Lunes 4 de|Martes 5 de | Miércoles 6 de | Jueves 7 de Agosto
Agosto Agosto Agosto
INICIO: 13:00a 14:30 h 101 Dalmatas Transformes Buscando a | Lluvia de
: Nemo hamburguesas
14:30 2 16:00 h La sirenita Shrek Madagascar La princesa y el
sapo
17:00 a 19:00 h Enredados La era de hielo Cars Encantada
A partir de la informacién proporcionada en la tabla responde las siguientes preguntas a fin de retroalimentar lo visto:
1.- ¢A qué tipo de formato se refiere?
2.- ¢éQué informacion contiene?
DESARROLLO: | 3._ ¢Qué peliculas inician el dia Miércoles a las 14:30 horas?
4. ¢Cudntas horas dura la pelicula de enredados?
5._éQué pelicula se trasmite el jueves a las 17:00 horas?
Resuelve las actividades del desafio # 12 en el cual debes completar unas tablas partiendo de la informacién que se te proporciona.
CIERRE: . , s .
Libro de desafios matematicos Paginas 29 y 30.

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de texto. Paginas 25 ala 30.
Reloj de cartdén con manecilla mévil (para practicar la hora).
Enlaces sugeridos.

Observacion y analisis de las participaciones y estrategias utilizadas por los
alumnos en la realizacion de las actividades.

Ejercicios en el cuaderno y en el libro de texto.

Construccion de un reloj.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: MATEMATICAS

MATERIALES
%’EDUCATIVOSMX

BLOQUE | EJE | Forma, espacio y medida.
DESAFIOS 13. Elaboracién de galletas.
14. ¢ Cuanto tiempo dura?
CONTENIDOS INTENCION DIDACTICA
Medida

¢ Lectura y uso del reloj para verificar estimaciones de tiempo. Comparacién
del tiempo con base en diversas actividades.

Que los alumnos usen la sumay la resta con unidades de tiempo, al resolver
problemas.

Que los alumnos reflexionen sobre el tiempo que tardan en realizar
diferentes actividades.

D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Resuelve el siguiente problema con apoyo del reloj:
A INICIO: Andrea para llegar de su casa a la escuela tarda 35 minutos, si salié a las 7:50 a.m. éa qué hora llegara a la escuela?
1
Resuelve las actividades del desafio # 13 en donde identificaras el tiempo que transcurre en ciertas actividades. Libro de desafios
DESARROLLO: | mateméticos Paginas 31 a la 34.
CIERRE: Analiza los resultados obtenidos y comprueba con el reloj de cartén.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Resuelve el siguiente ejercicio en su cuaderno.
A Instrucciones: marca en los siguientes relojes la hora en que termina Pedro, Andrés y Natalia de hacer su tarea.
2
112 12 112 g
10 2 10 g 10 2
9 : 3 9 3 9 3
INICIO: 8 4 8 _ 4 8 1
{ () ) { ﬁ b 7 (i 5
Andrés Pedro Natalia




Resuelve el desafio # 14 en donde tendras que estimar el tiempo de algunas actividades como cantar escuchar una cancidn, etc.

DESARROLLO: | Libro de desafios matematicos paginas 35.
CIERRE: Revisa los resultados y comprueba con el reloj de carton.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Contesta en el cuaderno, ¢Alguna vez has medido el tiempo que realizas en hacer las tareas, cocinar un pan o realizar una rutina de
A INICIO: ejercicios?, ¢Como lo has hecho? ¢ Qué instrumento utilizas?
3
DESARROLLO: | Responde en el cuaderno ¢Cual es la importancia de medir y organizar el tiempo?
CIERRE: Analiza los resultados obtenidos y comprueba con el reloj de cartén.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I Retroalimenta lo visto hasta el momento con los relojes a partir de la resolucidn de los siguientes problemas que impliquen el uso de
A ese instrumento. Puedes apdyate con el reloj construido en sesiones anteriores:
4 Lupita comienza a ordenar su cuarto a las 5:15p.m. y termina de ordenarlo a las 5:40p.m. ¢ Cuanto tardd?
INICIO: . . . L~ .
Daniel comienza a hacer su tarea a las 4:20p.m. y termina a las 6:20p.m ¢ Cuanto tiempo tarda?
Luis salié a caminar a las 8:45a.m. y regresa a su casa a las 9:15a.m. ¢ Cuanto tiempo durd su caminata?
Gaby entro al dentista a las 5:30p.m. y salié del consultorio a las 6:15p.m. ¢ Cuanto tiempo durd en el consultorio?
JUEGO RETO: ESTIMANDO EL TIEMPO
Juega a hacer estimaciones sobre el tiempo, es decir el docente en voz alta mencionara ciertas actividades que deberas hacer.
DESARROLLO: | _. o . . .
Ejemplo: Dar una vuelta al cuarto, tomar un vaso de agua, escribir en tu cuaderno un mensaje a tu mejor amigo, etc. Para esta
actividad deberas registrar en tu cuaderno el tiempo que tardas en hacer las actividades y como te sentiste al realizar el ejercicio.
CIERRE: Analiza los resultados obtenidos y comprueba con el reloj de cartén.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
I INICIO: Consejo técnico escolar
A
5 | DESARROLLO:
CIERRE:

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de texto. Paginas 31 a la 35.
Reloj de manecillas grande.

Observacion y analisis de las participaciones vy estrategias utilizadas por los
alumnos en la realizacion de las actividades.

Ejercicios en el cuaderno y en el libro de texto.

Reflexionar: ¢ Cuales fueron las dudas y los errores mds frecuentes en los
alumnos? ¢Qué hice para que los alumnos pudieran avanzar? ¢Qué cambios
debo de hacer para lograr los aprendizajes esperados y mejorar las
actividades?




OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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bS53 X SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA %
)EDUGATIVO&M ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 " EBUGATNOSMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 03 AL 07 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

BLOQUE ¢Cémo mantener la salud? Me reconozco y me cuido.
TEMA Blogue 1. Tema 1. Movimientos del cuerpo y prevencion de lesiones.
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden lesionar el ¢POR QUE SE MUEVE MI CUERPO Y COMO PREVENGO ACCIDENTES?
sistema locomotor. ¢ Accidentes comunes en nifios y adolescentes: causas, lesiones y medidas
¢ Relaciona los movimientos de su cuerpo con el funcionamiento de los preventivas.
sistemas nervioso, dseo y muscular. ¢ Medidas para fortalecer el sistema locomotor: realizar actividad fisica de
manera frecuente, consumir alimentos de los tres grupos y agua simple
potable.
¢ Relacidn de huesos con musculos en el soporte y los movimientos del
cuerpo.
¢ El sistema nervioso como coordinador de los sistemas muscular y dseo en la
realizacién de movimientos: caminar, correr, saltar y bailar.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i El aparato locomotor. Pagina 11.
A INICIO: Realiza algunos retos: Bota un balén con una mano, mientras con la otra se levanta hacia arriba-abajo, bailando y cantando una
1 cancion. Etc.




Responde ¢son faciles o dificiles? éPor qué?
Investiga sobre el aparato locomotor y su importancia.
Realiza las actividades sugeridas del anexo 04
- mc.m o7
DESARROLLO:
CIERRE: Elabora un mapa conceptual acerca del aparato locomotor y su importancia.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
El sistema 6seo. Paginasdela12ala 17.
Realiza varios movimientos con un brazo y toca los puntos donde se flexionan: codo, mufieca, hombro, también toca donde se
INICIO: flexionan los dedos.
Di Registra ¢ Qué sucede? ¢CoOmo se le conoce a estas partes que se doblan?
A , - - —
2 Realiza una lectura acerca del sistema éseo (el esqueleto) pagina 12.
DESARROLLO: Con elfm de, h.acer fo‘nclusmnes 'acerca de la funcidon de los huesos para cubrir los drganos blandos, realiza una representacién de
una caja tordacica. Pagina 13 del libro de texto.
CIERRE: Escribe tus conclusiones en el cuaderno.
) Observa el video de El esqueleto humano https://youtu.be/j3-zEqOZL9k
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto. Paginas 11 ala 17. Observacion y analisis de las participaciones, producciones y desarrollo de

Enlaces sugeridos.
Balén.

las actividades.
Representacion de caja toracica.




Materiales para elaborar la caja toracica.

| Reflexiones en torno a la importancia del sistema éseo.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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)EDUGATIVO&M ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 " EBUGATNOSMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

BLOQUE ¢Cémo mantener la salud? Me reconozco y me cuido.
TEMA Bloque 1. Tema 1. Movimientos del cuerpo y prevencién de lesiones.
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS

Explica algunas medidas para prevenir accidentes que pueden lesionar el ¢POR QUE SE MUEVE MI CUERPO Y COMO PREVENGO ACCIDENTES?

sistema locomotor. ¢ Accidentes comunes en nifios y adolescentes: causas, lesiones y medidas

¢ Relaciona los movimientos de su cuerpo con el funcionamiento de los preventivas.

sistemas nervioso, dseo y muscular. ¢ Medidas para fortalecer el sistema locomotor: realizar actividad fisica de
manera frecuente, consumir alimentos de los tres grupos y agua simple
potable.
¢ Relacidn de huesos con musculos en el soporte y los movimientos del
cuerpo.

¢ El sistema nervioso como coordinador de los sistemas muscular y dseo en la
realizacién de movimientos: caminar, correr, saltar y bailar.

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA

El sistema muscular. Paginas de la 18 a la 20.
INICIO: Responde la siguiente pregunta ¢de qué esta cubierto el esqueleto? En el cuaderno.

_\>—~U




Realiza la lectura del tema del sistema muscular pagina 18-20.
Realiza un dibujo del sistema muscular.
Realiza las actividades sugeridas del anexo 05
DESARROLLO: H 4
Y
_i INVl:S_T \G-A.y (wmiz |as siguientes -preg untas,
PARA AMPLIAR CONOCIMIENTOS
En linea, ingresa a las siguientes ligas donde aprenderas mas del cuerpo humano.
CIERRE: .
El sistema muscular https://youtu.be/gmc6QlanvDO
El sistema dseo https://youtu.be/gBNb8FwOIzQ
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
El sistema nervioso. Paginas 21y 22.
Lanza y atrapa una moneda varias veces, lanzarla la moneda en diferentes direcciones.
. INICIO: . , . .
DI Responde ¢A qué se debe que no deje caer la moneda al piso y que de palmadas para tratar de agarrarla?
A
2 Lee sobre el tema del sistema nervioso paginas 21y 22.
DESARROLLO: | Haz una lista en el cuaderno de los movimientos voluntarios e involuntarios del cuerpo humano.
CIERRE: Realiza una conclusidon sobre la importancia del cuidado del cuerpo. Péaginas 24-27.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto. Paginas 18 a la 27. Observacion y analisis de las participaciones, producciones y desarrollo de
Enlaces sugeridos. las actividades.
Moneda o pelota. Dibujo del sistema muscular.
Colores. Lista de movimientos voluntarios e involuntarios.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA ﬁ FERTACED
ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 eoucavosMX

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

BLOQUE ¢Cémo mantener la salud? Me reconozco y me cuido.
TEMA ¢Como me cuido y evito el maltrato?
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Explica las medidas de higiene de los érganos sexuales externos para evitar ¢COMO ME CUIDO Y EVITO EL MALTRATO?
infecciones. ¢ Relacidn de los drganos sexuales externos de mujeres y hombres con el
¢ Explica la importancia de manifestar sus emociones y sentimientos ante sistema excretor.
situaciones de riesgo para prevenir la violencia escolar y el abuso sexual. ¢ Importancia de la higiene de los drganos sexuales.
¢ Evaluacién de situaciones de riesgo para la integridad fisica de nifias y nifios
desde sus emociones y sentimientos.
¢ Acciones de prevencion del abuso sexual y escolar.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
i Responde en el cuaderno éPor qué es importante cuidarse a uno mismo? ¢ Quién me cuida de algun peligro? ¢ A dénde debo recurrir
A INICIO: cuando estoy en peligro?
1

Elabora un cartel en el que se muestren a ellos mismos, pongan a las personas que los protegen, las instituciones a las que debe
DESARROLLO: | recurrir en caso de peligro y las acciones que debe de hacer para mantenerse sano.

Coloca los dibujos en una parte visible y completa los siguientes enunciados debajo del cartel: Yo soy... Para estar sano fisica y

CIERRE:
mentalmente debo...
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
INICIO: Describe las funciones que el cuerpo humano realiza.

Di
A Con base en lo anterior, comenta qué partes del cuerpo permiten realizar las siguientes funciones: ver, escuchar, dormir, pensar,
2 DESARROLLO: | respirar, alimentarse, moverse, desechar lo que no necesita, sudar, etcétera.

CIERRE: Escribe alguna experiencia de enfermedades padecidas y la informacion que posees sobre las partes del cuerpo que se vieron

) afectadas
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Colores y hojas blancas. Observacion y analisis de las participaciones, producciones y desarrollo de
las actividades.




Descripcion y dibujo de las funciones del cuerpo humano.
Preguntas de reflexiéon contestadas.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




MATERIALES MATERIALES

o epUcaTivosMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 0> eucativosMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

BLOQUE ¢Cémo mantener la salud? Me reconozco y me cuido.
TEMA ¢Cémo me cuido y evito el maltrato?
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Explica las medidas de higiene de los érganos sexuales externos para evitar ¢COMO ME CUIDO Y EVITO EL MALTRATO?
infecciones. ¢ Relacidn de los drganos sexuales externos de mujeres y hombres con el
¢ Explica la importancia de manifestar sus emociones y sentimientos ante sistema excretor.
situaciones de riesgo para prevenir la violencia escolar y el abuso sexual. ¢ Importancia de la higiene de los érganos sexuales.
¢ Evaluacién de situaciones de riesgo para la integridad fisica de nifias y nifios
desde sus emociones y sentimientos.
¢ Acciones de prevencion del abuso sexual y escolar.
D ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
L INICIO: Reflexiona sobre la importancia de mantener habitos de higiene durante la etapa de la nifiez.
1

Piensa y escribe en tu cuaderno, ¢ Por qué es importante mantener buenos habitos de higiene?
identifica la relacidn de los érganos sexuales externos con el sistema excretor, asi como proponer algunas medidas de higiene para
R evitar infecciones

CIERRE: Haz un cartel con la informacidn recabada en donde muestres la importancia de mantener una buena higiene sexual.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN PRESENCIAL Y A DISTANCIA
INICIO: Haz una lista de las situaciones que han dafiado tus emociones y sentimientos. Por ejemplo: Burlas de compafieros, violencia, etc.
Di '
A Haz una lista de acciones que favorecen la prevencion del abuso escolar y sexual y redacta un texto al respecto.
2 DESARROLLO: | Reflexionay escribe é¢Qué harian si conocen a alguien que esté sufriendo violencia en su casa, comunidad o escuela?
CIERRE: Haz un cartel en el que invites a las personas a vivir en una sociedad sin violencia.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libros o enlaces de internet que hablen sobre los érganos sexuales externos. Observacion y analisis de las participaciones, producciones y desarrollo de
Cartulinas, plumones, imagenes o recortes. las actividades.

Lista de medidas de higiene de los érganos sexuales externos.
Lista de acciones que favorecen la prevencién del abuso escolar y sexual.
Texto donde expresen su idea sobre la importancia del cuerpo.




| Carteles que promuevan el cuidado de si mismo.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




»»e0UcATIVOsMX

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022
GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 03 AL 07 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: FORMACION CIiVICA Y ETICA

MATERIALES
»e0UCATIVOSMX

EJE Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos.
BLOQUE Las nifias y los nifios tenemos derecho a una vida SESION | Nuestras necesidades.
digna. Nuestros derechos
SECUENCIA

APRENDIZAJES ESPERADOS

Distingue situaciones cotidianas que favorecen u obstaculizan el cumplimiento de su derecho a una vida digna y establece compromisos para ejercer este

derecho.
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i
A INICIO: Lo que deben saber los nifos: Todos los nifios tenemos distintas necesidades como comer, crecer sano, divertirnos, ir a la escuela,
1 ) etc. Pero a veces es dificil; es por eso que debemos de aprender a distinguir situaciones que nos ayudan o impiden a cubrirlas.




Lee el texto de la pagina 21 de tu libro de Formacion Civica y Etica y realiza la actividad donde tendras que imaginar que
naufragaste en una isla desierta y tendras que escribir cudles son las necesidades mas importantes para sobrevivir en la isla y por
qué lo consideras asi.

Profundizamos: Nuestros derechos.

Lee el texto y el apartado informativo de la pagina 21 del libro de Formacion Civica y Etica que habla sobre las necesidades bésicas
y la responsabilidad compartida para cubrirlas.

Realiza las actividades sugeridas del anexo 06

DESARROLLO:

8 Lee las siguientes situaciones y marca con una v s se cumple conlos
derachas de los nif ~ tart yate an la ps

gina 23 de  libro dc Fomackén Givica ¥ Erica,
___ Ramitn tienc och afias y rabaja limpianco carmos sar ayudar a su familia
__Karia oxsie a I escucla v comple con sus lareas.
___ Roterto ayus en la impises 4 su hugar
___ Busana fue echarta o uns fisnde por levar su vestiments Erics

Luis AGUGe 00N 51 MAMA 5 QU2 I8 POAGAN 545 VRaUNRS.

AT Resuelve el nte cruci respondienda i Puedes pe-
dir ayuda a un familiar & un adulto. B

711

.
E

Lee y analiza la informacion de las paginas 22 y 23 que hablan sobre los derechos humanos y de los nifios.

CIERRE: Marca los derechos de los nifios que ya conocias y que se muestran en el esquema utilizando un color y con otro color los que no
conocias.

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Formacién Civica y Etica, paginas 20-23.
Colores.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




MATERIALES
o epUcaTivosMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA %%E%%%%M X
' ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021~ 2022 S
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: FORMACION CIiVICA Y ETICA

EJE Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos.
BLOQUE Las nifias y los nifios tenemos derecho a una vida SESION | Nuestros derechos nos protegen.
digna. Situaciones que nos impiden una vida digna.
SECUENCIA

APRENDIZAJES ESPERADOS

Distingue situaciones cotidianas que favorecen u obstaculizan el cumplimiento de su derecho a una vida digna y establece compromisos para ejercer este
derecho.

D ACTIVIDADES PRESENCIAL

i INICIO: Lee los derechos de los nifios de la pagina 23 del libro de Formacién Civica y Etica y elige el derecho que consideres mas

A ) importante.

1 Escribe en una hoja éPor qué es importante para el nifio ese derecho? Y dibuja una situacion en la que se cumple el derecho

(observar el ejemplo de la pagina 24).

Pega el cartel en un lugar visible.

Situaciones que nos impiden una vida digna.

Lee el caso de Tere quien tiene una situacion que le impide tener una vida digna. Pagina 25.
DESARROLLO: | Responde las siguientes preguntas con base en la lectura:

éPor qué Tere esta triste?

¢éLa familia de Tere tenia satisfechas sus necesidades?, épor qué?

¢Qué se deberia hacer para que esta familia tenga una vida digna?, épor qué?
éCémo se sentirian si estuvieran en el lugar de Tere?

Continta leyendo la pagina 25 y 26 que continua explicando la situacién de Tere.
Lee el apartado informativo de la pagina 27.

CIERRE: Reflexiona y escribe en el cuaderno ¢ Qué necesita Tere para alcanzar una vida digna? ¢ Qué derechos de la pagina 23 podrian
proteger a Tere?
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Formacién Civica y Etica, paginas 24-27.
Hojas blancas.
Colores.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: FORMACION CIiVICA Y ETICA

pucativosMX

EJE Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos.
BLOQUE Las nifias y los nifios tenemos derecho a una vida SESION - . . .
digna Identificamos lo que necesitamos para una vida digna.
SECUENCIA

APRENDIZAJES ESPERADOS

Distingue situaciones cotidianas que favorecen u obstaculizan el cumplimiento de su derecho a una vida digha y establece compromisos para ejercer este
derecho.

D ACTIVIDADES PRESENCIAL

I Lo que deben saber los nifios: Asi como puede haber situaciones que hacen dificil tener una vida digna, también hay algunas que
A . . s .

/ INICIO: ayudan a satisfacer nuestras necesidades bdsicas.

Observa las imagenes de la pagina 28 e identifica con una \'si la situacion gue favorece a una vida digna y con una X si la situacidn
no lo favorece.

Elige dos de las situaciones que observaste y escribe si ayudan a tener una vida digna y por qué.
Elige un problema que sea importante para los nifios en tu comunidad (por ejemplo: de salud, alimentacién, seguridad, higiene,
DESARROLLO: | acceso a la informacion en la escuela y la comunidad, educacion, etc.

Realiza en una hoja blanca un dibujo que represente el problema que plantearon y la solucidn para asegurar una vida digna.

CIERRE: Lee el apartado informativo de la pagina 29 que habla sobre las capacidades en accién que los niflos deben tomar en cuenta para
) tener una vida digna.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Formacién Civica y Etica, paginas 28 y 29.
Hojas blancas.
Colores.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




MATERIALES MATERIALES

o epUcaTivosMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 1% ED ucativosMX

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: FORMACION CIiVICA Y ETICA

EJE Interculturalidad y convivencia pacifica, inclusiva y con igualdad.

BLOQUE .. . , , SESION | Aprendemos a elegir.
Elijo lo que es mejor para miy los demas. . .
Elegir ayuda a los demas.

SECUENCIA

APRENDIZAJES ESPERADOS

Toma una postura a favor de la igualdad de derecho al participar en acciones solidarias con personas que son discriminadas por alguna condicion de género,
fisica, intelectual, cultural, étnica o social.

D ACTIVIDADES PRESENCIAL
I Lo que deben saber los nifios: Todos los dias hacemos algunas elecciones. Unas son mas simples que otras, pero conforme
A INICIO: crecemos tenemos mas experiencia y aprendemos a elegir mejor.
1
Observamos.

Observa el caso de Elena de la pagina 30 del libro de Formacién Civica y Etica y las elecciones que debe tomar con respecto a sus
actividades del fin de semana.

Analiza la situacion y reflexiona de manera oral en torno a las preguntas de la pagina 31.

Contesta en el cuaderno ¢Qué acciones podrian ayudar a las nifias y niflos a tomar buenas decisiones?

DESARROLLO: .
Profundizamos.
Lee el apartado de la pagina 31 que habla acerca de las consecuencias al momento de tomar decisiones.
Analiza el caso de Manuel un nifio Tseltal que tuvo un accidente en la escuela y que no quisieron atender en el hospital por que no
le entendian su lenguaje.
Con base en los dibujos de la pagina 32 elige la opcidn que ayudaria a que el caso tuviera el mejor desenlace y contesta las
reguntas de la pagina 32 en el cuaderno.
CIERRE: preg Pag

A manera de conclusidn. Lee y reflexiona en los apartados informativos de la pagina 33 que hablan acerca del respeto a la
diversidad y el respeto a los derechos humanos.

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Formacién Civica y Etica, paginas 30-33
Cuaderno de FCYE.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




54 MATERIALES
)EDUCATIVQSMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA %ﬂé;ﬁ%‘:ﬁsgsm X
' ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 e
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 03 AL 07 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: EDUCACION SOCIEMOCIONAL

DIMENSION HABILIDAD ASOCIADA INDICADORES DE LOGRO
Autoconocimiento Autoestima Reconoce y aprecia sus fortalezas, capacidad de aprender y
superar retos.
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i Siéntate en la posicién “cuerpo de montafia” (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos
A cerrados suavemente).
1 INICIO:

Escucha un instrumento (durante un minuto) y cuando termine reflexiona en estas frases siguientes: “Una fortaleza que tengo
es...” y “Un reto que tengo es...”.

Técnica de respiracion: el globo
En la posicidén “cuerpo de montafia”. Participa en la siguiente meditacién guiada.

Inhala aire simulando que eres un globo que se esta inflando. Siente como te inflas [pausa de cinco segundos]. Suelta el aire poco a
DESARROLLO: | poco, produciendo el sonido de un globo desinflandose [realice cinco repeticiones].

Escucha el instrumento musical, realiza tres respiraciones profundas, abre los ojos lentamente, mueve el cuerpo y se estira si es

necesario.
CIERRE: Reflexiona acerca de la importancia de la respiracién ante determinadas situaciones de conflicto.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Xiléfono, campana, triangulo, barra de tono, cuenco o tambor. Evaluacidn cualitativa y formativa basada en:

La observaciéon durante la actividad.
Las actitudes mostradas.
OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




MATERIALES
peoUcATIVOSMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA mﬁggfﬁ%gl\ﬂ X
o ~ ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021~ 2022 -
ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: EDUCACION SOCIEMOCIONAL

DIMENSION HABILIDAD ASOCIADA INDICADORES DE LOGRO

Reconoce y aprecia las oportunidades y aspectos positivos que

Autoconocimiento Aprecio y gratitud . .
existen en su vida.
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i Compartir.
A Reflexiona y completa las frases siguientes:
1 INICIO: Hoy es un buen dia, pues me doy cuenta de que tengo... o puedo...”.

Hoy es un buen dia, pues con mi mente puedo...
Hoy es un buen dia, pues con mi cuerpo puedo...

Practica de bondad y gratitud

En posicién “cuerpo de montafia”. Reldjate y medita tomando en cuenta las siguientes recomendaciones. (Guiar la practica con voz
clara y pausada pueden apoyarse con musica relajante):

Observen su respiracion [pausa de 10 segundos]. Piensen en deseos amistosos para si mismos:

Que pueda seguir teniendo lo que me hace sentir bien y feliz.

Que pueda estar sano, seguro y en Paz.

DESARROLLO: . .
Que cuente siempre con personas que me ayuden y me quieran.
Ahora, piensen en las personas que los rodean, imaginen que les dan las gracias y les desean:
Que puedan seguir teniendo lo que los hace sentir bien y felices.
Que puedan estar sanos, seguros y en Paz.
Que cuenten siempre con personas que los ayuden y los quieran.
Comunidad de diadlogo.
CIERRE: Reflexiona y escribe, ¢ COmo se siente tener buenos deseos para si mismos? ¢CoOmo se siente agradecer y desear cosas positivas
para quienes los rodean?
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Musica relajante. Evaluacidn cualitativa y formativa basada en: la observacion durante la
actividad y la retroalimentacion de las experiencias al finalizar la actividad.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES







MATERIALES

peoUcATIVOSMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

MATERIALES

ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 )E@QGATIVGSMX

ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: EDUCACION SOCIEMOCIONAL

DIMENSION HABILIDAD ASOCIADA INDICADORES DE LOGRO

Autoconocimiento

Reconoce cuando las emociones ayudan a aprender y a estar bien

Bienestar o . e L
y cuando daian las relaciones y dificultan el aprendizaje.

D ACTIVIDADES PRESENCIAL

i En posicién de “cuerpo de montafia” (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos cerrados

A INICIO: suavemente) con musica relajante, medita en la siguiente frase. “Cuando me siento contento o tranquilo puedo...”.

1
Practica de atencion: el elevador
Con apoyo de un monitor lleva a cabo la dindmica del elevador.
El monitor explicard que en esta practica de atencidn utilizaran la mano derecha como si fuera un elevador que sube y baja,
mientras que la mano izquierda no se mueve, como si fuera el piso. Solicitar que coloquen la mano izquierda sobre su muslo con la
palma hacia arriba y la mano derecha sobre la izquierda.
Pedir a los estudiantes que adopten la posicién “cuerpo de montaiia”, y que mantengan los ojos abiertos.
Guiar la practica con voz clara y pausada:

DESARROLLO: | Alinhalar, la mano derecha sube un poco, como si fuéramos al primer piso [pausa de 10 segundos]; al exhalar baja hasta descansar
sobre la mano izquierda [realizar tres repeticiones]. Haganlo al mismo tiempo, observen mis movimientos.
Ahora, vamos a subir al segundo piso. Respiren mas profundamente mientras elevan la mano y exhalen al bajar [realizar tres
repeticiones].
Es momento de ir al tercer piso, lo haremos inhalando adn mas profundamente mientras elevamos la mano izquierda. Exhalamos
todo el aire al descender [realizar tres repeticiones. Continuar el ejercicio, si es posible, hasta llegar al quinto piso.
Al terminar, tocar el instrumento musical y pediré que realicen tres respiraciones.
CIERRE: Expresa, con una palabra, cdmo se siente su cuerpo.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Musica relajante, instrumento musical. Evaluacidn cualitativa y formativa basada en:

La observacion durante la actividad.
Las actitudes mostradas.
La retroalimentacién de las experiencias compartidas al finalizar la actividad.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES




MATERIALES MATERIALES

o epUcaTivosMX SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
| ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 0> eucativosMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: EDUCACION SOCIEMOCIONAL

DIMENSION HABILIDAD ASOCIADA INDICADORES DE LOGRO
. . ® Reconoce cuando las emociones ayudan a aprender y a estar
Autoconocimiento Bienestar . ~ . . .
bien y cuando dafian las relaciones y dificultan el aprendizaje.
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i El monstruo de las emociones
A INICIO: Ve el video “El monstruo de colores” (ver fuente en el apartado de materiales y recursos didacticos). Reflexiona que hay emociones
1 ’ que hacen sentir mas tranquilidad y motivan a tratar bien a los demas, y otras que provocan malestar.
Adivina la emocion
Juega con algun familiar o compafiero “Adivina la emocion”
En secreto una dar una emocidn a cada integrante y solicitar que, en 30 segundos, represente una situacion en la que experimente
DESARROLLO: . . . . . . . , L,
dicha emocion (sin mencionarla). Transcurrido el tiempo, pedir que adivinen de qué emocioén.
Reflexiona cdmo las emociones como la ira, el enojo o la frustracién pueden llevar a hacer cosas negativas a quien las experimenta.
Actividad: el calendario de las emociones
Comenta ¢Cémo podemos evitar, tras identificar una emocidn, que nos controle?
CIERRE: Haz un calendario para tenerlo cerca o llevarlo a casa. En la parte superior, escribe las diferentes emociones que existen y les
asignaran un color.
Recuerda estar atento, a lo largo de la semana, y registra tus emociones, poniendo su color en el espacio correspondiente al dia. Al
final de la semana ve el tipo de emociones que experimentaste en la semana.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Materiales Comentarios respecto al cuento el monstruo de colores.
Cuento “El monstruo de los colores” Anna Llerenas Representacion de las emociones. Calendario de emociones.
Video: https://youtu.be/qP9KgT-OhZU o https://youtu.be/xSCCDFOF49Q Reflexiones de clase.
Hojas y colores.
Calendario de emociones.
OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
Los nifios que comprenden sus emociones son mas capaces de controlar como las expresan, ser empaticos y sensibles con los demas.
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ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022 )EGUCATWOSMX
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 03 AL 07 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: ARTES

EJE TEMA APRENDIZAJES ESPERADOS
Compara piezas artisticas bidimensionales e identifica sus
caracteristicas.
Practica artistica Proyecto artistico e Elige en colectivo el tema y las técnicas del trabajo artistico a
presentar.
e Utiliza diversos materiales y practica las técnicas elegidas para
preparar el trabajo artistico colectivo (bidimensional).
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i Pinta tu personaje fantastico.
A INICIO: Investiga sobre los superhéroes, écdmo son?, iqué los hace especiales?, éicomo visten?, épara qué usan sus super poderes?
1
Pide a tu maestro o a un familiar que te cuente una historia donde intervengan superhéroes o investiga en libros o cémics historias
fantdsticas donde aparezcan estos personajes. Puedes incluso consultar estos enlaces:
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/un-superpoder-muy-especial
DESARROLLO: https://cuentosparadorm?r.com/?nfantiles/cuento/los-superpodgres-de-luca—listillo
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-heroe-que-iba-salvar-al-mundo
https://www.conmishijos.com/actividades-para-ninos/cuentos/cuentos-mitologicos-para-ninos-cuentos-cortos-de-la-mitologia/
Mientras lees uno de esos textos imagina qué personaje puedes crear.
A continuacidn, crea uno de los personajes o seres miticos que imaginaste.

CIERRE: Con un lapiz, traza en una hoja su ser fantastico, procurando que sea de un tamafio adecuado a las dimensiones del papel, utiliza el
trazo de lineas, la bidimensionalidad e incorpora todos los elementos que caracterizaran al personaje (caracteristicas fisicas, traje,
poderes, etc.).

RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Comics o libros con historias donde aparezcan personajes fantdsticos. Dibujo y aplicacion de los colores primarios en los dibujos. Manejo de la

Enlaces sugeridos.

Hojas blancas, lapices, borrador y sacapuntas, crayolas, colores, gises de colores
pastel u otros materiales para colorear que proponga el nifio.

bidimensionalidad. Creacién de personajes fantasticos.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2021- 2022
ZONA ESCOLAR: X SECTOR: X GRADO: 3° GRUPO: “X”
PLANEACION DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022

ASIGNATURA: ARTES

EJE TEMA APRENDIZAJES ESPERADOS

Compara piezas artisticas bidimensionales e identifica sus
caracteristicas.
¢ Elige en colectivo el tema y las técnicas del trabajo artistico a

Préctica artistica Proyecto artistico
presentar.
e Utiliza diversos materiales y practica las técnicas elegidas para
preparar el trabajo artistico colectivo (bidimensional).
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i Pinta tu personaje fantastico.
? INICIO: Revisa el boceto del personaje que realizaste la sesion anterior y pasalo en limpio.

Elige el soporte que utilizards para realizar tu dibujo.

Una vez elaborado el dibujo, colorea aplicando los principios del circulo cromatico y utilizando distintos materiales (gises, crayolas,
acuarelas, etc.).

DESARROLLO: .
Dale un nombre a tu personaje.
CIERRE: Pega tu dibujo en un lugar visible a fin de crear una galeria de arte.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Comics o libros con historias donde aparezcan personajes fantdsticos. Dibujo y aplicacién de los colores primarios en los dibujos. Manejo de la
Enlaces sugeridos. bidimensionalidad. Creacién de personajes fantasticos.

Hojas blancas, lapices, borrador y sacapuntas, crayolas, colores, gises de colores
pastel u otros materiales para colorear que proponga el nifio.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: ARTES

EJE TEMA APRENDIZAJES ESPERADOS
Elige en colectivo el tema y las técnicas del trabajo artistico a
i i - presentar.
Practica artistica Proyecto artistico . . . . — .
e Utiliza diversos materiales y practica las técnicas elegidas para
preparar el trabajo artistico colectivo (bidimensional).
D ACTIVIDADES PRESENCIAL
i Collage
A INICIO: Previo a la actividad, investiga qué es un collage y ver algunos ejemplos.
1 ’ Relne materiales diversos: fotografias, telas y otros materiales.
Lee la siguiente informacidn: En la técnica de collage se pueden utilizar infinidad de materiales y que generalmente se utiliza en el
dibujo y la pintura. Asi pues, en toda composicién asi se tengan los mismos materiales, el producto es original y por lo tanto la
imaginacion del artista es la correcta.
Ve los siguientes ejemplos de collages.
DESARROLLO:
Elabora un collage en una hoja de cartulina de % de pliego. Pega las fotografias e imagenes en todo el espacio y usa toda tu
CIERRE: creatividad. Puedes emplear materiales del baul del arte u otros que propongas como sopa, diamantina, etc.
Una vez terminada la obra y escribe en tu cuaderno qué te parecio la técnica y qué fue lo que te llamé la atencion.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Fotografias o recortes de diferentes construcciones arquitectdnicas animales o | Collage: Verificar que los alumnos hayan comprendido la relacion de los
personas de tamafios proporcionales. materiales y la aplicacién de ellos en su producto final.
Retazos de tela.
Pedazos de papel y otras texturas.




% de pliego de papel cartulina.
Pegamento.

Tijeras.

Ejemplos de collages.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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ZONA ESCOLAR: X SECTOR:X  GRADO: 3° GRUPO: “X”

PLANEACION DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022
ASIGNATURA: ARTES

EJE TEMA APRENDIZAJES ESPERADOS

Compara piezas artisticas bidimensionales y tridimensionales e
identifica sus caracteristicas.
e Elige en colectivo el tema y las técnicas del trabajo artistico a

Practica artistica Proyecto artistico

presentar.
e Utiliza diversos materiales y practica las técnicas elegidas para
preparar el trabajo artistico colectivo (bidimensional).

D ACTIVIDADES PRESENCIAL

i Objetos tridimensionales

A Lee el siguiente texto:

1

INICIO: El mundo estd compuesto por un espacio tridimensional en el cual se pueden ver las figuras desde tres tipos de planos (largo,
’ ancho y profundo) lo que permite que pueda tocarlo. Algunas pinturas parecen que se salen del plano lo cual no da la sensacién de
gue son reales y quiera tocarlas eso se le llama perspectiva.




Una forma de representar objetos en tercera dimensién es la escultura la cual no permite observar los objetos y las obras desde
distintos angulos y tocarlo, a diferencia de la pintura que me da una idea.
Observa los siguientes objetos:

AN
.,n.ir e ol s R o ATt iﬁ,;.,,g -
DESARROLLO:
Haz una escultura de un personaje, puede ser real o imaginario, o incluso puedes hacer una escultura con tu nombre. Para eso
necesitarads cartén, pegamento y pinturas.
En esta técnica el dibujaras tu personaje en un plano bidimensional y posteriormente agregara una base para elevarlo a un tercer
plano agregando elementos que le hagan falta. Por ejemplo, accesorios, una cola (si es un animal), etc.
El producto esperado es similar a este ejemplo:
CIERRE: Escribe las experiencias de la actividad en tu cuaderno.
RECURSOS DIDACTICOS Y REFERENCIAS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Carton y/o cartulina.

Pinturas acrilicas, vinilicas, acuarelas, crayones, colores o plumones.

Pegamento.
Tijeras.

Aplicacion de la técnica en la creacion de la escultura.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES
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