
 
УКРАЇНА  

РИБНЕНСЬКА ГІМНАЗІЯ 
РОЖНІВСЬКОЇ  СІЛЬСЬКОЇ РАДИ  

КОСІВСЬКОГО РАЙОНУ ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
 

 
ПЛАН ЗАХОДІВ 

 на І півріччя з питань ментального здоров’я 
 

№ 
п/п 

Назва заходу З ким 
проводиться 

Дата  
проведенн

я 

Відповідальні 

1 Перегляд мультфільму «Мультики про 
здоров’я» 

Учні 3класу 11.03.24 Педагог 
організатор, кл. 
керівник  

2 Бесіда «Панічні атаки» Учні 5-8 
класів 

14.03.24 Медична сестра 
 

3 Година спілкування «Вмій керувати собою». Учні 6 класу 18.03.24 Педагог організатор, 
кл. керівник 

4 Колаж «Моє здоров’я.». Учні 2 кл. 21.03.24 Кл. керівник 
 

5  «МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я: ЯК ПОДБАТИ 
ПРО СЕБЕ? ?» ( година спілкування) 

Учні 9 класу 01.04.24 Кл. керівник 
 

6 Перегляд та обговорення презентації: 
«МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я: ЯК ПОДБАТИ 
ПРО СЕБЕ? » 

Учні  поч. 
класів 

07.04.24 ЗДВР, педагог 
організатор, медична 
сестра. 

7 Ранкове коло «5 кроків для покращення 
свого настрою» 

1 клас 08.04.24 Кл. керівник 
 

8 Квест «Ментальне здоров’я» Учні 5 класу 08.04.24 Кл. керівник 
 

9 Тренінг «На варті ментального здоров’я» Учні 4 класу 18.04.24 Кл. керівник 
 

10 Перегляд та обговорення презентації: 
«МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я: ЯК ПОДБАТИ 
ПРО СЕБЕ? » 

Учні 7 класу 13.05.24 Кл. керівник  

11 Бесіда «Що таке ментальне здоров’я? » 
 

Учні 6-9 16.05.24 Медична сестра. 

 
 
 
           
          Директор  ліцею                                  Ганна Рибарук                         
 
 


