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Інструменти та приладдя для вишивки 

●​ Великою мірою вигляд речей залежить від матеріалів, з яких вони виготовлені, а також від 
інструментів, якими користувались під час роботи. 

Тканини. Найзручнішим для виконання вишивок є тканини з полотняним переплетенням ниток. Для 
скатертин беруть щільну тканину (льон, сіре полотно), для серветок – бавовняну, льон, шовк, шерсть, 
штапель. Блузки-вишиванки краще виготовляти з тонких тканин (батист). Для чоловічих і дитячих сорочок 
можна використати біле й сіре лляне полотно, льон з лавсаном. Часто у вишиванні застосовують спеціальну 
тканину – канву, яка буває різної густоти. 

Нитки для вишивання вибирають залежно від призначення майбутнього виробу, характеру візерунка і 
способу його виконання. Користуються нитками: муліне, ірис, лляними, шовковими, шерстяними, 
синтетичними. Перед вишиванням нитки перевіряють на міцність фарбування. Часом перед роботою нитки 
протирають прозорим воском – вони стають міцнішими. 

Голки бувають різної довжини і товщини. Для вишивання використовують довгі голки з великим отвором. 
Номери голок для вишивання, як правило непарні. 

Зберігати голку бажано разом з ниткою, зав’язаною вузликом. 

Наперсток необхідний для проштовхування голки через тканину при вишиванні без п’ялець. Він захищає 
палець від уколів голкою. Одягають наперсток на середній палець правої руки, добирають точно за 
розміром пальця. 

Ножиці для роботи добре мати трьох видів: маленькі з гострими кінцями для підрізування і витягування 
ниток з тканини; середніх розмірів із затягнутими кінцями – для обрізування ниток при вишиванні; великі – 
для розрізування ниток (що у лотках) і розкрою тканини. 

П’яльця – спеціальний пристрій для вишивання. Вони бувають дерев’яні 
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Підготовка до вишивання 

Перш ніж розпочати вишивку, тканину вирівнюють, намічають на ній розташування візерунка, переносять на 
тканину візерунок. Для того, щоб вирівняти краї тканини, потрібно витягнути крайню нитку і по її сліду 
відрізати зайву тканину. Ширину і довжину виробу намічають таким же способом. 

4.Практична робота 

а) Проведення поточного інструктажу з правил техніки безпеки під час вивчення технологій 
обробки тканин та гігієна праці. 

1. Де необхідно зберігати голки, шпильки та ножиці? 

2. Як безпечно ними працювати? 

3. Як слід передавати один одному ножиці? 

4. Як правильно потрібно організувати своє робоче місце? 

Перш ніж приступити до виконання практичної роботи візьміть собі на замітку: 

●​ До якості готового вишитого виробу ставляться такі вимоги: 

1. На вивороті не повинно бути вузликів. 

2. Верхні стібки хрестиків мають іти в одному напрямку. 

3. Після прання виробу нитки не повинні полиняти (перед вишиванням нитки перевірити). 

●​ За вишитими виробами слід уміло доглядати: 

1. Прати вручну. 

2. Обов’язково підкрохмалювати. 

3. Прасувати через вологу марлю по виворотній стороні в напрямку нитки основи. 



●​ Дотримуватись правил безпечної праці під час прасування виробу 

б) Формування умінь та навичок учнів. Практична робота 

●​ Ви підготували для роботи орнамент, схеми. Зробимо розрахунок для вишивки. ( робимо 
розрахунок). 

​
             спосіб виконання стібків; 

 

При вишиванні орнаментів на різних виробах можуть зустрічатися фрагменти малюнка, в яких хрестики 
стоять окремо один від одного. У таких випадках кожну клітинку послідовно заповнюємо одиночними косими 
стібками, рухаючись по контуру малюнка. У тих місцях, де малюнок міняє напрям, в одних випадках крайню 
клітинку відразу заповнюємо хрестиком. У інших випадках її не заповнюємо зовсім, а проводимо робочу 
нитку на зворотній стороні до наступної клітинки. Потім зворотним ходом робочої нитки вишиваємо 
пересічні стібки, кожного разу, уважно стежачи за тим, щоб правильно прокласти нитку. У одних клітинках 
нитку прокладаємо поверх першого стібка, 
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(Гуртківці виконують вправи з вишивання згідно з інструкційною карткою). 

Алгоритм виконання: 

-     Візьміть тканину з відповідними розмірами (розміри визначаються таким чином: рахується кількість 
хрестиків потрібних для вишивки, вимірюється лінійкою скільки хрестиків в одному сантиметрі, визначається 
скільки сантиметрів потрібно взяти). 

-    Підберіть нитки, відповідно до кольорової гами. 



-     Визначте краї вишивки; 

-     Починайте вишивати з самого нижнього рядка до верху. 

-     Оформіть краї вишивки.  
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Хвилинка відпочинку 
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Гра – імпровізація « Контакт» 

Ведучий загадує слово й називає його першу літеру: наприклад «к». Гравці по черзі запитують ведучого про 
яке – не будь слово на літеру «к», але формулюють запитання так, щоб решта учасників команди 
здогадалися, яке слово мається на увазі, а ведучий не здогадався. Коли хтось з гравців зрозумів значення 
запитання і яке мається на увазі слово, він говорить « Контакт». 

Якщо ведучий все - таки відгадує задане учасниками слово, гра триває . Якщо ні, то він називає другу літеру 
задуманого ним слова. Так триває доти, доки слово не відкриється повністю. Завдання ведучого – розгадати 
якнайбільше слів команди і якомога довше не видати свого слова. 

 Робота над вишивкою 

Гуртківці виконують вправи з вишивання 

 


