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La asignatura tiene como propdsito contribuir al proceso de formacion integral de los estudiantes, promoviendo su desarrollo personal, afectivo y social.

Unidad 1: CRECIMIENTO PERSONAL

En esta unidad vamos a contribuir a la construccidon de una visidn elaborada de si mismo. Como parte de este proceso, se contempla también el reconocimiento y
desarrollo de la sexualidad y sus distintas dimensiones.

HABILIDADES POR TRABAJAR:
- Reconocen y describen caracteristicas personales que valoran positivamente de si mismos y de sus pares, reconocen y describen la manera en que sus
caracteristicas, motivaciones e intereses han ido cambiando durante la pubertad y adolescencia.

Unidad 2: BIENESTAR Y AUTOCUIDADO.

En esta unidad vamos a reconocer la importancia del bienestar y el autocuidado y promocién de un estilo de vida saludable.

HABILIDADES POR TRABAJAR:
- ldentifican situaciones riesgosas en su entorno y en su cotidianeidad que pueden afectar su bienestar fisico o mental, reconocen la relevancia de las capacidades y
recursos personales para enfrentar situaciones de riesgo, evallian la manera en que han enfrentado situaciones de riesgo.

Unidad 3: RELACIONES INTERPERSONALES.

La unidad pone foto en las relaciones establecidas entre individuos, ya sea de manera directa como por medio de las redes sociales.

HABILIDADES POR TRABAJAR:
- Analizan criticamente sus relaciones virtuales, reconociendo el impacto positivo o negativo que puede tener en otras personas el contenido y la forma de transmitir
mensajes, reconocen en sus relaciones cotidianas como se expresan en forma concreta los principios de igualdad, dignidad, inclusion y no discriminacién.

Las evaluaciones para el primer semestre son:

EVALUACION FECHA PONDERACION EVALUACION CALIFICACION/ PONDERACION OBTENIDA | FIRMA APODERADO
TRABAJO PRACTICO 1 25%
TRABAJO PRACTICO 2 25%
ACUMULATIVAS 20%
AUTOEVALUACION 10%
FORMATIVA Y MONITOREO 20%
| PROMEDIO FINAL 100%




