Nams- og kennsluaatlun e L Skolaarid 2025-2026

5. bekkur — Namsgrein: Natttrufraedi — Kennari: Emma Osk Ragnarsdéttir — Timafjoldi: 3

Namsgogn: Natturulega 1 lesbék og vinnubdk, Graenu skrefin, Saman gegn matarséun.
Ymislegt efni sem kennarar Utbua og prenta Ut af vef:

utfyrirbokina.is
skolavefurinn.is
123skoli.is
kennarinn.is
fiolbreyttkennsla.is

Lykilhzefni:
Namsgreinin kemur inn 4 alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fré samkvaemt adalnamskra grunnskdla:

tjaning og midlun

skapandi og gagnrynin hugsun
sjalfstaedi og samvinna

nyting midla og upplysinga
abyrgd og mat a eigin nami
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Grunnpaettir:

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pé mismikid eftir argongum: lzesi, sjdlfbeerni, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sk6pun. Sja nanar i skélandmskra Landakotsskodla.

Lokanamsmat i samrami vid haefniviomio adalnamskrar.

i Landakotsskdla er leitast vid ad ndmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjdlbreytta haefni nemenda. | megindrattum er endurgjéf og ndmsmat til nemenda med tvenns
konar haetti:

® [formidformlegs ndmsmats i gegnum samtal, hvatningu og leidségn i kennslustundum sem byggt er a skyrum markmidum sem eru nemendum ljés.

® med formlegri heetti med dlikum verkefnum sem nemandi vinnur ymist i skolanum eda sem heimaverkefni. Nemendur syna haefni sina med ritgerdum, kynningum,
munnlegum, verklegum eda skriflegum profum, leikpdattum, stuttmyndum, framséguverkefnum myndverkum eda dansverkum par sem styrkleikar nemenda geta
notid sin. [ pessum verkefnum fd nemendur formlegri endurgjof sem getur verid i formi einkunnarorda, békstafa, présentutélu, stigagjafar eda umsagnar.
Nemendur vinna einnig sjdlfsmat og jafningamat med sambeerilegum haetti. Ndmsmatid er grundvallad @ peim haefnividmidum sem unnir er med hverju sinni.
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Haefniviomidin eru sa grundvéllur sem ndms- og kennsluadferdir og namsmat byggjast a.

®  Haefnividmidin skyra fyrir nemendum til hvers er eetlast af peim og leidbeina vid namid, hvetja og auka skilning a tilgangi nadmsins.
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®  Haefnividmidin hjdlpa kennurum ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvad pad er sem peir vilja ad nemendur ndi tékum & vardandi pekkingu og leikni.

®  Haefnividmidin hjdlpa kennurum ad velja hentugar kennsluadferdir og skilgreina hvernig meta skuli drangur og hvort tiltekinni haefni sé ndd.

Namspaettir

Haefniviomio

Nams-og kennsluadferdir

Namsmat

Ad bua a jordinni og nattura
fslands (Vinnulag
natturuvisinda/
Umbhverfid/Lifid)

Lyst vedri i heimabyggd og loftslagi 4 islandi.

Lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af
lifverum i nattdrulegu umhverfi.

Lyst einkennum plantna og dyra og st6du
beirra i nattdrunni vid umhverfi sitt.

Lyst 6likum vistkerfum & heimaslod eda vid
island.

Utskyrt hvernig adlégun lifvera ad umhverfinu
gerir peer hzefari til ad lifa af og fjdlga sér.

Utskyrt hvar og af hverju helstu
natturuhamfarir verda, sem buast ma vid a
islandi og hvernig vidbrogd vid peim eru
skipulogd.

Verkefna- og
rannséknarvinna, simat.

Heilbrigdi umhverfisins
(Umhverfid/Lifid)

Gert grein fyrir notkun manna a audlindum.

Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar drgangs.

Verkefna- og
rannsdknarvinna, simat.
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Lyst kroftum sem hafa ahrif a daglegt lif
manna.
Samspil visinda, taekni og Bent a algeng efni @ heimilum og i Verkefna- og
préunar i samfélaginu samfélaginu og notkun peirra. rannsdknarvinna, simat.
(Efnin/Orkan/Alheimurinn)

ANNARAZTLUN - HAUST 2025

Timabil Vidfangsefni Namsefni Dagsetning mats Annad

Agust Fléra og fana, lif & jordinni og Natturulega - Kafli 1
grunneiningar lifs og flokkun pess.

September Likaminn, liffaerakerfum Natturulega - Kafli 2
mannslikamans, stodkerfi,
ondunarkerfi og blédrasarkerfid, sjon | Hépverkefni um mannslikamann
og ljés.

Oktéber Teekni og nyskdpun, préoun sem ordid | Natturulega - Kafli 3
hefur a taekni og hvernig haegt er ad
skapa nyja hluti og hugmyndir.

November Skin og skdrir, lofthjupur jardar og Natturulega - Kafli 4
vedrakerfid.

Umhverfismenntun, Graenu skrefin
loftlagsbreytingar, flokkun drgangs. Stok verkefni

Desember Ut um mela og mda, grédurlendi & Natturulega - Kafli 5
islandi og islenska natturu.
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Askilinn er réttur til breytinga a aaetlun og namsmati.



