Massageishealthy - Kién th&rc bénh dau da day,
strc khoe va ddi sdng
Dia chi: 1/30 B dwong sb 5, 4p Hwng Lan, Ba Biém, Héc Mén, H6 Chi Minh 70000

Phone: 090 891 67 05.
Mail massagehealthycare@gmail.com

Google Drive:
https://drive.google.com/drive/folders/11sROFxQyTvxrRSmO6f41P3CLtUSB310r?dau-da-day-cap-nen
-lam-qi

Website: dau da day - massageishealthy

Google Sites: hitps://sites.google.com/site/massagehealthycare/?dau-da-day
Twitter:

https:/twitter.com/i/moments/1066662955855429632?cach-chua-benh-dau-da-day-cho-ba-bau

Viém da day la mét loai bénh ly vé dwérng tiéu
hoéa

Viém da day la mét loai bénh ly vé dwong tiéu héa, xuét hién bao hiéu réng da day dang bi
tbn thwong it hay nhiéu tuy thudc vao mirc d6. Theo d6 nhitng con dau am i, kho chiu sé
bat dau phat tan khi da day dang & trong tinh trang qua déi hodc qua nd, gay ra nhirng anh
hwéng nhat dinh dén strc khde va cudc séng clia ngwdi bénh.

Theo y kién cac bac si chuyén khoa thi bénh da day xay ra chi yéu & nhirng ai thirc khuya
thwong xuyén, &n udng trai gio gic, thiéu biva, tuy tién, day ciing dwoc xem la nhirng
nguyén nhan hang dau khién c&n bénh nay bét dau trén co thé.
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Thudc chira bénh da day gastropulgite: Thanh phan, TAC
DUNG PHU

Ban c6 thé dé dang nhan ra bénh da day qua cac d4u hiéu bao gébm: dau thwong vi, ndn va
budn nén, ¢ hoi, o chua, ¢ nong, chuéng bung déy hoi, nang hon la tinh trang bd bira,
chan &n mét méi kéo dai khién co thé sit can, yéu &t. Do d6 hay dén gap cac bac si ngay
dé& ngan chan bénh tién trién va xt ly dit diém can bénh nay.

Bénh ly viém bao t&r 1a 1 cai bénh thuwong thay trong dai day di moi ngudi. Triéu chirng va
biéu hién bénh thwdng gép la dau ving thwong vi. ngoai ra, phd bién luc triéu chirng bénh
chi 1a day bung, an khong tiéu, kho tiéu héa, o chua ¢ kha nén phd quat nguoi khdng cha y,
dan dén bd qua khong di kham thay thubc va diéu tri bénh mot bi quyét triét dé.

Vé mat vé lau vé dai, gid du viém da day man tinh hay viém loét da day cip khéng dwoc
diéu tri rat nhiéu sé dé lam tdng nguy co dan t&i ung thw bao tir rat hiém nguy, dac thu 1a luc
nguyén do gay bénh 1a do vi khuan Helicobacter pylori (virus hp) mét cai vi rat rat nguy hiém
cho chung ta. Viém bao t la trang thai xay ra khi bao tr bi viém hoac swng.

Viém da day mang thé xay ra bat ngo (viém bao tt cép tinh) hoac kéo dai (viém bao t& man
tinh). Bénh khéng hiém nguy va véi thé mau chéng chuyén bién phai chang hon sau luc
diéu tri. B&i vi 1a mot s6 bénh ly can dw dén hé tiéu hoa can viéc tuyén lwa Cac cai thirc an
cho tiéu thu 1a khon xiét quan yéu anh huwéng dén viéc chiva Mot vai bénh da day. gan bén
viéc chu y lwa chon

Gbi chdéng trao ngwoc: Cong dung, cach str dung dé HIEU

QUA



Céac mau thirc an tuyét voi cho da day ban ciing ko can bd qua Nhitng mau thuwc phdm
khéng can dung cho dam bao bao t& ko bi thwong tdn nira cling hd tro' cong doan diéu tri
bénh mau chéng cliing hiéu qua hon. Hay tranh mot sb cai rau nhw bap cai, stp lo, béng cai
xanh, cai Brussels, Trai cay nhu tao, dwa dé cling ko phai chang cho bao tc.

Ca 2 chiéc hat tiéu dd va hat tiéu den gay kich (rng thudc rudt. do vay, ban can giam thiéu
xa chung. mot sb cai gia vi kich thich bao tlr nhw tiéu, 6t... véi mét sé thwe phdm chién
thwéng anh hwdng xau téi strc khde tiéu héa cung nén nén véi han ché véi béo ké bao tir.
rét cuc trai cay cung mui, Mét vai chiéc thuwe phdm c6 ham lwong chét béo cao nhw hanh, ca
phé, s6 C6 la cung rwou nén tuyét ddi khéng an tranh hién trang dau bung dudi.
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