WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIIl W SZKOLE PODSTWOWEJ NR 1 IM. POLEGLYCH
NA PASTERNIOKU W ORZESZU

1. Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowat petny zakres wiedzy i umiejetnosci okreSlony programem nauczania
przedmiotu wychowanie fizyczne w danej klasie, samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne
uzdolnienia;

b) w czasie lekcji biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i umiejetnoSciami w
rozwigzywaniu problemdw teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania danej
klasy, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajgce poza
program nauczania;

c) reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu dzielnicowym i wyzszym, osigga
sukcesy w zawodach sportowych i innych, zwigzanych z tematykg przedmiotu, kwalifikujgc
sie do finatéw na szczeblu regionalnym albo krajowym lub posiada inne poréwnywalne

osiggniecia;

d) wykazuje bardzo duzg aktywnosSc¢ i zaangazowanie na lekcjach wychowania fizycznego,
systematycznie podnosi poziom wiasnej aktywnosci fizycznej, zna zasady zdrowego stylu
Zycia;

e) uzyskuje oceny bardzo dobre i celujgce z umiejetno$ci ruchowych oraz z wiadomosci
wchodzgcych w zakres tematyki wychowania fizycznego;

f) stosuje prawidtowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych, kierujgc sie zasadg fair
play, inicjuje, organizuje i bierze czynny udziat w dowolnych grach lub zabawach ruchowych.

2. Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowat w stopniu bardzo dobrym wiadomosci i umiejetnosci okreSlone programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

b) sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomoSciami i umiejetnoSciami, stosujgc
prawidtowg technike w grach zespotowych i rekreacyjnych, potrafi wykorzysta€ posiadane
wiadomosci w praktyce;

c) wszystkie nieobecnoSci ma usprawiedliwione w terminie, systematycznie ucz€szcza na
zajecia i jest do nich przygotowany

d) uczestniczy w zawodach miedzy klasowych lub miedzyszkolnych;



e) uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci
wchodzgcych w zakres tematyki wychowania fizycznego.

3. Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

a) nie opanowat w petni wiadomosci i umiejetnosci okreSlonych programem nauczania w
danej klasie, ale opanowat je na poziomie przekraczajgcym podstawowe wymagania zawarte
W programie nauczania wychowania fizycznego;

b) uzyskuje oceny dobre i dostateczne z testéw sprawnosci fizycznej, poprawnie stosuje
nabyte umiejetnos$ci i wiadomosSci w praktyce, wykonuje samodzielnie typowe zadania
praktyczne lub teoretyczne;

c) dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dosS¢
doktadnie — z matymi btedami technicznymi;

d) jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen, nie
potrzebuje wyraznych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem.

4. Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w
danej klasie konieczne od dalszego ksztatcenia;

b) nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach wychowania fizycznego;
c) bywa nieprzygotowany do zaje¢;

d) czesto nie bierze udziatu w lekcji lub nie wykonuje zadanh na lekcji;

e) posiada braki w zaliczeniach sprawdzianéw;

f) sporadycznie spdZnia sie na zajecia, sporadycznie nie dotrzymuje termindw wyznaczonych
przez nauczyciela na ukonczenie zadania, przyniesienie prac itp.;

5. Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry:

a) ma braki w opanowaniu podstawowych wiadomosSci i umiejetnosci okre$lone programem
nauczania w danej klasie, ale braki te nie przekraczajg mozliwos$ci uzyskania przez ucznia
podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki;

b) wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o niewielkim stopniu trudnosci;

c) na zajeciach nie wykazuje Zadnej aktywnosci, czesto jest nieprzygotowany do zajec,
wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianéw, niechetnie wykonuje
Cwiczenia na lekgji, jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzeZenia;



d) czesto sie spdZnia, czesto nie dotrzymuje termindw wyznaczonych przez nauczyciela na
ukonczenie zadania, przyniesienie prac itp.;

6. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

a) nie opanowat wiadomosci i umiejetnosSci okreslonych programem nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z tego
przedmiotu;

b) nie jest w stanie wykonaC zadan o niewielkim, elementarnym stopniu trudno$ci lub
odmawia wykonywania wymaganych zadan;

c) wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu;

d) jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajecC, bardzo czesto je opuszcza lub nie Cwiczy.

Opracowat zespdt nauczycieli wychowania fizycznego



