
6/1/22 预查笔记 Ephesians 6:10-13 

在主里坚固 
 
上一段讲了三个家庭的关系，夫妻子女主仆。今天换到一个没有说完的话。 
 
分段​
10-11 上战场前的准备 
12-13 对手是谁 
 
J：保罗之前说了许多如何做，能和这蒙召的恩相称，也比较详细的说了，我们在各种关系
中，应该怎么做。最后，保罗要有一个重点，或者总结放在信的最后，说“你們要靠著主，倚
賴祂的大能大力，作剛強的人。”就是我们要做到上面这些事情，做到能与蒙召的恩相称的
样子，是要依靠主，依赖祂的能力，而不是靠我们自己的能力，靠我们自己的性格，修养，
忍耐。因为我们实在是没有能力，我们的本性也是败坏，自私的，如果靠我们自己去做这
些，我们前几周说的，顺服啊，舍己啊，甘心服侍啊，不可能的。约有智慧的人，越觉得自
己无知，渺小。因为他们看到到了自己的作为人的局限。苏格拉底说我唯一知道的就是我
一无所知，摩西每格40年也是越来越谦卑。所以保罗说，我们要靠主的能力。主是大有能
力的。而且“作刚强的”原意不是我们去作，成为刚强，而是“使刚强，被刚强”，在希腊文中
，是个被动的。也就是，我们要依赖祂的大能，使我们成为刚强的人。 
 
F：靠着，依赖，两个词，是在什么什么里面，之内。保罗是说我刚刚讲了这么多东西，是要
在主以内。我们只读依赖，是辅助性，但是主教导我们是在圈子以内，我们就能刚强，没有
让我们自我发挥。 
 
X：还有末了的话，保罗是个逻辑性很强的。整卷书1-3章教会在基督里的丰富。4-6章是人
在主的里的生活，要蒙招的恩相称。竭力保守，2宣告永远的旨意，3抵挡魔鬼的轨迹。 
1生活就是战场，不是游乐园 
2人要认识自己，除非站在基督里 
3 认识敌人，因为敌人很强大。 
 
S：要穿带神的军装。军装的形容词是神所赐的。1 我们是不行的，没有保护，军装就是我们
的保护。这军装是神给我们的礼物，保罗让我们记得，神给我们这样的保护。 
 
C：11节，穿戴军装，是抵挡，而不是杀杀杀。 
 
M：从10-11开始，保罗把前面劝勉和教导再一次升级了一下，在行事为人上，都要有这个
样子，与蒙招的恩相称。前面讲的事行，现在讲的是站。这个氛围其实很紧张的。背后有一
个魔鬼，是有攻击争战，我们是危险的。如果我们行不出来，这是我们的生命决定的。刚强
哪里来的，是神借着祂的大能，给我们一副全部的军装。不是骑士的铠甲，而是斗士的军
装。这个站是在风朗和攻击中。我们的敌人是魔鬼，是有能力的。有的人不知道自己需要
刚强，有的人以为自己很刚强，这两种态度，都决定了我们对神所赐的军装的忽视。 
 
 
12-13 
保罗给我们解释这个仇敌，很详细。 
 



J：看到这个争战是属灵的争战，是超自然的。不是属血气的。魔鬼的团体是很大的，很有势
力的，我们作为人是没有办法对抗的，唯一能依靠的就是神所赐的军装。 
 
S：不是属血气的，属血气就是人。在属灵争战里面，不是人，不是弟兄姊妹，而是背后的魔
鬼。 
 
G：需要有保罗的看见和感觉，感觉到重要危险的事。我们可能在生活中，好像很轻松，但
在保罗，每一时都是在战场上。末了的话其实是很重要的话。约书亚记中，神给了很多丰
富，但是他们每一个都要争战。这需要很大的看见。 
也感谢神，我们在祂的里面，神不断的给祂的能力给我们。改变我们，使我们变得刚强。 
 
S：不是。。而是。。我们很容易把属灵的争战以属血气的争战混在一起。残酷的现实， 灾难
，不是这个人，而是这个掌权者。我们要打赢的，不是属世的恶势力，而是属灵的恶势力。
神承诺的事打赢属灵的战。当我们现实中，我们要看到背后属灵的争战。 
 
究竟什么是得胜，属灵上的得胜是什么？ 
 
Y：争战一方是跟随神的人，另一方是魔鬼的，掌权的。这是不对等的，我们是无法对等的。
神赐给我们能力，恩典，就是全幅的军装。在磨难的日子，好叫我们站立的住。不是我们能
打赢，而是我们能持守住。而不是去做成什么样的事。 
 
D：为什么抵挡魔鬼，而是战胜魔鬼，13节，好在磨难的日子抵挡仇敌。这里磨难的日子，
管辖这个世界的，魔鬼执掌，是神允许的。好像神特特放在这里，让我们靠着能力来抵
挡。装备很好，为什么不直接冲过去，因为是磨难的日子。 
 
X：小单的问题，11节，“要穿戴　神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。” 保罗总是用

军事的来说明。铠甲是防御用的，第一节就是在基督里刚强，得胜就是站立的住。站立就
是见证。抵挡，抵挡不是物质的刀枪，而是仇敌的轨迹。这军装是全幅的军装，不能有缺。 
 
J：磨难的日子，活下来就赢了，那成就了一切？ 
 
X：只要站立的住，就是成就了一切了。 
 
Q：穿上军装，拿起？有什么区别么？ 
 
L： 
我们要知道以佛所书，6章10节开始到结束，在教会历史中，有几个人写一本书就来解释这
几节。其中有一本，很经典，有1200+页。说明这几节是非常丰富的。我们简单的把重点分
享一下。 
保罗到了最末了，其实跟前面那段，有点矛盾的，因为前面那段，关系是非常的美。所有的
美好的背后是和谐，和平，合一。到了10节开始，这里不是合一，而是争战。Why？我们要
知道，那些美好的东西，是靠争战得来的。这个争战不是一次过的，而是一生之久的。很多
弟兄，会忘记我们生在世界上，我们不是活在游乐园里面，而是在战场上。我们是有一个
仇敌，一直想方设法让我们出事。如果一个士兵不知道危险，那死都不知道怎么死的。如
今很多人都被迷惑，和不信的人一样，觉得日子特别好的。事实上自己都不知道已经做了
奴隶了。 



争战，本质上和我们现代还有些不一样的。那时候人活着没那么容易。但我们，特别是北
美都是太舒服了。周围的人都确保我们没有痛苦。至少动机都是好的。这是我们这个时代
的大问题。我们忘记了我们是军人，我们是战场上的军人。 
另一个问题，在基督教里面，有一种特别属灵的人，倪弟兄《坐行站》，非常非常好。但如果
真的来思想，还有一点缺陷的。倪弟兄：信了主就可以躺平，这是一般的真理，这很容易误
导。很多时候圣经不能只讲一般的真理，就好像神的主权，和人的自由。人为什么有价值
和尊贵，因为人有自由。一个没有自由的人是不会爱的。爱必须要有自主的选择。 
关于属灵的争战，一半的事，这个争战是成就的。所以每一个都是得胜的。还有另一半的，
我们必须要做我们必须要做的事情。这两个有矛盾好像，这样的事太多了。我们要用信心
接受这话是对的。有太多事情想不明白了。 
10节一开始，要刚强，如何做？in the Lord，在主的里面，并且在主的大能大力的里面。在
主的大能大力里面，不是我们能做的，是基督做的。11节穿戴，是我们做的，是主动的命令
式的动词。神已经做了祂做的，我们是在得胜里争战，不是争战里得胜。 
 
我们有仇敌的，魔鬼，是我们的仇敌。“就能抵挡魔鬼的诡计”，没有说“就能捆绑魔鬼”“打
败魔鬼”。神要我们对付魔鬼，只要抵挡，不要抓鬼。魔鬼本身意思就是反叛者，就是对抗
者，魔鬼要做什么？神要做的是要新的创造，新的人类，新的团体。魔鬼就是要确保所有
哦旧的东西要毁坏。确保所有关系都隔断。魔鬼就是所有神做的事，就是魔鬼对着干。很
多人做的事情，和属世的人没有两样，但是心里却非常的平安。因为魔鬼在中间做事。我
们一定要知道我们有一个仇敌。这个仇敌非常的麻烦。这个仇敌是天空属灵气的，就是
看不见的。我们的仇敌不是看得见的人，而是那看不见的。保罗告诉我们，魔鬼可怕的，虽
然不能和神相比，但是我们没有一个人是它的对手。如果我们没有认清楚，那失败跌倒时
早晚的事。魔鬼的厉害的地步：有权，有影响力，最可怕的是邪恶的。邪恶本身很可怕，但
很多人愚蠢到不知道邪恶本身的可怕。而且这个仇敌还非常的诡诈。亚当夏娃是非常聪
明的，魔鬼的诡计是如此诡诈。我们不是不聪明，是魔鬼太厉害。如果我们知道这个仇敌
有多可怕，穿上全幅的军装，对我们来讲，就不是那么麻烦的命令了。 
12节，英文版本，我们不是跟属血气的对着干，是对着掌权者对着干，对着执政的对着干，
每一个都是对着干。因为要对着干，又没有能力，如何？穿上军装。 
是神全备的军装，是神的军装。神的军装，我们的能用来打仗么？一方面这是神的军装，
一方面也必须是你的。穿上，拿起，都是要全然的接受，成为你的一部分。 
属灵争战的得胜，是当我们把神的军装，成为我们的以后，就能在邪恶的日子里，可以抵
挡的住。现在这个世界，所有都是邪恶的，并且告诉你这些邪恶不是邪恶。 
“并且成就了一切”这句话，是军事用语，说什么呢？把战场彻底的清理，搞得干干净净的，

就是成就了一切。我们不但可以抵挡，而且可以得胜。真正穿上军装，打的是神，所以不
但得胜，而且得胜有余。 
 
 


