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購物站 全程無購物，您有更多時間悠閒觀光! 
註：導遊於車上講解當地風俗民情時，會提供部份當地特色商品讓旅客瞭解也供旅客選擇。 

自費項目 全程無自費 項目，旅遊品質有保障! 

貼心安排 每人每天一瓶礦泉水、印象麗江秀。 

 

 

航空公司 航班 出發地 起飛時間 目的地 抵達時間 

中華航空 

中國東方航空 

  CI 933 高雄 07：50 香港 09：20 

MU9624 香港 11：40 昆明 14：35 

MU9623 昆明 08：25 香港 10：40 

CI 936 香港 20：35 高雄 22：05 

***此為參考班機，實際班機以申請到的為主*** 

 

第1天 高雄✈香港✈昆明石林縣城 

※今日集合於國際機場，待專人辦妥登機手續後，搭乘豪華客機飛往【香港】。抵達昆明後，前往【石林】 

▲早餐：XXX／午餐：XXX／晚餐：撒尼風味RMB 50 

▲住宿：銀瑞林酒店 或同級 
 

 

第2天 
【石林風景區】(車程約1.5hr)昆明【西山龍門（纜車上+電瓶車下）】(

車程約2.5hr)楚雄【彝人古鎮、篝火晚會】 
【石林風景區】被譽為天下第一奇觀。石林為石灰岩地溶岩地貌（也稱喀斯特地貌）比較集中的地區， 
由巨厚的岩層構成，其岩峰猶如密佈的林木，數不清的崎嶇石峰和高聳峭壁，蔚成一片石林峰海，氣勢磅
礡！景區由大、小石林、乃古石林、大疊水、長湖、月湖、芝雲洞、奇風洞等7個風景區組 
成，其中以石林的像生石，數量多、景觀價值高，舉世罕見。較為出名的有大石林、小石林、石林湖、獅子
亭、劍峰池、蓮花峰、愛情海、幸福湖等，登上「望峰亭」可見石林景色迷離縹緲，令人如入童話世界，也是
遊客留連之處。 
 
 

【西山龍門＜纜車上＋電瓶車下＞】搭乘『纜車』登上西山公園，通過一條驚險的峭璧棧道，抵達「一登龍
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門、身價百倍」的龍門，可俯瞰欣賞滇池的優美風光；滇池位於昆明市區西南，又叫昆明湖或昆明池，古稱

「滇南澤」，是雲南省面積最大的高原湖泊，也是全國第六大淡水湖，有「高原明珠」的美稱。遊覽後乘『電

瓶車』下山。 

◆彝人古鎮：一個集彝族文化和彝族建築特色為一體的大型倣古建築群彝人古鎮。彝人古鎮旅遊區的建

築風格以雲南、貴州等地彝族高規格古建築民居為原型，以“彝風”為主，博采古城經典和江南水鄉園林

之長，形成既有彝族個性特徵，又相容中華民族共性的優秀建築文化；既張揚了彝族建築風格，又打破

了某一地域、某一時代時間和空間的局限，是一座高品質宏偉壯觀的倣古建築群。 

▲早餐：酒店內用／  午餐：中式合菜RMB50／   晚餐：毛家飯店RMB60 

▲住宿：準★★★★★維也納國際酒店／雲華酒店／或玉華大酒店／或同級 

 

第3天 
楚雄(車程約4hr)大理【陸劇『去有風的地方』拍攝地《沙溪古鎮》~古戲台、

玉津橋、寺登街】 
◆沙溪古鎮：沙溪鎮歷史悠久，曾是茶馬古道上的重要驛站，古老的商鋪、馬店、紅砂石闆街道、百年古

樹、古巷道、古寨門…等古色古香，一切都保持著最古老的建築特色，被稱為「茶馬古道上唯一倖存的

古集市」，走在古溪古鎮的街道上可以慢慢享受大理古城所沒有的安靜愜意。 

◆古戲台：「古戲臺」坐落於四方街東側，坐東朝西。是古鎮內最高的建築，它共有三層，一層為商鋪，二層

為戲臺，三層則是魁星閣。整個建築融合了漢地亭臺樓閣的建築方式和白族居民的特點，在藍天白雲

和古樹的襯托下，更是風韻十足。 

◆玉津橋：沿寺登街從東寨門出去就是黑潓江，江上有一座「玉津橋」。風和日麗時，玉津橋倒映在江面，

宛如一輪明月，是看日出和日落的最美之地。傍晚，偶爾會有馬隊從橋上經過，鈴聲陣陣，不絕於耳。

夕陽晚照，偶爾會有人在橋邊的石墩上彈吉他，那樣的畫面分外美好。 

◆寺登街：「寺登四方街」是沙溪的靈魂核心，也是商貿交易的地方。「南古宗巷」是四方街延伸的一條古巷

，蜿蜒曲折、古樸幽靜，偶爾能看到穿著傳統白族服飾的當地居民路過，漫步古街紅砂石板、登上古戲

台，看四方街鋪面和馬店，一種悠然之感油然而生。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜RMB50／晚餐：古鎮風味RMB60 

▲住宿：★★★★沙溪蘭花閣花園酒店／或同級 

 

第4天 
沙溪古鎮(車程約4hr) 瀘沽湖【瀘沽湖觀景台、搭豬槽船遊湖+登里務比

島、摩梭族鍋莊篝火晚會】 
◆瀘沽湖：瀘沽湖，俗稱左所海，古名勒得海、魯枯湖，納西族摩梭語“瀘”為山溝，屬高原斷層溶蝕陷落湖

泊，由一個西北東南向的斷層和兩個東西向的斷層共同構成，由於受構造運動的影響，湖盆四周群山

環抱，湖岸多半島、岬灣。瀘沽湖是雲南省海拔最高的湖泊，是中國第三大深水湖泊。 

◆豬槽船：豬槽船不僅用於捕魚、撈蝦、撈豬草等生產勞作，男女青年或兩船相遇，以歌為話，一唱三歎，

或同舟共語，無拘無束，縱情歡笑，其樂融融。 如今的豬槽船已漸漸失去其往日的傳統實用功能，瀘沽

湖裡的豬槽船將原生態的自然景觀和人文景觀融為一體，尤其是以摩梭族獨特的人與自然和諧的生態

文化和民族風俗使其具有獨特而豐富的內涵，在全國乃至全球都是不可替代的世界文化遺產。 

◆里務比島：里務比島位於瀘沽湖的中南部，與吐布半島將瀘沽湖一分為二，島嶼的一側為石筍，成為天

https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%B8%E6%B2%BD%E6%B9%96
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然的碼頭，一條蜿蜒的小道直接通往島嶼的頂部，道路旁邊有許多杜鵑花以及野櫻桃樹。花叢的 盡頭

為 藏傳佛教寺院裡務比寺，島頂有一 白塔。裡務比島與謝瓦俄島，裡格島並稱為瀘沽湖蓬萊三島。 

◆摩梭族鍋莊篝火晚會：這是摩梭女性挑選自己情郎的佳期。晚會時男女手牽手圍成一圈，中間燃起篝火

載歌載舞，姑娘們穿戴整齊，所有飾品都戴在身上，頭纏黑布大包頭，身穿白色百褶裙，高聲歌唱對情

歌，再端上一碗「蘇理瑪」酒，要情郎當眾誓言忠誠。隨著輕快的音樂，摩梭族人將帶領您進入少數民族

能歌善舞的歡樂時光。 

   

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜RMB50／晚餐：摩梭風味RMB60 

▲住宿：準★★★★★瀘沽湖海境酒店／或同級 

 

第5天 
瀘沽湖【摩梭家訪、情人灘、里格半島觀景台】(車程約4hr)麗江【麗江古

城、四方街】 
◆摩梭家訪：在雲南的西北部，有一個神秘而古老的湖泊，其周圍居住著一個古老的民族——摩梭族，摩

梭人依山傍水而居，房屋皆用圓木或方木壘牆，以木板覆頂(現多已蓋瓦)的四合院，摩梭家訪可以體驗

到當地的傳統民俗風情更能與當地居民一同歡樂。 

◆情人灘：情人灘就是窪垮湖灣的十裡沙岸，楊柳依依，環境優美。情人灘有大片的淺灘，湖水清澈可見

淺黃色的湖底，長長的棧橋伸到湖中，與垂柳相映成趣，實在有點營造關於愛的氛圍。 

◆里格半島：里格半島位於瀘沽湖的北側，東西南三面環水，島上除了有當地居民幾百年的古老住所，另

外還分佈著幾家景色很棒的臨湖客棧，一個村民自用的小碼頭就在這2米多寬的接壤道路旁邊。早晨

的里格半島很神秘，被晨霧所圍繞，從島外看起來若隱若現，宛如仙境。 

◆麗江古城：在明代，這裡叫做大研箱，大街小巷成網狀佈局；歷代土司努力經營，成為麗江政、經、文化

中心。亦有「高原姑蘇」和「東方威尼斯」之稱，其「小橋流水人家」為特色的四方街是古城中心，來到這

裡，倏然感受到“東方威尼斯“的韻味。這個舊市街至今仍保持著數百年前古鎮的樣子。現已被列入世界

文化遺產名錄。 

▲早餐：酒店內用／午餐：石鍋魚風味RMB50／晚餐：納西風味RMB60 

▲住宿：準★★★★★麗江滇菌王JP希麗酒店／或多佛度假酒店／或同級 

 

第6天 
麗江【玉龍雪山景區~雲杉坪(纜車+棧道電瓶車)、玉水寨、白水河、藍月谷(含

電瓶車)、印象麗江秀、束河古鎮】 
◆玉龍雪山：玉龍雪山是中國最南的雪山，也是北半球最接近赤道的雪山

，這座山是納西族的神山，共有十三座山峰綿延不絕，如同一條盤據的

白色巨龍，因此被稱作”玉龍”。  
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◆雲杉坪索道：雲杉坪索道是玉龍雪山景區三條索道之一，也稱為小索道。遊客可以從位於白水河附近的

索道下站乘坐索道，直達雲杉坪。在這裡可以觀賞到茂密的雲杉樹林、高山草甸，還可以觀看玉龍雪峰

，景色壯觀。 

◆白水河：於甘海子往北，一條從雪山流出的河水，河水系雪山積雪融化後又經岩層過濾，在泉水湧出而

最終彙成。白水河水質未受任何污染，河水沖涮的卵石，清澈明晰。 

◆藍月谷：就在玉龍雪山腳下，是新近開發的一個景點藍月穀是玉龍雪山的一條山谷，形似月牙，懷抱一

串湖泊，自上而下連為一體，潭水深藍而透明，因而得名“藍月穀”。 

◆印象麗江秀：演出分爲《古道馬幫》《對酒雪山》《天上人間》《打跳組歌》

《鼓舞祭天》《祈福儀式》等6個章節。張藝謀說，「全世界所有藝術的最

高境界就是感動，而印象麗江讓我為之動容」。 

◆玉水寨：納西族中部地區的東巴聖地，是麗江古城的溯源。玉水寨東巴

文化傳承基地保留了納西族傳統古樸的風貌，與周圍優美的自然景觀

交相輝映，真正體現了“人與自然和諧發展”。 

◆束河古鎮：束河是個古老寧靜的小鎮，位於麗江以北八公里處，又稱龍泉村。早在明代，這裡就已經是

滇西北的重要集鎮，南來北往的商人們在此交易。束河中心的集市廣場與麗江四方街非常類似，青石

鋪就的街面，周圍店鋪順次排開，門口擺放著各種手工藝品。 

▲早餐：酒店內用／午餐：雪廚小火鍋RMB70／晚餐：靚菜坊餐廳RMB60 

▲住宿：準★★★★★麗江滇菌王JP希麗酒店／或多佛度假酒店／或同級 

 

第7天 
麗江(車程約1.5hr) 虎跳峽【(遠眺)長江第一灣、虎跳峽景區(含上行扶梯)】(

車程約2hr)香格里拉【獨克宗古城、龜山公園、轉經筒】 
◆遠眺長江第一灣：金沙江自西北而來，到了石鼓鎮後因山崖阻擋便掉

頭急轉東北而去，形成一個巨大的“Ｖ”形轉彎，這一奇觀被稱為“萬裏長

江第一灣”。 

◆虎跳峽風景區：是世界上著名的大峽穀，以奇險雄壯著稱。滾滾的金沙

江，有一江心石相傳古時一隻巨虎以懸崖跳到石上，一躍飛上對岸，峽

穀因而得名，。佇立虎跳峽邊，震耳欲聾的咆哮，那吞天吐地的氣度，

完全成了一種雄性威力的宣洩。眾多的潛伏江底的虎跳石，阻攔激流

湧瀉 的巨流，噴濺一道一道如翻江倒海般的巨浪，形成白浪沖天的雄

奇景觀。 

◆獨克宗古城：獨克宗”是藏語發音，意為“月光城”和“建在石頭上的城堡”

，為唐代吐蕃王朝所建。古城依山而建，路面就地勢鋪築石板，自然起

伏。至今，石板路上甚至還能看出馬蹄的印跡，這是歲月久遠的馬幫留

下的信物。 

◆轉經筒：世界上最大最重鎏金純銅轉經筒，高21米、總重60噸、需要有四個成人一起推才能轉得動、轉

經筒筒身為純銅鍍金，筒壁上高浮雕文殊，普賢，觀音，地藏四大菩薩。下層為佛家八寶： 法螺、經輪、

寶傘、百蓋、蓮花、寶瓶、金魚、盤長。筒內藏有經咒，六字真言124萬條和多種佛寶16噸。筒頂為比筒
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身直徑明顯大的圓形“ 傘蓋” ，輪座為巨大的滾珠軸承，軸承外圍為直徑約十公分的不銹鋼管彎成的大

環。 

▲早餐：酒店內用／午餐：美峽餐廳RMB50／晚餐：土司宴(含表演)RMB80 

▲住宿：準★★★★★香格里拉智選假日酒店／或 天界神川酒店(歐標房)／或同級 

 

第8天 
香格里拉【松贊林寺(含電瓶車)、納帕海公園】(車程約4hr) 大理【大理古城、

洋人街】 
◆松贊林寺：松贊林寺全稱噶丹松贊林寺，又名：歸化寺，是雲南地區最

大的藏傳佛教寺廟，也是川滇一帶的格魯派（黃教）中心。寺廟始建於

西元1679年，由五世達賴親自賜名。松贊林寺依山而建，遠望與拉薩

布達拉宮頗有些相似，因其規模宏大，故有“小布達拉宮”的美譽。 

◆納帕海：地勢平坦，三面環山，冬夏季節，山嶺積雪，納曲河、奶子河等

十餘條河彎彎曲曲，流經草原注入納帕海。海西北面的辛雅拉雪山山麓有天然落水洞九處，湖水經過

溶洞，從尼西湯滿排出，流入金沙江。由於氣候濕潤，牧草生長比同類地區快，青翠的碧草，像一塊巨

大的綠色地毯，無窮無盡地鋪展在大地上，幾乎覆蓋了天底下的一切。草原上的羊、牛、馬有時各自成

群，有時混雜交織，它們悠閒地吃著草，和遼闊的草原融為一體。它們

是綠色草原上的彩色圖案，是天地間美妙的生命之花。西面的石卡、葉

卡、辛雅拉三大雪山俏在挺立。 

◆大理古城：前往金庸武俠小說「天龍八部」中，段氏家族曾經統治的大

理古城，建於明洪武13年，有600年歷史，有南北門樓巍峨壯觀，體會

大理人民的人民生活風情，古色古香。古城外有條護城河，城內街道都是南北、東西走向，是典型的棋

盤式佈局；城內的建築為清一色的青瓦屋面，顯得十分的古樸。這裡還有一條大理最著名的洋人街，它

是外國人在中國居住最密集的地區之一，街上的飯店、餐館、酒吧等等都是中西合璧的。您可在古城洋

人街上喝杯咖啡，自由逛街購物。 

◆洋人街：原名＂護國路＂，意為民國初雲南人民反對袁世凱稱帝，起兵護國而得名。護國路東西走向，

長一公里，寬七公尺，青石板鋪面。中西風味店，珠寶店，古董店，紮染店，畫廊各行各業隨之興起，鋪

面林立兩側，琳琅滿目，目不暇接，成為中外有名的＂大理洋人街＂。 

▲早餐：酒店內用／午餐：藏族風味RMB50／晚餐：砂鍋魚風味RMB60 

▲住宿：希爾頓花園酒店(2024/10月開業)或大理三塔苑酒店／或水雲書院酒店／或同級 

 

第9天 
大理【陸劇『去有風的地方』拍攝地《洱海生態走廊》(含游船)、鳳陽邑茶馬古

道+有風小院(外觀)】(車程約4.5hr)昆明【金馬碧雞坊】 
◆洱海生態廊道：是一條人與湖的界限，通過物理相隔，給洱海“透透氣”。將沿岸各村連接在一起，使各具

特色的白族傳統村落成為“圍繞洱海的一串珍珠”沿著生態廊道緩緩步行，在保護洱海的同時，還給大

家留下了親近洱海、感受大自然的空間”。 

◆鳳陽邑茶馬古道：距離大理古城不遠的鳳陽邑，是大理僅存的一段茶馬古道上的石頭村落。曾經是燒製

磚瓦、陶罐的村落，也是唯一被茶馬古道穿越的村落。道旁為石凳和鋪台子，具有典型的茶馬古道特
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徵。古道周邊為古老的白族民居，牆體為不規則的石頭所砌， 獨具特色。 

◆金碧廣場：這裡是昆明最熱鬧的地區，在此可充分感受昆明的繁榮景象，並可見到已有四百年歷史的—

金馬碧雞坊，雲南自古就有「鳳凰朝於西方、麒麟駐足東山」的傳說，金碧輝煌的兩座牌坊，如今已成為

昆明市的象徵。 

▲早餐：酒店內用／午餐：中式合菜RMB50／晚餐：過橋米線+汽鍋雞RMB60 

▲住宿：準★★★★★萬豪德爾塔酒店/或 世紀金源酒店/或凱世精品酒店或龍達溫德姆酒店／或同級 

 

第10天 昆明✈香港【黃大仙廟、星光大道、淺水灣、太平山】✈高雄 

＊此時10天的旅遊已近尾聲，天下無不散的筵席，時間就在相機美窗中飛去！該回家整理美麗回憶的時

候，記得要把您的快樂與我們分享！後前往機場搭乘兩岸班機前往香港，隨後前往 

【黃大仙】（約30分鐘）黃大仙祠，在中國有兩個，分別是廣州黃大仙祠和香港黃大仙祠，香港黃大仙祠又

名嗇色園，始建於1945年，是香港九龍有名的勝跡之一，是香港最著名的廟宇之一，在本港及海外享負

盛名。廣州黃大仙祠 [1]  始建於清朝已亥年，即西元1899年，是廣州宗教聖地之一。 

【星光大道】（約20分鐘）香港星光大道是位於香港九龍尖沙咀東部的尖沙咀海濱花園，是為表揚香港電影

界的傑出人士的特色景點，仿效好萊塢星光大道，傑出電影工作者的芳名與手掌印鑲嵌在特製的紀念

牌匾，以年代依次排列在星光大道上，目前星光大道可容納100名電影工作者的紀念牌匾。此外，星光

大道也有多尊以電影拍攝情況及香港知名藝人為題材的塑像，供遊人拍照留念，是熱門的旅遊景點。 

【淺水灣】位於香港島南部，是香港著名的旅遊點，也是低密度住宅區。灣內的淺水灣泳灘呈彎月形，灘床

寬闊且水清沙幼，甚受遊人歡迎。 

【太平山頂】（約1.5小時）太平山頂香港最高點，是遊客必到的旅遊點，乘車抵達山頂，山頂一帶更是官紳

名流的官邸所在地，在這裏可以俯瞰【維多利亞港】香港島、九龍半島兩岸，在古式古香的獅子亭和空

曠怡人的山頂公園是太平山頂的最佳觀賞位置。傍晚前往機場搭機返回溫暖的家，期待下回再相會。 

▲早餐：酒店內用／ 午餐：港式風味HK80／ 晚餐：機場自理 

▲住宿：溫暖的家 

 

 
 

https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E5%A4%A7
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E5%B7%9E%E9%BB%84%E5%A4%A7%E4%BB%99%E7%A5%A0/9767960
https://baike.baidu.com/item/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%BB%84%E5%A4%A7%E4%BB%99%E7%A5%A0/7606025
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E5%B7%9E/72101
https://baike.baidu.com/item/%E5%B0%96%E6%B2%99%E5%92%80/1230975
http://baike.baidu.com/view/798461.htm
http://baike.baidu.com/view/158947.htm
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