Cwiczenie: Synchronizuj klaskanie

Cel i typ zadania: Jest to Cwiczenie na rozgrzewke, majgce na celu skupienie sie i zsynchronizowanie
grupy.

Czas trwania: 20-30 min
Materiaty: nie dotyczy
Instrukcje:

Grupa stoi w okregu.

Zaczyna jedna osoba (osoba A). Odwracajg sie do osoby obok niej (osoba B) i obie klaszczg w tym
samym czasie, nawigzujgc kontakt wzrokowy, tak zsynchronizowany, jak to tylko mozliwe. Osoba B
nastepnie zwraca si€ do osoby C i jednocze$nie klaszczg. Klaskanie powinno sie rozejS¢ po
wszystkich osobach stojgcych w okregu. Grupa powinna staraC sie przekazywacC klasnigcia coraz
szybciej z jak najwiekszg liczbg idealnie zsynchronizowanych klasniec.

Kiedy grupa opanuje powyZsze, wprowadZz podwdjne klasniecie. Kiedy para klaszcze dwa razy,
kierunek klagniecia sie odwraca. Stanowi to wyzwanie, poniewaz pary muszg niewerbalnie uzgodnic,
czy klaskaC raz, czy dwa razy. Grupa musi by¢ bardzo skoncentrowana i zwracaC uwage na siebie
nawzajem, aby klaskanie byto kontynuowane ptynnie w catym okregu.

Omoéw zadanie. Niektdre z pytan, ktore mozesz zada€, obejmuja, chociaz nie ograniczajqg sie do:
* Jak sie czute$ podczas tego ¢wiczenia?
e Co prébowate$ osiggngc¢?
e Co byto dla ciebie najwiekszym wyzwaniem?

e Dlaczego zdanie klaskania bylo takim wyzwaniem, kiedy zadanie stato si¢ bardziej ztoZzone
(podwdjne kladniecie)? Czego potrzebujecie jako grupa, aby to opanowac?

Informacja dla trenera: Podwdjne klasniecie jest bardzo trudne dla grup nieskoncentrowanych,
zestresowanych lub nowych.

Zrédto: https://toolbox.hyperisland.com/pass-the-clap
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