
Практичне заняття «Мистецтво спілкування» 
1.​ Утворіть асоціативний кущ, пов’язаний зі словом «Спілкування» 
2.​ Вправа «Спілкуватися - це здорово!» 

Складіть перелік того, що має робити і яким має бути співрозмовник, щоб з 
ним було приємно спілкуватися. 

Тобто кожен складає власний список «Мені приємно спілкуватися з людиною, 
коли...». 

3.​ Вправа «Спілкування і труднощі!» 
Запишіть, перелік труднощів, які виникають у вас при спілкуванні. 

4.​ Уважно перегляньте ілюстрацію. Визначте, які саме сигнали «мови 

тіла» вони можуть передавати. 
5.​ Висновок. Напишіть відповіді на запитання: 1. Що я вже вмію в 
спілкуванні? 2. Чого ще мені треба навчатись для ефективного 
спілкування? 3. Як можна використати ці знання й уміння в житті? 


