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CO BAN

Sa sut tri tué do mach mau 1a mot roi loan khong dong nhat, gy ra béi hau quéa cta bénh Iy mach
mau nao, biéu hién bang suy gidm nhan thirc anh hudng dén tri nhg, tu duy, ngdn ngit, hanh vi,
kha ndng phan doan va chtrc nang di€u hanh.

MO TA

e Sasit tri tué do mach mau (trudc day goi 1a sa sat tri tué¢ da nhdi mau) 1an dau tién duoc
Thomas Willis dé cap vao nam 1672. Sau do6, vao cudi thé ky 19, Binswanger va
Alzheimer dd m6 ta thém nhu mot thuc thé riéng biét véi chimg mat tri do liét tir giang
mai than kinh. Khai niém nay da phat trién rat nhiéu ké tir khi c6 cac phwong tién chan
doan hinh anh than kinh.

o Tu déng nghia: suy gidam nhan thirc do mach mau (VCI); 16i loan nhan thirc do mach mau
(VCD); sa sit tri tué sau dot quy; bénh Binswanger. Cam nang Chan doan va Thong ké
R6i loan Tam than (Phién ban thir 5) (DSM-5) phén loai sa st tri tué do mach méau thanh
VCD nhe hodc VCD nang.

DICH TE HQC

La nguyén nhan pho bien gay sa sut tri tu¢ ¢ ngudi cao tudi va thuong xdy ra dong thoi voi sa sut
tri tué Alzheimer.

Ty 1é mic méi Khoang 6 dén 12 ca/1.000 ngudi/nam & nguoi trén 70 tudi.
Ty 1¢ hién mic

o ~1,2-4.2% & ngudi trén 65 tudi

o 14-32% ty 1€ sa sut tri tu¢ sau dot quy
NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Hién chua c6 ti€u chuan giai phau bénh ¢6 dinh dé chan doan sa st tri tu¢ do mach méau nhu doi
voi sa sut tri tu¢ Alzheimer. Bénh hoc bao gom:

e Bénh mach mau lén: suy gidm nhan thic xdy ra sau dot quy
e Bénh mach mau nhé (dwdi vé) bao gom nhitng thay doi chat trang (leukoaraiosis), nhoi
mau dudi vo va nhoi mau khong hoan toan. Bay thuong 14 nguyén nhan pho bién nhat



clia sa sut tri tué¢ da nhoi mau. Nhoi mau 6 khuyét va thay doi chat tring sau thudng dugc
xép vao nhém nay.
Con thiéu mau nio thoang qua (TIA)/dot quy
Céc yéu t6 mach mau, nhan khau hoc, di truyén
o Bénh mach mau (nhu ting huyét 4p [HTN], bénh mach méau ngoai bién [PVD],
rung nhi, rdi loan lipid mau, dai thao duong) (1)[B],(2)[C]

Di truyén hoc

Bénh dong mach nao di truyén trdi trén nhiém sic thé thuong kem nhdi méau duédi vo va
bénh chét tring ndo (CADASIL) do d6t bién gen NOTCH3 trén nhidm sic thé 19, giy ra
bénh chét tring ndo va nhdi mau dudi vo. Bénh biéu hién 1am sang bang dot quy tai phat,
dau nira dau c6 aura va sa st tri tué do mach mau.

Kiéu gen Apolipoprotein E: nhitng ngudi mang kiéu ApoE4 c6 nguy co cao hon méc ca
sa sut tri tué do mach mau l1an Alzheimer.

Gen protein tién chat amyloid (APP): dan dén mot dang sa st tri tué do mach mau goi 1a
xuét huyét nio di truyén kém nhiém bot (amyloidosis).

YEU TO NGUY CO
e Tudi tic (nguy co ting gap d6i mdi 5 nim)
e Tién st dot quy
e Hut thudc 14
e Dai thio dudng (dic biét khi hay bi ha dudng huyét)
e B¢nh tim do xo vita dong mach; ting huyét ap; rung nhi; bénh mach méu ngoai bién
e Ri loan lipid mau
e Hoi chimg chuyén hoa
e Tinh trang kinh té - x4 hoi thap (3)[C]

PHONG NGUA CHUNG

Téi wu hoa va diéu trj tich cuc cac yéu td nguy co mach mau nhu ting huyét ap, dai thao
duong, r6i loan lipid mau

Tang huyét ap 1 yéu t6 nguy co c6 thé thay doi dugc quan trong nhét va viée diéu tri can
duoc tdi wu hoa.

Hut thude c6 1ién quan dén thay d6i chét trang trén hinh anh hoc, ¢6 thé lién quan dén
bénh mach mau nhé va tién trién sa st tri tué do mach mau.

Thay d6i 16i séng: giam can, hoat dong thé chét, ngimg hut thude

Can diéu chinh tinh trang suy giam thinh luc.

Can danh gia trdm cam va co 1ap xa hoi.

Hoat dong kich thich nhan thirc c6 thé mang lai loi ich.

Quan 1y thudc dé giam nguy co mach mau: dung aspirin, statin diéu tri ri loan lipid méu,
thudc ha huyét ap (4)[B]

CAC BENH LY THUONG PI KEM



e CADASIL 7 o ’ ’
e Bénh mach mau ndo dang bot (CAA) gy ton thuong chat trang thieu mau cuc bd do lang
dong amyloid trong cac mach mau vé ndo xuyén qua.

CHAN DOAN

Viéc phan biét gilra sa sut tri tu¢ Alzheimer va sa sut tri tu¢ do mach mau cé thé khé khan, va co
su chong 1ip dang ké trong biéu hién 14m sang cua hai loai sa st tri tué ndy. Chan doan sa sut tri
tué do mach mau la chan doan 1dm sang. Suy giam tri nhd it nbi bat hon trong sa sut tri tué do
mach mau so v&i Alzheimer. Kiéu hinh than kinh tdm 1y quan sat duoc trong sa sut tri tué do
mach mau 13 suy giam kha ning hodi tuong (recall), kha ning nhan biét (recognition) twong ddi
con nguyén ven, hay quén it nghiém trong hon va dugc huong loi nhiéu hon tir goi ¥ (cues),
cung v6i rdi loan chtre nang diéu hanh rd rét hon.

BENH SU

Tién tr1en ting bac (stepwise), 101 rac 1a dién hinh d6i véi sa st tri tué da nhdi mau.

Hoi vé thoi diém khoi phat va tién trién ctia suy giam nhan thirc, ciing cac linh vuc nhan
thirc cu thé bi anh huong.

Hoi Ve cac yéu t6 nguy co mach mau va cac nd luc kiém soat trude day.

Hoi Ve viéc tuan thu dung thuoc

Hoi vé tiéu khong tu cha va r01 loan dang di. Dang di bat thuong va té ngi 1a nhiing yéu
t6 du bao manh cho sy phat trién cta sa sit tri tu¢ do mach méu, dac biét 14 cac kiéu dang
di khong viing, kiéu tran (frontal) va liét nira nguoi.

e Tim kiém céc triéu ching sém, bao gé)m kho khan khi thuc hién cac nhiém vu nhan thire,
tri nhd, tAm trang, va danh gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay c6 sir dung coéng cu
(IADL).

e Bénh str c6 thé bao gdm TIA, tai bién mach mau ndo (CVA), bénh tim do xo vita dong
mach vanh, rung nhi, rdi loan lipid mau va/hodc bénh mach mau ngoai bién. Bénh mach
mau nho thuong biéu hién bang réi loan chirc ning diéu hanh. Bénh mach mau 16n
thuong biéu hién bang rdi loan dang di, thi giac - khong gian va ngdn ngi.

KHAM THU'C THE

e Sang loc ting huyét 4p. Huyét ap trung binh do tai nha hang ngay c6 lién quan dén su tién
trién ctia bénh mach mau ndo va suy giam nhan thirc & ngudi cao tudi.
C6 thé 6 cac khiém khuyét than kinh khu tru.
Panh gia dang di rat quan trong, dic biét 1a viéc khoi dong budce di, toc do di va thang
bang (5).

e Kiém tra tiéng thoi dong mach canh ciing nhu tiéng thoi 6 bung va dénh gia sy hién dién
cua bénh mach mau ngoai bién.
Kiém tra chi s6 khdi co thé va vong eo.
Thuc hién danh gia tim mach k¥ ludng, bao gdm tim kiém rdi loan nhip tim (nhu rung
nhi).



CHAN POAN PHAN BIET

Sa sut tri tué Alzheimer
TrAm cam

Sang (delirium)

U hé than kinh trung wong
Suy gidp/cuong giap
Thiéu vitamin B12

XET NGHIEM CHAN POAN & PHIEN GIAI

e Céac bai kiém tra nhén thirc, nhu Saint Louis University Mental Status (SLUMS) va
Montreal Cognitive Assessment (MoCA), cung cap thong tin r6 rang hon vé cac khiém
khuyét nhan thirc, dic biét 1a chirc nang diéu hanh, v6n c6 thé mat sém hon trong sa sut
tri tué do mach mau. Thang diém Mini-Mental State Examination khong du nhay dé phan
biét sa sut tri tué¢ Alzheimer véi sa st tri tué do mach mau vi khong danh gia tbt chuc
ning diéu hanh.

e Danh gia than kinh tam 1y ciing c¢6 thé c6 loi, didc biét trong viéc danh gia nhiéu linh vuc
nhan thirc khac nhau va cac mirc do ton thuong cu thé.

Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, hinh anh hoc) Néu phu hop, xem xet cong thirc mau
toan phan, xét nghiém sinh hoa toan dién, bang lipid, chirc ndng tuyén giap, hemoglobin A1C, va
vitamin B12.

e Cac khiém khuyét nhan thirc quan sat trén 1am sang khong phai lac nio ciing tuong quan
v6i cac phat hién trén hinh anh hoc than kinh.
MRI 1a tiéu chuan vang trong chan doan hinh anh (6).
Céc thay d6i chit tring va vi tri cu thé ctia cac thay doi nay c6 thé lién quan dén rdi loan
chirc nang diéu hanh va suy giam tri nhé timg dot (episodic memory).

Xét nghiém theo déi & Luu y dic biét Nén xem xét chuyén tuyén dén chuyén gia vé nhan thirc
do1 voi cac truong hop phuc tap.

PIEU TRI

Phong ngira 14 chia khoa thyc sy trong diéu tri:

e Kiém so4t cac yéu td nguy co, bao gdm tiang huyét ap, réi loan lipid mau va dai thao
duong

e Tranh hat thudc 14 va nging hut thude

e Ché d6 an lanh manh, it cholesterol

THUOC



e Bing ching 1am sang vé viéc str dung thudc trc ché acetylcholinesterase va memantine
cho thay loi ich han ché trong sa sut tri tué do mach mau, nhung cé thé lam cham suy
gidm nhén thirc & bénh nhan co sa sit tri tué hon hop Alzheimer va mach mau.

e Kiém soat huyét ap bang bat ky thudc ha huyét ap nao, diéu tri rbi loan lipid mau (vi du:
statin), va diéu tri dai thao duong 13 rit quan trong.

e Thudc trc ché tai hap thu serotonin c6 chon loc (SSRI) ¢6 thé ¢6 1gi cho tinh trang kich
dong va loan than trong sa sut tri tu¢ do mach mau.

CAC LIEU PHAP BO SUNG

Han ché uong ruou ¢ murc <I ly/ngay do6i véi nit va 2 ly/ngay doi voi nam.

Phong ngtra tai bién mach mau ndo mai 1a chia khoa trong quan ly sa st tri tu¢ do mach
mau; aspirin va cac thuoc chong két tap ti€u cau khac co6 thé hiru ich néu khong c6 chong
chi dinh.

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

Bénh nhan hep dong mach canh co tri¢u chung nén dugc chuyén dén bac si phéu thudt mach mau
dé danh gia kha ning phau thuat boc ndi mac dong mach canh. Phau thuat boc ndi mac dong
mach canh duoc khuyén cdo hon so voi dit stent dong mach canh & bénh nhan trén 70 tudi néu
ty 1& bién ching/tr vong quanh phau thuat <6%.

Y HQC BO SUNG & THAY THE

Nén tranh dung Ginkgo biloba do 1am ting nguy co xuat huyét, dic biét & bénh nhan c6 bénh
mach mau nao dang bot (CAA).

LUU Y KHI NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA CHAM SOC PIEU
DUONG

e Can cha y dén danh gia chtc nang va phong ngira loét ti d¢ sau tai bién mach mau nio.

e Tranh sir dung dng thong tiéu (Foley) trir khi that sy can thiét do ting nguy co nhiém
trung.
Nén thu cac bién phap khong dung thudc dé quan 1y hanh vi trudce khi ding thuéc
Cung cap kich thich gidc quan t6i wu cho bénh nhan suy giam nhan thic 1a rat quan trong
trong thoi gian ndm vién dé tranh sang va lu 1an. Bénh nhan nén dugc cung cip cac goiy
thuong xuyén dé giit dinh huéng vé khong gian va thoi gian. Ho nén duoc théng bao vé
bét ky thay d6i ndo trong lich trinh hoat dong va danh gia hang ngay. Gia dinh va ngudi
cham s6c nén dugc khuyén khich & bén bénh nhan sa sut tri tu¢ cang nhiéu cang t6t dé
gitp ho tranh bi 10 1an thém trong thoi gian nam vién. Liéu phap giai tri, vat ly tri liéu,
hoat dong tri liéu va 4m nhac tri liéu c6 thé c6 lgi trong thoi gian nam vién dé tranh sang
va ngan ngura suy giam chire nang.

e Trim cam c6 thé biéu hién dudi dang "gia sa sut tri tu¢" (pseudodementia) vdi tinh trang
14 14n ning hon trong thoi gian ndm vién va déy 1 tinh trang c6 thé diéu trj duoc.



CHAM SOC LIEN TUC

Sa st tri tué do mach mau 1a bénh can duoc theo ddi qua nhiéu 1an tai kham tai phong kham véi
muc tiéu t6i uu hoa hd so nguy co tim mach cho bénh nhan. Viéc 1ap ké hoach tuong lai va céc
chi thi trudc (advance directives) nén duge dé cap som. Ciing can d4nh gia ganh ning déi véi gia
dinh va nguoi cham séc.

KHUYEN NGHI THEO DOI

Thuc hién tai kham dinh ky v6i bac si chdm soc ban dau hogc bac si 1do khoa dé diéu chinh yéu
t0 nguy co va gido duc ve tam quan trong cua vi¢c tap luyén thé chat va tinh than déu dan khi co
thé.

Theo ddi bénh nhan Danh gia va chan doan phu hop tinh trang nay, nhu cau lap ké hoach tuong
lai, t6i wu héa cac yéu té nguy co mach mau, tw van thay doi 16i song, cac can thiép diéu tri.

CHE PO AN

e Ché d6 an cta Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va ché d6 an DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) dugc khuyén cdo dé kiém soat huyét 4p va yéu t6 nguy co tim mach
t6i wu.

o It cheit béo, giam dudong va carbohydrate c¢6 dic, dac bi¢t & nhirng nguoi cé hdi ching
chuyén hoa.

GIAO DUC BENH NHAN

e Thay dbi 16i séng rat quan trong trong viéc giam nguy co mach mau (ngung hut thudc, tu
van tap luyén, tu Van dinh dudng, tu vin giam cén).

e T4i wu hoa céc yéu t6 nguy co mach mau bang thude (nhu ting huyét ap, dai thao dudng,
rung nhi, bénh mach mau ngoai bién, bénh tim)
Tranh hat thude, ké ca hat thude thu dong
Theo d&i huyét ap tai nha va do dudng huyét mao mach néu cé ting huyét ap, réi loan
dung nap glucose va’hodc dai thao duong

TIEN LUQONG

e Sa st tri tué do mach mau c6 tién sir tai bién mach mau néo trudc dé co tién luong Xau
hon.

e Céc kha ning nhan thirc d mat va con ton tai sau khi hdi phuc ban dau tir cac khiém
khuyét do @6t quy thuong khong hdi phuc lai duge. Mot sé ca nhan ¢ thé co nhing giai
doan cai thién chirc ndng nhan thire ty bao cao khong lién tuc.

e Cac yeu t6 nguy co din dén tién trién suy giam nhan thirc va chirc nang sau dt quy bao
gdm tudi tac, kha nang nhan thic trude dot quy, tram cam, da duoc (polypharmacy), va
giam tudi mau nao trong giai doan dot quy cap.



Dang di khong vimg hodc dang di kiéu tran c6 thé 13 yéu t6 du bao nguy co phat trién sa
sut tri tué do mach mau.

BIEN CHUNG

Khuyét tat thé chat do dot quy
Suy gidm nhan thuc nang

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Kalaria RN. The pathology and pathophysiology of vascular dementia.
Neuropharmacology. 2018;134(pt B):226-239.

2. Dichgans M, Leys D. Vascular cognitive impairment. Circ Res. 2017;120(3):573-591.

3. Sundbell J, Horvath-Puho E, Adelborg K, et al. Higher risk of vascular dementia in
myocardial infarction survivors. Circulation. 2018;137(6):567-577.

4. White WB, Wolfson L, Wakefield DB, et al. Average daily blood pressure, not office
blood pressure, is associated with progression of cerebrovascular disease and cognitive
decline in older people. Circulation. 2011;124(21):2312-2319.

5. Montero-Odasso M, Verghese J, Beauchet O, et al. Gait and cognition: a complementary
approach to understanding brain function and the risk of falling. ] Am Geriatr Soc.
2012;60(11):2127-2136.

6. ladecola C, Duering M, Hachinski V, et al. Vascular cognitive impairment and dementia:
JACC Scientific Expert Panel. ] Am Coll Cardiol. 2019;73(25):3326-3344.

XEM THEM

Bénh Alzheimer; Tram cam; Suy giam nhan thirc nhe
MA BENH

ICD10

F01.50 Sa sut tri tué do mach mau kh()ng’kém r6i loan hanh vi
F01.51 Sa sut tri tué¢ do mach mau kém roi loan hanh vi

DIEM LAM SANG CANLUUY

Réi loan chirc nang diéu hanh va bat thuong dang di thudng xuat hién sém va rd rét hon
trong sa sut tri tu¢ do mach mau so véi sa sut tri tu¢ Alzheimer.

Tri nhé tuong ddi duogc bao tén trong sa sut tri tu¢ do mach méu so vdi sa sut tri tu¢
Alzheimer ¢ giai doan sdém cua bénh.

Tién trién theo tirg bac (stepwise), trai nguoc voi suy giam tién trién lién tuc trong sa sit
tri tué Alzheimer, 1a dic diém dién hinh.



e C6 su chong lap dang ké giita sa sit tri tué do mach mau va sa sit tri tué Alzheimer trong
thuc hanh 1am sang, va viéc phan loai vao mot trong hai nhom nay thuong kho khan.
Bénh nhén cling c6 thé c6 nguyén nhan hon hop.



