
​ Таблиця 1 

Навчальний план 
І ступеня 

з українською мовою навчання 
( наказ Міністерства освіти і науки України № 743 від 12.08.2022 ) 

Назва освітньої галузі Назва предмета Кількість годин 
на тиждень у 

класах 
1-Б 

НУШ 
1-А 

ОДМ 
Інваріантний складник 

Мовно-літературна 
(іншомовна освіта) 
 

Українська мова і література 
(навчання грамоти) 
Українська мова та 
літературне читання 

7+1  
 
5 

Українська мова - - 
Читання  - - 
Літературне читання - - 
Іноземна мова (англійська) 2 2 

Математична  Математика  4 4 
Природнича, соціальна і 
здоров’язбережувальна 
громадянська та історична 

Я досліджую світ 
 
Довкілля і я 

3  
 
2 

Мовно-літературна 
Природнича, соціальна і 
здоров’язбережувальна 
громадянська та 
історична,  
Мистецька 
(4 год) 

Я і світ. Дидактичні ігри. 
Мовно-літературна 
Природнича, громадянська та 
історична  
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Мистецька 
 

  
2+1 
0,5 

 
0,5 
1 

Технологічна  Дизайн і технології 1 1 
Інформатична  Інформатика  - - 

Мистецька  Музичне мистецтво  1 - 
Образотворче мистецтво 1 - 
Мистецтво - 1 

Фізкультурна  Фізична культура* 3 3 
Усього  23 23 
Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на 
учня  

20 20 

Сумарна кількість годин інваріантного і варіативного 
складників, що фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

23 23 

 

*  години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично допустимого 
навантаження учнів 
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