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#048期同學會故事  
 

​一股善的力量正在集結‏ 

文/ 048期翠華 & 秀華 2010-10-31 

 

各位愛團48期的同學大家好: 

忙了一天,終於可以稍微休息一下和大家打招呼了~ 

 上完兩天課,心中澎湃不已~ 

終於知道 ~  情緒是親子關係的毒藥, 要開口和孩子溝通之前得先

深呼吸一口氣,別把外面環境造成的情緒,波灑在無辜的孩子身上! 

終於知道 ~  愛孩子不能只有嘴巴說說,必需是全然的接納與賞識,

不要因為孩子達不到自己的要求就感到失望! 

終於知道 ~  社會上所有的小孩都是我們的孩子,要大家都好,自己

的孩子才能一起變好! 

終於知道 ~  我們一直向外面尋求別人的肯定來確認自我的價值,

其實我們最應該努力尋找的是…自我的肯定與迷失的心, 

終於知道 ~  我這「工業時代的腦袋」早就應該進廠維修了~~ 
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 愛團是最棒的團體,我們一起扶持,一起成長~ 

我會愛你一輩子喔! 

 翠  華 

 

 

"一股善的力量正在集結....."  這裡有你也有我, 很高興終於在第二

次收到 e-mail 的邀請來到了愛團,利用時間收集相關愛團的資料 

(做功課), 自已正慢慢一點一滴的認識這 

大家好,    

團體,我深信這些將讓我更加成長.  

  
好好愛自己, 唯有更完善的自己才能將能量給愛的人, 共勉之~ 
  
  



石秀華 
 
 

 
 
Dear 秀華: 
很高興看到您的分享 
沒錯，好好愛自己是第一步 
相信爾後的月聚會將讓我們更彼此相愛 
祝福妳! 
愛你一輩子 032琍琦 上 
 
親愛的琍琦, 
  
謝謝您的回覆, 愛團有滿滿的愛, 可以感受得到, 謝謝您的祝福, 
祝快樂~ 
  
 
石秀華 
讓我們攜手一起... 
當孩子的伯樂，活出精彩人生！ 
~共勉之~032-鐶瀞 
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