NoPAAU BYUTENAM LLOAOAO HABYAHHA B YMOBAX
BOEHHOIO CTAHY

CborogHi HaB4YaHHA AiTen BiAOyBaeTbCA Yy HE3BMYHUX ANA HAc ymoBax. Lle BuMKNuk He
TiNbKW ANs AOitTen, ciMen, a N Ans BYMTEniB. Y HENpPOCTi 4Yacu BiMHWM AiTM Tak camo
nepexusatoTb CTPEeC i Tpusory. IX BigyyTTa NiACUNEHi TUM, LLO BOHU HE 3aBXaM PO3yMiloTh,
Lo BigdyBaeTbCS.

TOMY Yy HUHILWHIX yMOBaX MU NOBUHHI NepeMiCTUTK (POKyC yBarm 3 akagemiyHux ycnixis Ha
NiATPMMKY i HOpMarni3auito NCUXiYHOro ctaHy y4dHiB. 3apas ue HopmarnbHo. Mu BCi MOXeMo
| NOBUHHI AONYYMTUCb A0 LbOro B pamMKax BUKNagaHHS CBOro Npeamery.

e [leMOHCTpaLia BriacHOro CrokoK Ta BPIBHOBAXXEHOCTI — Le HanbinbLL NpoCcTui cnocid
JOMOMOITM 3aCMOKOITUCb HALLUUM LOiTAM.

e [lanTe y4YHSM MOXMMBICTb BUCIIOBUTUCHL: PO3MOBICTM NPO CBi HACTPIin, po3kasaTtu npo
cBoi cnpasu. Konu nioguMHa HasvBae (NPOroBOPHOE) CBOI €MOLil, Y HEl 3MIHIOETLCS
aKTUBHICTb Yy BigAinax rofiloBHOro MO3Ky i TakuM YNHOM 3HUXKYETbCA TPUBOXHICTb.

e [lo3BonkTe y4YHAM rOBOPUTK MPO CBi CyM 4M 31iCTb, ane ob6oB’sI3KOBO CnpsAMynTe iX
yBary Ha MarneHbKi nepemMoru, CUSbHi CTOPOHU, rapHi HOBMHW. Y KOXXHOMY [Hi MOXHa
3HanUTM WOCb No3nTuBHe! [1onoMoXiTb y4HAM nobaunTh e, HaBYiTb iX NomivyaTtu ue. Y
BaLLOMYy apceHani noBuHHO ByTn BGarato TeM Ana po3MOB, SKi 3MOXYTb NEePeKToYnUTH
emMoluii giten.

e fKuwio Bam BiAOMO, WO B OO4HOro 3 y4HiB Bigbynacbk xaxnvBa TpaBMmykda Nogis, He
po3nNUTynUTEe NPOo uUe AeTanbHo. [MOBTOPEHHA OeTanen MOXe BUKIUKaTU NOBTOPHY
TpaBMaTM3auito MNCuxXikn. TakoxX nam’atamTe, WO SKWO XTOCb AINMTbCA CTPaLIHUMMU
nogiamMun B rpyni — e MoXxe CnpusiTM TpaBMaTmsauiil iHWNX criyxadiB. AKLWO Y OUTUHN €
notpeba noginMTMUCh, 3a MOXITMBOCTI, Kpalle 3anponoHyBaTu i NOCNifKyBaTUCh nNicns
YPOKY iHOMBIiAyanbHo, abo cnpsamMyBaTty Lito poBOTY Ha ncuxonora.

HuHiwHA cuTyauia Morna nos3HauYuMTMCb Ha MOBeAiHUi YYHIB, Ha X 34aTHOCTI
3acBoloBaTM Matepian. CTpec Mir BRfIMHYTU Ha yBary, nam’siTb, Ha 3AaTHICTb
3ocepemxyBaTucb. [lopocnum Tpeba B3ATU A0 yBaru, WO KpiM onucaHoro, oguH 3
MeXaHi3MiB 3aXUCTy NCUXiku — ue perpec. To6To Aeski AiTU MOXYTb AEeMOHCTPYBaTU
noBeAiHKy, fika npuTamMaHHa MeHWWUM 3a BIiKOM Yy4HAM. [10 uUbOro noOTpPiOHO
NOCTaBMTUCb TEPNUMO Ta 3 PO3yMiHHAM. He MOXHa AoKOpATU AITAM.

He 3anBum Oyge Haragatv Buntensm npo Typboty npo cebe. Mam’atante: gna Toro, wob
HagaBaTu [OMOMOry iHWWM, HeobXigHO BigHOBNIOBATW CBiM  BMacHUMM  pecypc,
3a40BONbHATK cBOI GasoBi notpebu. lNMogbante npo OesnevHe micue ans cebe, goe Bu
3MoXeTe nNpoBoAnTN ypokn. OBroBopiTb 3 pigHMMKU NOPSAOK AN y pasi, AKLWO OrofoweHo
TPUBOrY Nif Yac Toro, sik BU NpoBoanTe ypok. Po3pobiTb CBin anropntm gin.

lMopadu e4umento sk dismu ni0@ 4ac OHNalH-ypoKie, SIKWO e8MUKaembCs cu2Halsl
«lloeimpsina mpueoza»

[eMOHCTpyITe BNEBHEHICTb Yy CBOIX AiAX. CNOKIMHO NOBIAOMTE YYHAM NPO CUrHarn.

AKUEHTYyNTe yBary y4HiB ¢pas3oto «Bu 1rpete B 6e3neyHe Micue, sike BCTaHOBMEHe 3a
npasunamMm BaLLol CiM’I».

3BepHiTbCA [0 Y4HIB «HaTUCHITb KHOMKY «BUWUTU 3 KOHEpeHUii» Ta Ha KHOMKY
«BUKIIOYEHHS KomM'loTepay.



MosigomTe «[licns curHany «Biabin TpuBorM» goegHanTeCb 40 3aHATb 3a PO3KIag0oM».
HouekanTecs, WOOG yCi y4Hi, SKi € cnyxadamn, BUALLIN 3 OHSTaNH-3B’A3KY.

Hamarawntecb 36epiratv crnokin, 6yaste nepekoHNMBUMMU.

| HaocTaHoK.

[oHeciTb 00 YyYHIB AyMKY MpO Te, WO LWOAHA, HEe 3BaXKaluu Ha XOdy/He Xouy, MOXYy/He
MOXY, MM BCi MAEMO BUKOHATM [eKifnbKa 3aay: couianbHy, (isnyHy i KOTHITUBHY.

Mu noBuHHI NiATPMMYBATU CNINKYBaHHA 3 poguMyamu Ta 3HaMoOMWMMW, 3a4aTyv XO4 OfHe
NUTaHHA «SK T Tam?», 60 eQHICTb Ta NiATPUMKA BaXkNuUBI ANs BCiX.

Ham notpibeH pyx, ocobnueo y cTpeci — ue ctabinidye, npMBoanTb 4O TAMU i Hagae cun
Ans noganswmx Ain. Xova 6 Tpu npucigaHHs abo xoabba konamu, 6yab-sikui akTUBHUA |
xoya 6 BiHOCHO IHTEHCUBHUI PYX.

A we Ham noTpibHI Haw MO30K i 3a4aTHICTb BYNTUCH, 3anamM’ATOBYBaTK i aHanidyBaTn. Tox
BKpan BaXnMBO 3a4iaTu uto yHkuito. LLogHa xodya 6 wock ogHe BUBYUTU | 3anam’aTaTtu:
iHO3eMHE CIiIOBO, IHCTPYKUilO 3 HadaHHS MeguyHOl [JOrMOMOrM 4M  iHWY KOPMUCHY
iHpbopmau,ito. Baxxnneo He NpoCTo NOAUBUTUCHL, @ cCaMe BUBYUTU!

MopagbTe OiTAM nocnatuv, BiANOYUTWU, ane He [O3BONSINTE NnexaTu BeCb AeHb B KYTOYKY,
AMBNSYUCH Y CTIHKY 4M y TenedoH. HacTtoonte Ha ToMy, WO AUTMHA MOBMHHA 3pOOUTL
xo4ya 6 ogHy maneHbKy gito!

Hamarantecb apTyBaTm 3 YYHAMW, MOCMIXaTUCb A0 HUX, BUKIUKATU MOCMILLKY Y
BianoBigb. 'ymop mMae TepaneBTuYHy fito. B Harogi ctaHyTb CMillHi iCTOpIl, NUTaHHA Ha
KMITIIMBICTb.

[loTpMaHHA Unx NpoCcTUX NpaBun Ta nopag AonomMmoxxe 36epertm HopMmarsnbHUN eMOLINHUIA
CTaH Hawwux Aiten. A akagemivHi 3HaHHA MU 0B6OB’SI3KOBO HAOOMYXXMMO nicnga ctabinisauii
cuTyadir.



