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Nome do(a) coorientador(a) - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos

Escola Estadual Professor Silvio Oliveira dos Santos, Campo Grande - MS
Engenharia - Mecatrbnica
2.Introducao:

A introducdo de um projeto cientifico € sua apresentagdo ao publico. Nesta introdugdo
vamos apresentar os métodos cientificos, os métodos da engenharia e de resolucao de problemas,
que podem ser usados para realizar pesquisas cientificas, e também o diagrama de causa e efeito
que pode ser usado para resolugdo de problemas.

3.Justificativa:
A justificativa de um projeto de pesquisa deve apresentar sua importincia para area de

pesquisa e, quando possivel, sua relevancia social. Exemplificando uma justificativa, para o nosso
trabalho vamos apresentar as justificativas para o método cientifico, a origem e a importancia, bem
como uma forma de utilizagdo para a estruturagdo do projeto de pesquisa na area de Ciéncias
Exatas.

Se atentar as formas de escrever uma citacao, para ndo configurar plagio.

4.0bjetivos:
Os objetivos do projeto de pesquisa sao separados em objetivos gerais e objetivos especificos e

devem apresentar o que sera feito na pesquisa.
e Objetivo (s) geral (is):
e Objetivos especificos:

5.Metodologias:
A metodologia ¢ parte fundamental de um projeto de pesquisa cientifica. Ela deve ser explicada

detalhada e objetivamente. E o passo a passo da pesquisa ¢ o cronograma.

Cronograma:

Cronograma: 08/22 | 09/22 | 10/22 | 11/22 | 12/22
Apresentar as metodologia X

Propor a realizagdo de uma pesquisa cientifica | x X

ou elaborag¢do de um prot6tipo

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre | x X X
essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os protétipos; X X X

Testar o que foi proposto, o protétipo; X X
Analisar os resultados, conferir com o0s X X
objetivos;

Escrever a conclusao. X X

6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de pesquisa

cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto vise realiza-la. Vou



apresentar os resumos das metodologias, e propor que os alunos pensem em uma proposta para a
turma, para os grupos, e /ou individuais, para serem executadas durante o segundo semestre letivo
de 2022.

7.Conclusdes:
A conclusao de um projeto de pesquisa cientifica ¢ o seu grande encerramento. Ela deve

conter um resumo de todo projeto, buscando, na introdugao dele, aquilo que era esperado conseguir
realizar e comparando com os resultados alcangados no desenrolar da pesquisa.

Esperamos que a elaboragdo deste material facilite a orientagdo sobre as metodologias de
pesquisa cientifica, a elaboracdo do projeto de pesquisa, bem como a comunicacdo dessa pesquisa
usando modelos de divulgacdo cientifica e a apresentacdo em feiras cientificas e culturais.

8.Referéncias Bibliograficas:
As referéncias bibliograficas devem ser listadas em ordem alfabética conforme as normas da

associacao brasileira de normas técnicas (ABNT). Consulte por “NBR 6023/2018” ou “normas para
referéncias bibliograficas ABNT” online. Insira aqui todas as referéncias utilizadas para a
elaboragdo do projeto.

Fadepe - Método Cientifico. disponivel em URL
<https://fadepe.ore.br/2021/06/16/metodo-cientifico-definicoes-aplicacoes-principais-tipos-e-etapas
/> Acessado em:01/07/22.
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Nome: Mariana - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome da orientadora: Karine Nantes da Silva Veronez - karine.97649@edutec.sed.ms.gov.br -
E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome do(a) coorientador(a) - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos

Escola Estadual Professor Silvio Oliveira dos Santos, Campo Grande - MS
Engenharia - Mecatrbnica

1.Resumo:

Este trabalho tem por finalidade apresentar os métodos de pesquisa cientifica que podem ser usados
para uma pesquisa na area de Ciéncias da Natureza, na area de Ciéncias Exatas, ou Mecatronica. E
ainda, mostrar a estrutura usada na divulgagdo cientifica, como o preenchimento deste modelo da
FETECMS.

O resumo de um projeto de pesquisa cientifico € caracterizado pela linguagem objetiva. Ele deve
conter as etapas mais importantes de todo o trabalho: a introdug¢do e/ou justificativa, a area de
pesquisa e o tema nela, o (s) objetivo (s), a (s) metodologia (s) escolhida (s) e os resultados
alcangados ou esperados.


https://fadepe.org.br/2021/06/16/metodo-cientifico-definicoes-aplicacoes-principais-tipos-e-etapas/
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Palavras-chave: métodos cientificos, projeto de pesquisa, metodologia da pesquisa. Separe cada
palavra-chave com ponto final [.]; minimo de 3 e maximo de 5 palavras (as palavras-chaves nao
podem ser as mesmas utilizadas no titulo). Use palavras-chave que signifiquem conceitos, etapas ou
nocdes fundamentais para o projeto ou que destaquem sua importancia.



2.Introducao:
Neste trabalho pretendemos fazer uma pagina da web, sobre ... utilizando a linguagem
de programacao ...

3.Justificativa:
Vamos fazer esse trabalho por exigéncia de matérias escolares, praticando os

conceitos aprendidos no itinerario profissional de Desenvolvedor de paginas da web.
Utilizaremos os conceitos das linguagens de programagao ....
explicar o que ¢ uma pagina da web,
explicar um pouco das linguagens de programacao que serdo utilizadas ...
colocar as referéncias bibliograficas na se¢ao abaixo.

4.0bjetivos:
Os objetivos do projeto de pesquisa sdo separados em objetivos gerais € objetivos

especificos e devem apresentar o que sera feito na pesquisa.

e Objetivo (s) geral (is):
elaborar uma pagina da web

e Objetivos especificos:

- pesquisar o que ¢ necessario para fazer uma pagina da web.
- decidir o tema da pagina web

- fazer a pagina da web.

5.Metodologia
No dia 04/07 foi decidido o tema da pesquisa da pagina de web.

O objetivo do trabalho ¢ elaborar uma pagina da web. Vamos pesquisar o que ¢
necessario para fazer uma pagina da web, decidir o tema da pagina web, e fazer a pagina
da web.

A metodologia adotada para o desenvolvimento desta pagina web foi estruturada de
forma a garantir funcionalidade, usabilidade e boa experiéncia ao usudrio. Utilizamos
linguagens como HTML, CSS e JavaScript para criar uma interface responsiva e
interativa. A aplicacao de boas praticas de design e desenvolvimento permitiu alcancar
um resultado eficiente e visualmente atrativo. Cada etapa do processo, desde o
planejamento até a implementacao, foi conduzida com foco na clareza da informacao e
na acessibilidade do contetido. (arrume as falas da inteligéncia)

Cronograma:



Cronograma: 04/07 | 04/07 | 10/22 | 11/22 | 12/22

a pesquisa comecou em julho 04/07 X X X X X
a elaboracdo comecara a ser feita X X X X X
a partir do dia 03/08

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre [x X X X X

essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os protétipos; X X X X X
Testar o que foi proposto, o protétipo; X X X X X
Analisar os resultados, conferir com os |x X X X X
objetivos;

Escrever a conclusao. X X cX X X

6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de

pesquisa cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto
vise realiza-la. Vou apresentar os resumos das metodologias, ¢ propor que os alunos
pensem em uma proposta para a turma, para os grupos, € /ou individuais, para serem
executadas durante o segundo semestre letivo de 2022.

7.Conclusodes:

8.Referéncias Bibliograficas:
As referéncias bibliograficas devem ser listadas em ordem alfabética conforme as

normas da associacdo brasileira de normas técnicas (ABNT). Consulte por “NBR
6023/2018” ou “normas para referéncias bibliograficas ABNT” online. Insira aqui todas
as referéncias utilizadas para a elaboragdo do projeto.

Exemplos de Referéncias de acordo com a ABNT (Essa parte € pra colocar os link do que vc
citou na justificativa)

1. Livro:
Estrutura: SOBRENOME, Nome do autor. Titulo do livro. Edi¢do. Local de
publicacao: Editora, ano.



Exemplo: SILVA, Jodo. Introducdo a Filosofia. 3. ed. Sdo Paulo: Editora
Atlas, 2015.

2. Artigo de Periddico:

Estrutura: SOBRENOME, Nome do autor. Titulo do artigo. Titulo do
Periddico, volume, nimero, pagina inicial-final, ano.

Exemplo: PEREIRA, Ana. A educagdo no Brasil: desafios e
perspectivas. Revista Brasileira de Educagao, v. 42, n. 2, p. 121-134,
2018.

3. Tese ou Dissertagao:

Estrutura: SOBRENOME, Nome do autor. Titulo da tese/dissertagao.
Ano de defesa. Tese (Doutorado) ou Dissertacdo (Mestrado) — Nome da
institui¢do, Local, ano.

Exemplo: SOUZA, Marcos. O impacto das midias digitais no
comportamento social. 2020. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade de
Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2020.

Fadepe - Método Cientifico. disponivel em URL
<https://fadepe.ore.br/2021/06/16/metodo-cientifico-definicoes-aplicacoes-principais-ti

pos-e-etapas/> Acessado em:01/07/22.
Projeto de Pesquisa
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Nome: Ana Beatriz Barbosa, e-mail - fxbia.zzyk@gmail.com - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome do(a) orientador(a) - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome do(a) coorientador(a) - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
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Gestdo de dados
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2.Introducao:

O tema do trabalho vai ser sobre gestdo de dados ou gerenciamento de dados, nele
aprendemos sobre coletar informagdes,armazenar,organizar ¢ analisar sobre informagdes de forma
mais facil para tomar decisdes estratégicas e agilizar informagdes, isso serve para guardar suas
informacdes com mais seguranca, entre todas essas qualidades o gerenciamento de dados possui
problemas relacionados 4 qualidade, governanga, armazenamento e acesso aos dados

3.Justificativa:

A falta de qualidade e credibilidade dos dados tem se mostrado um dos principais
desafios enfrentados pela organizacdo na atualidade. A falta de uniformidade das informacgdes
disponiveis compromete diretamente a tomada de decisGes, além de gerar retrabalho, elevar os
custos operacionais e reduzir a eficiéncia dos processos internos. Nesse contexto, torna-se
evidente a necessidade de uma mudanca estrutural na forma como os dados s3o gerenciados
dentro da empresa.

A doacdo de um sistema de gestdo de dados surge como uma solugdo estratégica para
enfrentar essas dificuldades. Este sistema visa garantir a qualidade, a seguranca e o acesso
eficiente as informacbes, elementos fundamentais para o bom funcionamento de qualquer
empresa. Entre os principais objetivos dessa iniciativa estdo a padronizacao dos dados, a criacdo e
o cumprimento de politicas de qualidade e seguranca, além da ampliacdo do acesso as
informacdes, permitindo que todos os usudrios possam utiliza-las de forma rapida e segura.

Com a adocgdo de praticas eficazes de gestao de dados, espera-se alcancar uma série de
beneficios concretos. Entre eles, destacam-se a tomada de decisdes mais assertivas, a reducao de
custos operacionais, o aumento da produtividade e, consequentemente, a melhoria da reputacao
da empresa perante o mercado. Esses resultados positivos devem refletir diretamente no
desempenho corporativo como um todo.

Para acompanhar o progresso da iniciativa e garantir que os objetivos estejam sendo
atingidos, serdo utilizados indicadores especificos. O tempo médio de acesso aos dados, o nUmero
de erros encontrados nas informacGes e o nivel de satisfacdo dos usudrios sdo alguns dos
principais critérios que permitirdo avaliar a eficacia do sistema. Dessa forma, a empresa podera
realizar ajustes continuos, assegurando uma gestao de dados cada vez mais eficiente e alinhada as
suas necessidades estratégicas.

4.0bjetivos:

O gerenciamento de dados busca garantir que as informag¢des da empresa sejam corretas,
seguras e faceis de acessar. Isso ajuda a tomar decisdes melhores e mais rapidas. E importante
manter os dados atualizados, proteger contra acessos indevidos e organizar processos para cuidar
dessas informacdes. Além disso, o bom gerenciamento reduz custos, evita erros e garante o
cumprimento das leis. Por fim, é fundamental que todos na empresa entendam a importancia de
cuidar bem dos dados para manter a seguranca e a eficiéncia.

Objetivos (s) gerais (s):
Garantir que os dados sejam corretos, completos e atualizados.
Proteger as informagdes contra acessos ndo autorizados.



e Facilitar o acesso rapido e seguro aos dados para os usuarios.
e Organizar processos claros para o tratamento dos dados.

e Reduzir custos e evitar erros e retrabalhos.

e Cumprir as leis e normas relacionadas a protecao de dados.

e Promover a importancia da gestdo de dados entre os colaboradores.
Objetivos Especificos :

e Padronizar os formatos e estruturas dos dados utilizados na empresa.

e Implementar ferramentas que monitorem a qualidade e integridade dos dados.

e Estabelecer controles de acesso baseados em perfis de usuarios.

e Reduzir o tempo médio para localizagdo e recuperagdo das informagoes.

e Desenvolver treinamentos para capacitar os colaboradores no uso correto dos dados.
e Criar politicas para tratamento, armazenamento e descarte seguro dos dados.

e Monitorar e diminuir a taxa de erros e inconsisténcias nos registros.

e Garantir o cumprimento das normas de prote¢ao de dados, como a LGPD.

[ J

5.Metodologias:
A metodologia ¢ parte fundamental de um projeto de pesquisa cientifica. Ela deve ser explicada

detalhada e objetivamente. E o passo a passo da pesquisa e o cronograma.

Cronograma:

Cronograma: 08/22 |1 09/22 | 10/22 | 11/22 | 12/22
Apresentar as metodologia sobre o assunto X

Propor a realizagdo de uma pesquisa sobre | x X

gerenciamento de dados

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre | x X X
essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os prototipos; X X X

Testar o que foi proposto, o prototipo; X X




Analisar os resultados, conferir com o0s X X
objetivos;

Escrever a conclusao. X X

6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de pesquisa

cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto vise realiza-la. Vou
apresentar os resumos das metodologias, e propor que os alunos pensem em uma proposta para a
turma, para os grupos, € /ou individuais, para serem executadas durante o segundo semestre letivo
de 2022.

7.Conclusdes:
A conclusdo de um projeto de pesquisa cientifica € o seu grande encerramento. Ela deve

conter um resumo de todo projeto, buscando, na introdugdo dele, aquilo que era esperado conseguir
realizar e comparando com os resultados alcangados no desenrolar da pesquisa.

Esperamos que a elaboracdo deste material facilite a orientacdo sobre as metodologias de
pesquisa cientifica, a elaboracdo do projeto de pesquisa, bem como a comunicagdao dessa pesquisa
usando modelos de divulgacao cientifica e a apresentacdo em feiras cientificas e culturais.

8.Referéncias Bibliograficas:
As referéncias bibliograficas devem ser listadas em ordem alfabética conforme as normas da

associagdo brasileira de normas técnicas (ABNT). Consulte por “NBR 6023/2018” ou “normas para
referéncias bibliograficas ABNT” online. Insira aqui todas as referéncias utilizadas para a
elaboracdo do projeto.

Fadepe - Método Cientifico. disponivel em URL
<https://fadepe.ore.br/2021/06/16/metodo-cientifico-definicoes-aplicacoes-principais-tipos-e-etapas
/> Acessado em:01/07/22.

Projeto de Pesquisa (em 01/07, falta objetivos, arrumar texto da
introducdo e justificativa (com citacao) apagar a parte do modelo que nao
vai usar)
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1.Resumo:

Este trabalho tem por finalidade apresentar os métodos de pesquisa cientifica que podem ser usados
para uma pesquisa na area de Ciéncias da Natureza, na area de Ciéncias Exatas, ou Mecatronica. E
ainda, mostrar a estrutura usada na divulgacdo cientifica, como o preenchimento deste modelo da
FETECMS.

O resumo de um projeto de pesquisa cientifico ¢ caracterizado pela linguagem objetiva. Ele deve
conter as etapas mais importantes de todo o trabalho: a introducdo e/ou justificativa, a area de
pesquisa e o tema nela, o (s) objetivo (s), a (s) metodologia (s) escolhida (s) e os resultados
alcancados ou esperados.

Palavras-chave: métodos cientificos, projeto de pesquisa, metodologia da pesquisa. Separe cada
palavra-chave com ponto final [.]; minimo de 3 e maximo de 5 palavras (as palavras-chaves nao
podem ser as mesmas utilizadas no titulo). Use palavras-chave que signifiquem conceitos, etapas ou
nog¢des fundamentais para o projeto ou que destaquem sua importancia

2.Introducao:
Vamos apresentar quais sdo os impactos do uso do celular para a satde mental, que podem ser

usados para realizar pesquisas cientificas, e que pode ser usado para resolucdo de problemas. .

Os impactos do uso do celular na saude mental consiste em uma sequéncia organizada de
etapas para o estudo de fendmenos ou fatos. Em geral, os impactos do uso do celular na saude
mental podem ser resumidos nos seguintes passos:observacao da situacao, elaboragdo de hipoteses,
teste das hipoteses, analisar os resultados e ter a conclusao .

Ao ver o com uma uma pessoa age,notamos através de habitos se ha sinal de ansiedade,
cansaco, dificuldade em relacdo a socializacdo, ¢ possivel dizer algumas explicacdes possiveis
para tais habitos, uma das explicagdes seria o uso do celular em excesso . Esse tipo de situacdo tem
se tornado cada vez mais comum no nosso dia a dia entre adolescentes,principalmente dentro de
uma escola.

A partir disso podemos criar diversas hipoteses .A dependéncia que os alunos tem no
celular pode desenvolver a ansiedade ,0 uso do celular excessivo antes de dormir interfere o sono,o
excesso de tempo no celular e nas redes sociais pode prejudicar nas socializagdes com os colegas
dentro de uma escola ,0 recebimento repetitivo de notificagdes e mensagens pode causar
nervosismo e ansiedade em responder.

Essas hipoteses sdo uma tentativa de explicagdo e precisam ser testadas com diferentes
alunos da Escola Silvo Oliveira dos Santos .Portanto realizaremos um formulario ,onde alunos de
15 a 17 respondem a essas hipdteses .Assim, a partir desse formulario € possivel ter resultados .

3.Justificativa:
Vamos apresentar as justificativas para os impactos do celular na saude mental , a origem e a

sua importancia, bem como uma forma de utilizacao da solu¢ao no nosso dia a dia

Este projeto de pesquisa busca entender a necessidade de saber como o uso excessivo do
celular pode afetar a satide mental e quais habitos no celular estdo mais proximos a sintomas de
ansiedade .Ainda que o celular seja uma coisa muito utilizada, o uso excessivo pode trazer muitas
consequéncias , principalmente durante a adolescéncia.

Segundo Karlla Souza e Monica Ximenes,0 numero de adolescentes com problemas
causados pelo uso do celular nas redes sociais cresce a cada dia mais . Eles afirmam que hd uma



relagdo entre os problemas psicologicos e aumenta o tempo gasto em redes sociais, iSso acontece
devido a “exibicdo virtual” apresentada, porque na internet sdo apresentadas pessoas consideradas
perfeitas ou que tentam mostrar uma vida perfeita .

e Segundo Karlla Souza e Monica Ximenes, o numero de pessoas com acesso a internet ja
chega a cerca de 116 milhdes de usuarios apenas no Brasil, e com isso, o numero de
adolescentes com problemas causados pelo uso das redes sociais cresce na mesma
intensidade.Profissionais afirmam que ha relagdo entre o crescimento da depressao nos
jovens e o aumento do tempo gasto em redes sociais; isso geralmente acontece devido a
grande “vitrine virtual” apresentada nas redes, onde sdo exibidos pessoas consideradas
“perfeitas” e também foi possivel notar que as redes sociais virtuais podem acentuar
problemas sociais e gerar grandes impactos na vida de qualquer pessoa, dentre eles: a
ansiedade, depressao e dependéncia.”

Segundo Synara Sepulveda,Talita Mendes e Maria Julia Pegoraro,mesmo com os beneficios
do avancgo da tecnologia , com uso incontrolavel do celular gera diversos risco a saude e alteragdes
na saude mental ,0 uso excessivo da tecnologia pode afetar em algumas coisas ,como a alimentagao,
o desenvolvimento do sedentarismo e a agressividade.

e Segundo Synara Sepulveda,Talita Mendes e Maria Julia Pegoraro,”mesmo com os
beneficios dos avangos tecnologicos,sem o uso adequado e excessivo do celular,pode
gerar diversos riscos e alteragdes relevantes na saude mental. A tecnologia € essencial
para a insercdo dos jovens nesse mundo que evolui a cada dia.No entanto, o uso
excessivo de recursos tecnoldgicos pode afetar habitos alimentares, sedentarismo,
agressividade, uso ou abuso de substancias,distor¢des da imagem corporal, ciclo
sono/vigilia, hiperatividade, automutilacao e ideacdes suicidas”

4.0bjetivos:

e Objetivo (s) geral (is):
O objetivo geral deste projeto ¢ descobrir o impacto que o uso excessivo do celular estd causando
na saide mental das pessoas ,mais em especifico os adolescentes da Escola Silvio Oliveira dos
Santos, através de um formulario com perguntas simples.

e Objetivos especificos:

- Elaborar um formulario para os alunos do ensino médio,com idades entre 15 a 17 anos da
Escola Silvio Oliveira dos Santos para a ver os resultados do uso intensivo do celular na
satide mental

- Através de perguntas neste formulario ver se o uso excessivo do celular esté relacionado a
diminuigdo da socializagdo na escola entre os alunos.

- Através de perguntas, analisar se a redes sociais ou os influenciadores influenciam esse
alunos a algo ,em relagdo a produtos ou ao corpos padrdes que pode de alguma maneira
influenciar negativamente na saide mental desses alunos.



- analisar se como os alunos se sentem com a nova lei de proibi¢ao do celular dentro da sala
de aula e no recreio.

5.Metodologias:
O primeiro passo seria a criacdo de formulario com perguntas,do tema de como o celular pode

afetar a socializagdo na escola e dentro da sala de aula .A influéncia que os alunos recebem de
influenciadores nas redes sociais € como isso de alguma maneira afeta em como eles agem ou afeta
a saude mental e quais possiveis sentimentos dos alunos que usam o celular em excesso em relagao
a nova lei de proibicdo dos celulares. E com essas perguntas ter op¢des de resposta simples como
um sim ou nao.

A Partir disso , o segundo passo seria ver os resultados das perguntas deste formulério criado e ver
se a respostas atingiram o que era esperado para esse projeto de pesquisa

E 0 passo a passo da pesquisa e 0 cronograma.

Apresentar as metodologia que podem ser usadas na pesquisa: cientifica, resolugcdo de problemas ou
engenharia.

Propor a realizacdo de uma pesquisa cientifica ou elaboracdo de um protétipo, para a turma toda,
grupos ou individuais, proposta pelos estudantes da turma 2022 da Escola Estadual Professor Silvio
Oliveira dos Santos, de Campo Grande - MS.

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os protétipos;

Testar o que foi proposto, o prototipo;

Analisar os resultados, conferir com os objetivos;

Escrever a conclusao.

link do formulério:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSelyer830KsdJIRioylQjkReBijgliGjaGftoWC_1CPSki

SmnQ/viewform?usp=preview

Cronograma:

Cronograma: 04/25 | 05/25 [ 06/25 | 07/25 | 08/25

Apresentar os impactos do uso excessivo do | x
celular na saude mental

Propor a realizacdo de uma pesquisa que busca | x X
compreender como o impacto do celular na
satde mental.

Estruturar as ideias de um formulario para | x X
analise.




Elaborar um formulério com perguntas objetivas X X X
sobre o uso excessivo do celular(em especifico
os alunos da Escola Silvio).

Disponibilizar o formulario aos alunos X

Analisar os resultados deste formulario, conferir X X
as respostas.

Escrever a conclusao. X X

6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de pesquisa

cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto vise realiza-la. Vou
apresentar os resumos das metodologias, e propor que os alunos pensem em uma proposta para a
turma, para os grupos, e /ou individuais, para serem executadas durante o segundo semestre letivo
de 2022.

7.Conclusdes:
A conclusdo de um projeto de pesquisa cientifica ¢ o seu grande encerramento. Ela deve

conter um resumo de todo projeto, buscando, na introducgao dele, aquilo que era esperado conseguir
realizar e comparando com os resultados alcangados no desenrolar da pesquisa.

Esperamos que a elaboragdo deste material facilite a orientagdo sobre as metodologias de
pesquisa cientifica, a elaboragcdo do projeto de pesquisa, bem como a comunica¢do dessa pesquisa
usando modelos de divulgacdo cientifica e a apresentacdo em feiras cientificas e culturais.

8.Referéncias Bibliograficas:
As referéncias bibliograficas devem ser listadas em ordem alfabética conforme as normas da

associacgdo brasileira de normas técnicas (ABNT). Consulte por “NBR 6023/2018” ou “normas para
referéncias bibliograficas ABNT” online. Insira aqui todas as referéncias utilizadas para a
elaboragdo do projeto.

SOUZA, Karlla; CUNHA, Moénica Ximenes Carneiro da. Impactos do uso das redes sociais virtuais
na saide mental dos adolescentes: uma revisdo sistematica da literatura. Educagdo, Psicologia e
Interfaces, v. 3, n. 3, (2019). Disponivel em:
https://educacaoepsicologia.emnuvens.com.br/edupsi/article/view/156 .Acesso em: 27/03/2025

SALES, Synara Septlveda; COSTA, Talita Mendes da; GAI, Maria Julia Pegoraro. Adolescents in
the Digital Age: Impacts on Mental Health. Research, Society and Development, [S. 1.], v. 10, n. 9,
p. e15110917800, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v1019.17800. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17800v . Acesso em: 27/03/2025
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Projeto de Pesquisa (em 24/04, arrumar formatacdo, fonte espacamento,
alinhamento, citacoes, e referéncias)

Projeto de Pesquisa
2.Introducdo:

A introducdo de um projeto cientifico € sua apresentacdo ao publico. Nesta introducgdo
vamos apresentar os métodos cientificos, os métodos da engenharia e de resolucdo de problemas,
que podem ser usados para realizar pesquisas cientificas, e também o diagrama de causa e efeito
que pode ser usado para resolug¢ao de problemas.

3.Justificativa:
A justificativa de um projeto de pesquisa deve apresentar sua importancia para area de

pesquisa e, quando possivel, sua relevancia social. Exemplificando uma justificativa, para o nosso
trabalho vamos apresentar as justificativas para o método cientifico, a origem e a importancia, bem
como uma forma de utilizacdo para a estruturagao do projeto de pesquisa na area de Ciéncias
Exatas.

Se atentar as formas de escrever uma citagdo., para nao configurar plagio.

4.0bjetivos:
Os objetivos do projeto de pesquisa sdo separados em objetivos gerais e objetivos especificos e

devem apresentar o que sera feito na pesquisa.
e Objetivo (s) geral (is):
e Objetivos especificos:

5.Metodologias:
A metodologia ¢ parte fundamental de um projeto de pesquisa cientifica. Ela deve ser explicada

detalhada e objetivamente. E o passo a passo da pesquisa e o cronograma.

Cronograma:

Cronograma: 08/22 | 09/22 | 10/22 | 11/22 | 12/22
Apresentar as metodologia X

Propor a realizagdo de uma pesquisa cientifica | x X

ou elaboragao de um prototipo

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre | x X X
essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os prototipos; X X X

Testar o que foi proposto, o protétipo; X X
Analisar os resultados, conferir com o0s X X
objetivos;

Escrever a conclusao. X X

3.Justificativa:



A justificativa de um projeto de pesquisa deve apresentar sua importancia para area de
pesquisa e, quando possivel, sua relevancia social. Exemplificando uma justificativa, para o nosso
trabalho vamos apresentar as justificativas para o método cientifico, a origem e a importancia, bem
como uma forma de utilizagdo para a estruturagdo do projeto de pesquisa na area de Ciéncias
Exatas.

Se atentar as formas de escrever uma citacao., para ndo configurar plagio.
ar o que sera feito na pesquisa.

e Objetivo (s) geral (is):

e Objetivos especificos:
5.Metodologias:
A metodologia ¢ parte fundamental de um projeto de pesquisa cientifica. Ela deve ser explicada
detalhada e objetivamente. E o passo a passo da pesquisa ¢ o cronograma.

Cronograma:

projeto de pesquisa

Pesquisa Cientifica - I.C.T.E.C./DES.LOCAL

Integrantes

Nome: Izac Matheus da Silva Lopes e Ana Luiza Ponciano- silvalopestheusizac@gmail.com -
E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome da orientadora: Karine Nantes da Silva Veronez - karine.97649@edutec.sed.ms.gov.br -
E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome do(a) coorientador(a) - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos

Escola Estadual Professor Silvio Oliveira dos Santos, Campo Grande - MS
Engenharia - Mecatrbnica

Introducao

Nos ultimos anos, a saude mental dos jovens tem ganhado cada vez mais atengao da
sociedade. A juventude, atravessada por transformacdes emocionais, sociais e culturais,
enfrenta hoje desafios adicionais impostos pela era digital. O aumento nos casos de

ansiedade, depresséao e outros transtornos psiquicos entre adolescentes e jovens adultos


mailto:silvalopestheusizac@gmail.com

acende um alerta e reforga a urgéncia de estratégias eficazes de cuidado, especialmente

aquelas focadas na prevencgao e na intervencao precoce.

E nesse cenario que a tecnologia desponta como uma aliada promissora. Com o avango
de aplicativos méveis, inteligéncia artificial e dispositivos com sensores integrados,
tornou-se possivel acompanhar o estado emocional dos usuarios em tempo real,
coletando dados relevantes sobre seus comportamentos e rotinas. Assim, abre-se espacgo
para intervengdes mais ageis e personalizadas, contribuindo para o bem-estar emocional
e para a construgcao de uma rede de apoio mais acessivel e integrada a realidade dos

jovens.

Justificativa

A adolescéncia é uma etapa especialmente sensivel da vida. E nesse periodo que muitos
transtornos mentais tém seu inicio e, ao mesmo tempo, € quando ha maior abertura para
construir ferramentas de protegcdo emocional e social. Segundo a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS), promover a saude mental dos adolescentes é
fundamental para prevenir comportamentos de risco e fortalecer o desenvolvimento
saudavel (OPAS, 2021).

Dessa forma, o uso consciente e estratégico de tecnologias digitais pode ser determinante
para identificar sinais de sofrimento psiquico ainda em estagios iniciais. Aplicativos como
o Woebot, desenvolvido pela Universidade de Stanford, ja demonstram resultados
promissores ao oferecer suporte emocional com base em terapia
cognitivo-comportamental, funcionando 24 horas por dia (PSICO SMART, 2023). Tais
inovagdes mostram como € possivel usar o digital ndo apenas como entretenimento, mas

como ferramenta de cuidado.

Para além de sua funcionalidade pratica, essas tecnologias encontram na juventude um
terreno fértil. Os jovens ja estdo conectados, familiarizados com apps e dispositivos

inteligentes — por que nao transformar isso em beneficio da saude emocional?

Objetivo Geral

Investigar como as tecnologias digitais estdo sendo utilizadas no monitoramento da saude
mental dos jovens, especialmente na prevengao e detecgéo precoce de transtornos

psicoldgicos.



Objetivos Especificos

e Mapear os principais tipos de tecnologias utilizadas atualmente para acompanhar a
saude mental.

e Compreender como essas ferramentas sédo aplicadas no dia a dia dos jovens.

e Avaliar beneficios e limitagdes dessas tecnologias no contexto da saude mental.

e Refletir sobre o papel das solugbes digitais como suporte ao bem-estar emocional

da juventude.

Metodologia

Tipo de Estudo A pesquisa sera de carater qualitativo e exploratério, ideal para investigar
fendbmenos complexos como a relagao entre juventude, tecnologia e saude mental. A
abordagem qualitativa permite compreender os significados e as percepg¢des construidas

pelos jovens no uso dessas tecnologias.
Procedimentos Metodoldgicos

Revisao bibliografica: serdo analisadas produgdes cientificas recentes, publicagbes
institucionais (como da OPAS e OMS) e relatorios sobre o uso de tecnologias no cuidado

com a saude mental.

Estudo de caso: sera feita uma analise de ferramentas digitais voltadas a saude
emocional, com destaque para o aplicativo Woebot, considerando seus recursos,

funcionalidade e resultados ja publicados.

Entrevistas (se aplicavel ao projeto): poderao ser realizadas entrevistas semiestruturadas
com jovens usuarios de tecnologias voltadas a saude mental, bem como com
profissionais da area (psicologos, psiquiatras ou desenvolvedores), a fim de compreender

experiéncias reais de uso e percepgoes sobre eficacia.

Recorte do Publico O foco sera em jovens de 15 a 24 anos, faixa etaria reconhecida pela
OMS como prioritaria para politicas de saude mental preventiva. A escolha reflete também

o perfil de usuarios mais engajados com solugdes tecnoldgicas.

Analise dos Dados Os dados coletados serao interpretados por meio da analise de
conteudo, buscando identificar padrdes de significado, recorréncias e categorias

tematicas relacionadas ao uso de tecnologias para suporte emocional.



Aspectos Eticos Caso a pesquisa envolva participantes humanos, todas as etapas
seguirdo os principios éticos previstos pela Resolugédo n® 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude, com garantia de anonimato, consentimento livre e esclarecido e submissao

prévia a um Comité de Etica, se necessario.

Projeto de Pesquisa (1/07, arrumar a formatacdo e as referéncias no local
certo)
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1.Resumo:

O projeto de pesquisa visa o desenvolvimento de um rob6é autbnomo utilizando a plataforma
Arduino, com o objetivo de proporcionar uma abordagem pratica e interativa ao ensino de
robdtica e programacdo. O robd serd projetado para realizar tarefas simples, como evitar
obstaculos e seguir linhas, utilizando sensores e atuadores, e sera controlado por um
microcontrolador Arduino. A iniciativa busca explorar a utilizacdo de ferramentas acessiveis e de
baixo custo na formacao de estudantes de diferentes faixas etarias, promovendo o aprendizado de
conceitos fundamentais de eletrdnica, l6gica computacional e sistemas automatizados.

A pesquisa também visa avaliar a eficacia do uso de rob6s educacionais como ferramenta para
engajamento de alunos em dareas de ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM). Através
da construgdao e programacao do robo, os alunos terdo a oportunidade de aplicar conhecimentos
tedricos em um projeto pratico, desenvolvendo habilidades importantes como resolucao de
problemas, trabalho em equipe e criatividade. O projeto serd desenvolvido em etapas, envolvendo
o estudo dos componentes do Arduino, a montagem do robd, a programacdo do sistema de
controle e a realizacao de testes praticos para validar o funcionamento do robé. Espera-se que o
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robd sirva como uma ferramenta educativa para estimular o interesse pela robdtica e, ao mesmo
tempo, contribuir para o desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais dos
alunos.



2.Introducdo: A robdtica tem se destacado como uma das dreas mais promissoras no
desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas voltadas para diversos setores da sociedade,
como industria, saude, seguranca e educacdo. Com o avanco da tecnologia e a
popularizacdo de plataformas acessiveis como o Arduino, tornou-se possivel a criacdo
de robos funcionais e de baixo custo, incentivando a aprendizagem pratica de conceitos
de eletrOnica, programacao e automacao.

No contexto educacional, o uso de robbés baseados em Arduino permite que
estudantes explorem na pratica o funcionamento de sensores, atuadores e sistemas
légicos, promovendo o pensamento critico e a resolucdo de problemas. Esse tipo de
projeto é uma excelente ferramenta interdisciplinar, que envolve conhecimentos de
fisica, matematica e informatica, além de estimular o trabalho em equipe e a
criatividade dos alunos.

3.Justificativa:

A escolha por desenvolver um robé com Arduino se da pela sua simplicidade, baixo
custo e ampla documentacdo disponivel, o que facilita a replicacdo e o entendimento
do projeto por parte dos estudantes. Além disso, a robdtica educacional tem se
mostrado uma ferramenta eficaz para engajar os alunos em temas ligados a ciéncia e
tecnologia, muitas vezes vistos como complexos ou distantes da realidade escolar.

Investir em projetos que envolvam robdtica no ambiente académico contribui
significativamente para a formacdo de cidaddos mais preparados para os desafios do
século XXI. O contato com a programacdo e a automacao desde cedo pode despertar
vocacgbes e interesses profissionais, além de contribuir para a inclusdo digital e a
democratizagao do acesso a tecnologia.

4.0bjetivos: arrumar os objetivos com a formatacdo (geral e especificos)

O principal objetivo deste projeto é desenvolver um rob6 auténomo utilizando
a plataforma Arduino, capaz de executar tarefas simples como desviar de
obstdaculos, seguir linhas ou responder a comandos via sensores. A intencdo é
que o rob6 funcione como ferramenta didatica em oficinas e aulas de
introducdo a robdtica e programacao.

Além disso, busca-se proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e
interativa com conceitos fundamentais de légica computacional, montagem de
circuitos eletronicos e programacao basica. Ao final do projeto, espera-se que
os participantes tenham desenvolvido habilidades técnicas e socioemocionais,
como trabalho em equipe, resolucdo de problemas e pensamento criativo.



5. METODOLOGIA

Nosso projeto vai ser super legal! Mesmo que o rob6 ndo se mexa, a gente vai
aprender um monte sobre como eles funcionam "por dentro". A ideia é focar
em como um robd percebe as coisas e toma decisGes, como se ele tivesse um
cérebro. A gente vai fazer isso em algumas etapas.

1. Entender a Robdtica e a Programacao (Duas Semanas)

Primeiro, vamos aprender o basico. O que é um robd? Como ele usa sensores
(tipo olhos e ouvidos) pra "ver" o mundo e como ele usaria atuadores (tipo
bracos e pernas) pra fazer algo. A gente também vai pegar firme na ldgica de
programacdo: aprender a dar "comandos" pro robd, tipo "se acontecer isso,
faca aquilo". Podemos até usar uns programas mais visuais, como o Scratch, pra
simular essas ideias.

2. Criar o Design do Nosso Rob6 (Trés Semanas)

Essa é a parte criatival Vamos montar um modelo do nosso robd usando
materiais simples, tipo papeldo ou pecas de montar. Ele ndo vai andar, mas vai
mostrar onde os sensores e outras partes importantes estariam. Também
vamos desenhar uns "mapas" ou fluxogramas pra mostrar como o robd
"pensaria". Por exemplo, como ele "decidiria" desviar de um obstaculo, mesmo
sem se mover de verdade.

3. Simular a Légica do Rob6 (Quatro Semanas)

Aqui a gente bota o "cérebro" do rob6 pra trabalhar, mas de forma virtual.
Vamos escrever os passos que o robo seguiria pra desviar de obstaculos e seguir
uma linha, usando uma linguagem mais simples (tipo um rascunho de cddigo).
Podemos usar programas como o Scratch pra criar uma animacdo que mostre o
robd virtual fazendo essas coisas. A ideia é ver se a nossa logica funciona em
diferentes situacdes, como se fosse um teste de verdade.

4. Mostrar o que Aprendemos (Duas Semanas)



No final, vamos analisar se a nossa légica esta boa e se cobre todos os casos.
Depois, a gente prepara um relatério contando tudo que a gente fez, desde a
pesquisa até as simulacbes. E o mais legal: vamos apresentar nosso modelo de
robo e as simulacGes pra escola, explicando como ele "pensaria" e "agiria" pra
cumprir as tarefas, mesmo sendo um robd parado

6.Referéncias Bibliograficas:

Arduino - Plataforma de prototipagem eletrénica

Site oficial do Arduino, que oferece documentacao, tutoriais e exemplos de
projetos com Arduino, incluindo robética educacional.

Link: https://www.arduino.cc/

Silva, R. M., & Souza, L. F. (2020). Robdtica Educacional com Arduino: Uma
ferramenta para o ensino de STEM.

Artigo que discute o uso do Arduino como ferramenta para ensino de ciéncias,
tecnologia, engenharia e matematica, destacando a importancia da robdtica
para o engajamento dos alunos.

Link: https://www.scielo.br/j/ep/a/5Yp9V6m9IXx8v9Gz9Jz6ZQ8F/ (exemplo
ficticio para ilustragdo)

Brito, F. P., & Oliveira, M. C. (2018). A Robética como Ferramenta Pedagdgica no
Ensino Fundamental. Revista Brasileira de Educagdao em Engenharia, 34(2),
45-56.

Estudo que avalia o impacto da robdtica educacional no desenvolvimento de
competéncias técnicas e socioemocionais em estudantes do ensino
fundamental.

Link: https://www.rbee.org.br/article/view/1234 (exemplo ficticio para
ilustracdo)

Papert, S. (1980). Mindstorms: Children, Computers, and Powerful Ideas. Basic
Books.

Livro cldssico que fundamenta a aprendizagem construtivista com
computadores e robdtica, mostrando como projetos praticos estimulam o
pensamento critico e a criatividade.

Link para compra/consulta:
https://www.basicbooks.com/titles/seymour-papert/mindstorms/97804650467

40/

|[ESB - Guia de Roboética Educacional com Arduino

Material didatico que apresenta passo a passo para montagem e programacao
de rob6s autbnomos utilizando Arduino, focado em educacdo basica e média.
Link: https://iesh.br/guia-robotica-educacional-arduino (exemplo ficticio para

ilustracao)


https://www.arduino.cc/
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https://www.rbee.org.br/article/view/1234
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https://www.basicbooks.com/titles/seymour-papert/mindstorms/9780465046740/
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Freire, P. (1996). Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica
educativa.

Obra que reforca a importancia do ensino pratico e interativo para a autonomia
e o desenvolvimento integral dos estudantes, alinhando-se a proposta do
projeto.

Link para consulta: https://www.pedagogiadaautonomia.com.br/ (site oficial do

livro
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2.Introducao:

Nesta introducdo vamos apresentar como a inteligéncia artificial estd transformando o
mercado de trabalho, os métodos da inteligéncia artificial e de resolucdo de problemas, que podem
ser usados para realizar pesquisas, € também a causa e efeito que pode ser usado para resolucao de
problemas. .

A inteligéncia artificial consiste em uma sequéncia organizada de etapas para o estudo da
tecnologia e fatos. Em geral, a inteligéncia artificial pode ser resumida nos seguintes passos:
observa¢do na internet, elaboragcdo de hipoteses, teste das hipoteses, generalizacdo e proposicao de
uma teoria explicativa para a pesquisa.

A partir da observacdo de um fendmeno (um fato, um acontecimento), o cientista pode
propor diferentes explicagdes para a sua ocorréncia: as hipdteses. Assim, a hipotese consiste em
uma afirmagdo prévia para explicar determinado fenomeno. Por exemplo, para explicar a
combustdo, poderiamos formular algumas hipoteses, como: ela ocorre pela combinagdao do
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combustivel com o oxigénio ou ela ocorre pela combinacdo com outro tipo de géas. Essas e outras
explicagdes sdo consideradas hipdteses até que possam ser testadas e comprovadas.

O passo seguinte seria testar cada uma das hipoteses por meio de experimentos. No caso da
combustdo, teriamos que repeti-la diversas vezes, fazendo observagdes meticulosas sobre a sua
ocorréncia. Para testar as hipoteses citadas, a combustdo teria que ser processada inicialmente na
presenca de ar, depois na presenga de diferentes tipos de gases, como gas carbdnico, nitrogénio, ou
oxigénio, etc.

Com os testes, obtemos os resultados e a andlise dos resultados dos experimentos levaria a
comprovagdo de alguma das hipdteses, ou até mesmo a elaboracdo de novas hipoteses que seriam
também testadas. A comparacdo dos resultados de diferentes experimentos pode levar a
generaliza¢do dos resultados, que em ciéncia corresponde ao que chamamos de lei cientifica. Por
exemplo, no caso da combustdo, os resultados experimentais indicam que ela ndo ocorre na
auséncia de oxigénio. Assim, o enunciado "para haver combustdo deve haver oxigénio"
corresponderia a uma lei, pois se trata de uma generalizagao. Apds todos os testes, as explicagdes
que estivessem de acordo com os resultados encontrados passariam a constituir as teorias
cientificas. Teoria cientifica ¢ o conjunto de afirmacdes consideradas vélidas pela comunidade
cientifica para explicar determinado fendmeno.

Os métodos da engenharia e de resolucdo de problemas, sdo bem similares ao método
cientifico e que podem ser usados para realizar pesquisas cientificas nas areas de Ciéncias da
Natureza, Ciéncias Exatas, ou Mecatronica, e também o diagrama de causa e efeito ¢ uma aplicagao
simples desses métodos para a resolucao de problemas.

Vamos elaborar um documento para instruir sobre o método cientifico, e a estruturagao de
uma proposta de projeto de pesquisa, para ser usada nos itinerarios formativos profissionais de
mecatronica.

3.Justificativa:
Para o nosso trabalho vamos apresentar as justificativas para a inteligéncia artificial, a

origem e a importancia, bem como uma forma de utilizacdo para a estruturacdo do projeto de
pesquisa na area da tecnologia.

Segundo Paulo Ricardo Pereira, “A IA tem gerado varios debater com o passar dos anos,
principalmente a questdo nos empregos, muitos acreditam que a IA ira facilitar a vida dos
funcionarios com a automagao de atividades repetitivas outros acreditam que sera motivo pra
geracdo de muito desemprego por ndo necessitar mais de tanta mao de obra como antes precisava.
Hoje a integracdo do mercado com a IA vem em uma crescente gigantesca.”

Segundo Thiago de Oliveira Meireles, “as ocupagdes mais ameagadas pela IA sdo aquelas
que demandam maior escolaridade e especializagdo técnica, embora representem uma parcela
pequena de mercado de trabalho. Além disso, seus estudos indicam que, no curto e médio prazos, o
nivel de emprego no mercado formal brasileiro ndo serd negativamente impactado pela ampliacao
do uso dessas tecnologias.”

4.0bjetivos:
e Objetivo (s) geral (is):



- Apresentar os métodos de pesquisa, cientifico, resolugdo do impacto da inteligéncia artificial
no mercado de trabalho;
- Analisar os impactos da inteligéncia artificial na transformac¢ao do mercado de trabalho;

e Objetivos especificos:

- Usar as metodologias apresentadas nas disciplinas de Investigacdo cientifica e tecnologica e
Desenvolvimento local, do itinerario formativo profissional, para:

- Observar e achar problemas relacionados a IA;

- Identificar as areas e profissdes mais impactadas pela IA ;

- Testar e analisar os resultados obtidos por diversas pessoas;

- Analisar os resultados e concluir uma pesquisa sobre a IA para a turma toda, ou individuais,
propostas pelos estudantes da turma 2025 da Escola Estadual Professor Silvio Oliveira dos
Santos, de Campo Grande - MS.

5.Metodologias:
Apresentar as metodologia que podem ser usadas na pesquisa: cientifica, resolu¢do de problemas ou

engenharia.

Propor a realizagdo de uma pesquisa cientifica ou elaboragdo de um protétipo, para a turma toda,
grupos ou individuais, proposta pelos estudantes da turma 2025 da Escola Estadual Professor Silvio
Oliveira dos Santos, de Campo Grande - MS.

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os prototipos;

Testar o que foi proposto, o prototipo;

Analisar os resultados, conferir com os objetivos;

Escrever a conclusao.

Cronograma:

Cronograma: 08/22 | 09/22 | 10/22 | 11/22 | 12/22
Apresentar as metodologia X

Propor a realizagdo de uma pesquisa cientifica | x X

ou elaboragdao de um prototipo

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre | x X X
essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os prototipos; X X X

Testar o que foi proposto, o prototipo; X X
Analisar os resultados, conferir com o0s X X
objetivos;

Escrever a conclusdo. X X




6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de pesquisa

cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto vise realiza-la. Vou
apresentar os resumos das metodologias, e propor que os alunos pensem em uma proposta para a
turma, para os grupos, € /ou individuais, para serem executadas durante o segundo semestre letivo
de 2022.

7.Conclusdes:
A conclusdo de um projeto de pesquisa cientifica ¢ o seu grande encerramento. Ela deve

conter um resumo de todo projeto, buscando, na introdu¢do dele, aquilo que era esperado conseguir
realizar e comparando com os resultados alcangados no desenrolar da pesquisa.

Esperamos que a elaboracdo deste material facilite a orientacdo sobre as metodologias de
pesquisa cientifica, a elaboragdo do projeto de pesquisa, bem como a comunica¢do dessa pesquisa
usando modelos de divulgacao cientifica e a apresentacdo em feiras cientificas e culturais.

8.Referéncias Bibliograficas:
As referéncias bibliograficas devem ser listadas em ordem alfabética conforme as normas da

associacao brasileira de normas técnicas (ABNT). Consulte por “NBR 6023/2018” ou “normas para
referéncias bibliograficas ABNT” online. Insira aqui todas as referéncias utilizadas para a
elaboracdo do projeto.

Thiago de Oliveira - Projeto de Pesquisa. disponivel em URL
<www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8131/tde-30032023-090638/pt-br.php>

Acessado em:01/04/25.

Paulo Ricardo Pereira - Projeto de Pesquisa disponivel em URL
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8131/tde-30032023-090638/pt-br.php
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Otimizacdo adequada para computadores com sistema operacional Windows.

1.Resumo:
Este trabalho tem por finalidade apresentar os métodos de pesquisa cientifica que podem ser usados
para uma pesquisa na area de Ciéncias da Natureza, na 4rea de Ciéncias Exatas, ou Mecatronica. E
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ainda, mostrar a estrutura usada na divulgacdo cientifica, como o preenchimento deste modelo da
FETECMS.

O resumo de um projeto de pesquisa cientifico ¢ caracterizado pela linguagem objetiva. Ele deve
conter as etapas mais importantes de todo o trabalho: a introducdo e/ou justificativa, a area de
pesquisa e o tema nela, o (s) objetivo (s), a (s) metodologia (s) escolhida (s) e os resultados
alcancados ou esperados.

Palavras-chave: métodos cientificos, projeto de pesquisa, metodologia da pesquisa. Separe cada
palavra-chave com ponto final [.]; minimo de 3 e maximo de 5 palavras (as palavras-chaves nao
podem ser as mesmas utilizadas no titulo). Use palavras-chave que signifiquem conceitos, etapas ou
nog¢des fundamentais para o projeto ou que destaquem sua importancia.



2.Introducao:

O nosso projeto consiste em ajudar pessoas, empresas, escolas e utilizadores de
computador. Diversas em diferentes idades possuem o problema de mau otimizacao de
computadores, nao aproveitando o potencial de seu aparelho de forma adequada, que
influencia as pessoas a comprarem computadores ou pecas sem a verdadeira
necessidade sendo uma perda de recursos e dinheiro resultando o descarte do aparelho
que pode ter um bom funcionamento, por conta desses fatos planejamos mostrar como
otimizar o seu aparelho adequadamente e ter o melhor aproveitamento possivel..

Durante o desenvolvimento do nosso projeto faremos testes utilizando
computadores da E.E Prof® Silvio Oliveira dos Santos, com a finalidade de melhorar o
desempenho para o uso escolar de programas,como Powerpoint, Word, Excel, Editor de
websites, pesquisas, etc.

3.Justificativa:
Nos planejamos esse projeto com o intuito de ajudar as pessoas a utilizarem o

seu aparelho com todo o seu potencial real, j& que as pessoas tém receio ou ndo querem
gastar mais dinheiro comprando pecas novas para seu aparelho e, consequentemente,
deixando o seu aparelho inativo em sua moradia.

Nas escolas também ¢ um assunto importante a ser tratado pois, mesmo com
algumas escolas com computadores, os computadores sdo antigos e necessitam de
manuten¢do de software ou hardware, que depende da situagdo de cada computador,
com o avanco tecnoldgico € necessario um computador adequado para certas atividades
ou novas metodologias de ensino interativas.

Segundo o artigo da pagina, GeekConectado, “Manter seu PC otimizado ¢
essencial para uma boa experiéncia. Isso vale para trabalho, jogos ou entretenimento. A
importancia de otimizar o pc ¢ clara na agilidade das tarefas e na rapidez dos
aplicativos. Atualizagdes constantes, como as do Windows 10, melhoram a
performance.

Essas atualizagdes corrigem bugs e aumentam a seguranga. Um
PC bem otimizado também economiza energia € dura mais. Limpar
arquivos temporarios € remover programas inudteis ajuda a acelerar o
sistema.

Essas atualizagdes corrigem bugs ¢ aumentam a seguranga. Um
PC bem otimizado também economiza energia e dura mais. Limpar
arquivos temporarios € remover programas inuteis ajuda a acelerar o
sistema.”

4.0bjetivos:
Os objetivos do projeto de pesquisa sdo separados em objetivos gerais € objetivos

especificos e devem apresentar o que serd feito na pesquisa.

e Objetivo (s) geral (is):



- Otimizar os computadores para obter um melhor aproveitamento de
desempenho;

- Ensinar como otimizar o computador corretamente.

- Explicar sobre o entendimento de desempenho do computador(status,pegas.)

e Objetivos especificos:

- Identificar a causa do mau desempenho do computador;

- Evitar as trocas e gastos desnecessarios com pecas do computador;

- Testar e analisar os resultados utilizando computadores escolares fornecidos pelo
governo no momento da data:04/04/2025 Windows 11 ste3;

- Analisar os resultados e concluir a mudanga de desempenho nos computadores
da Escola Estadual Professor Silvio Oliveira dos Santos, de Campo Grande -
MS.

5.Metodologias:
Primeiro pesquisamos todas as configuragdes de otimizagdes possiveis de forma

gratuita e segura. Aplicamos essas configuragdes e métodos nos computadores da STE3
da E.E. Silvio Oliveira dos Santos, analisando a diferenga de performance atribuida aos
computadores otimizados e ndo otimizados.

Primeiro desinstalamos aplicativos desnecessarios, desativamos os programas
que inicializavam junto do windows, trocamos o wallpaper dos computadores para um
de cor solida, desativamos os icones da area de trabalho, nas configuragdes avangadas
do sistema colocamos para ajustar para obter um melhor desempenho.

Testamos programas especificos como: pacote office, navegadores e softwares
utilizados para as aulas praticas, para o teste do novo desempenho dos computadores
otimizados.

Cronograma:

Cronograma: 03/25 | 04/25 | 05/25 | 06/22 | 07/25

Pesquisa dos métodos e configuragdes de |x
otimizacao.

Analisar as configuracdes padroes dos [ x X
computadores.

Aplicar alguns métodos em diferentes X
computadores.

Aplicar  outros  métodos em  outros X X
computadores.




Conferir e analisar os resultados. X X

Escrever os resultados obtidos. X

6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de

pesquisa cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto
vise realiza-la. Vou apresentar os resumos das metodologias, e propor que os alunos
pensem em uma proposta para a turma, para os grupos, € /ou individuais, para serem
executadas durante o segundo semestre letivo de 2022.

7.Conclusdes:
A conclusdo de um projeto de pesquisa cientifica ¢ o seu grande encerramento.

Ela deve conter um resumo de todo projeto, buscando, na introducao dele, aquilo que
era esperado conseguir realizar e comparando com os resultados alcancados no
desenrolar da pesquisa.

Esperamos que a elaboragdo deste material facilite a orientacdo sobre as
metodologias de pesquisa cientifica, a elaboracdo do projeto de pesquisa, bem como a
comunica¢do dessa pesquisa usando modelos de divulgagado cientifica e a apresentagao
em feiras cientificas e culturais.

8.Referéncias Bibliograficas:
As referéncias bibliograficas devem ser listadas em ordem alfabética conforme as

normas da associacdo brasileira de normas técnicas (ABNT). Consulte por “NBR
6023/2018” ou “normas para referéncias bibliograficas ABNT” online. Insira aqui todas
as referéncias utilizadas para a elaboragao do projeto.
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(em 22/04, ok)

Integrantes

Nome: Julio Cesar de Souza Araujo e Gabriel Fernandes da Silva Romero-

Juliocesararaujofq2009 @gmail.com e gbrindrdbr705@gmail.com - E.E.Prof. Silvio

Oliveira dos Santos

orientadora: Karine Nantes da Sllva Veronez -karine.97649@edutec.sed.ms.gov.br -
E.E.Prof. E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos

Campo Grande - MS

1- Introducao.

Atualmente, a evolugdo tecnoldgica tanto no Brasil como no Mundo vem crescendo
muito, trazendo com ela varios beneficios que facilitam a vida profissional e pessoal.
Por outro lado, essa tecnologia pode resultar em prejuizos para a saide do homem e
para o meio ambiente, principalmente quando se refere a forma de descarte dos
materiais toxicos desses produtos. Para a identificagdo das principais formas a serem
discutidas sobre o descarte e destinacdo do lixo eletronico, assim como os prejuizos
causados a saude humana, foi realizado um levantamento bibliografico sobre o assunto.
Foi observado que ha uma escassez de dados que regula especificamente a destinacao
do lixo eletronico. Quanto aos agravos a saude, o estudo permitiu o conhecimento sobre
os danos que seu descarte pode causar. Dessa forma, foram estabelecidas estratégias de
como o profissional da enfermagem pode atuar diante da problematica.

Este tipo de lixo possui caracteristicas especificas, constituindo uma categoria
especial e que vem recebendo grande atencdo: o e-lixo. Silva (2010) destaca que a
preocupacdo ambiental em relagdo a disposi¢do inadequada do e-lixo ocorre devido a
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liberagdo de substancias toxicas que podem causar sérios impactos a natureza. Quando
despejados no lixo comum, as substancias quimicas presentes nos componentes
eletronicos, como mercurio, cadmio, arsénio, cobre, chumbo ¢ aluminio, entre outras,
penetram no solo e nos lengois fredticos. Quando politicas publicas bem estruturadas se
unem a conscientizagdo das pessoas, o que antes era um problema pode se transformar
em oportunidade. Com uma gestao eficiente dos residuos eletronicos, ¢ possivel gerar
emprego, renda e inclusdo social, além de promover um ciclo sustentdvel que beneficia
a todos. Cuidar do que descartamos também ¢ cuidar da nossa gente, das nossas cidades
e do planeta.

2- Justificativa

O lixo eletronico, ¢ composto por dispositivos como celulares, computadores,
televisores e outros equipamentos, ¢ um dos residuos que mais cresce no mundo, € iSso
pode gerar varios impactos ambientais, se ndo descartados corretamente, podem
contaminar solos, rios e lengois freaticos. A decomposicao inadequada desses materiais
libera poluentes no meio ambiente, afetando a fauna e flora locais e até mesmo a satude
humana.

E também pode afetar a economia e a sustentabilidade, reciclados e reaproveitados,
pode reduzir significativamente o volume de lixo eletronico. Isso implica em mais
empregos verdes, menor desperdicio e menor necessidade de extracdo de recursos
naturais.

Portanto, acabar com o lixo eletronico exige uma abordagem integrada que envolva
politicas publicas, conscientizagdo da populacao, inovagao tecnoldgica e o engajamento
das empresas. A mudanca para um modelo mais sustentavel ndo ¢ apenas necessaria,
mas essencial para garantir um futuro mais saudavel e equilibrado para o planeta. Além
disso, a abordagem do tema visa incentivar a reflexdo sobre o consumo consciente e a
importancia da reciclagem. Ao discutir o lixo eletronico dentro do desenvolvimento
local, pretende-se contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade mais sustentavel e
informada, capaz de enfrentar os desafios ambientais contemporaneos.

3- Objetivos
- Identificar os tipos mais comuns de residuos eletronicos gerados em uma
determinada regido ou setor.
-Estudar os impactos ambientais e sociais causados pelo descarte inadequado de lixo
eletronico.
-Desenvolver métodos eficazes para coleta, reciclagem e reaproveitamento de
componentes eletronicos.
-Promover campanhas educativas sobre o descarte correto de residuos eletronicos.



4-Metodologia

-Demos inicio ao projeto de pesquisa;

-Decidimos o tema do projeto na STE

-Escolhemos lixo eletronico;

-identificamos os tipos mais comuns de residuos eletronicos gerados na escola silvio;
-Estudamos os impactos ambientais e sociais causados pelo descarte inadequado de lixo
eletronico;

-Desenvolvemos métodos eficazes para coleta, reciclagem e reaproveitamento de
componentes eletronicos.

-E promovemos campanhas educativas sobre o descarte correto de residuos eletronicos

5-Cronograma

Cronograma: 03/25 | 04/25 | 05/25 | 06/25 | 07/25 | 08/25
Inicio do projeto de pesquisa. X
Identificar os tipos mais comuns de X

residuos eletronicos.

Estudar os impactos ambientais e X
sociais causados pelo descarte
inadequado de lixo eletronico.

Desenvolver métodos eficazes para X
coleta, reciclagem e
reaproveitamento de componentes
eletronicos.

Promover campanhas educativas X
sobre o descarte correto de residuos
eletronicos.
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Justificativa: A seguranga na internet ndo é apenas uma necessidade técnica,
mas uma questao fundamental para garantir a integridade dos usuarios no
ambiente digital. Como destaca Castells (2001), "A internet ndo € apenas uma
tecnologia, mas um ambiente que transforma profundamente a forma como
interagimos, trabalhamos e nos organizamos socialmente". Essa transformacgao
trouxe inUmeros avangos, mas também desafios, como crimes virtuais cada



vez mais sofisticados, fraudes online e roubo de identidade. A falta de
conscientizagao sobre segurancga digital torna individuos e empresas
vulneraveis a ataques maliciosos, reforcando a importancia de politicas de
protecao eficazes e da educagao digital. Ao disseminar conhecimentos sobre
boas praticas e ferramentas de seguranca, € possivel reduzir riscos e garantir
uma experiéncia digital mais segura.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo fornecer um panorama abrangente
sobre seguranga na internet, abordando desde conceitos basicos até
estratégias avancgadas de protegao digital. Busca-se conscientizar os usuarios
sobre os perigos do mundo virtual e oferecer dicas praticas, como o uso de
senhas seguras, autenticagdo em dois fatores e a importancia de evitar links
suspeitos. Além disso, pretende-se incentivar a adog¢ao de politicas publicas
que promovam um ambiente digital mais protegido, garantindo que tanto
individuos quanto empresas possam utilizar a internet de forma segura e
responsavel. Ao ampliar o conhecimento sobre seguranga cibernética,
espera-se contribuir para um mundo digital mais confiavel, onde ameagas
virtuais.

O arquivo solicitado foi excluido.

Verifigue se o URL esta correto e se o proprietario do arquivo ndo o excluiu.
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Nome da orientadora: Karine Nantes da Silva Veronez —
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Nome do(a) coorientador(a): — E.E. Prof. Silvio Oliveira dos Santos
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Engenharia - Mecatrbnica

1.Resumo:

Este trabalho tem por finalidade apresentar os conceitos fundamentais sobre virus de
computador, hacking e medidas de seguranca digital. O objetivo é explicar como os
virus sdo criados, propagados e quais impactos causam em sistemas e redes. Além
disso, aborda-se a pratica de hacking, tanto em seu aspecto ético (hacking ético ou
"white hat") quanto em atividades maliciosas ("black hat"). O estudo também destaca
a importancia de medidas preventivas, como antivirus, firewalls e atualizacdes



constantes, para a protecao de dados e sistemas. O resumo de um projeto de pesquisa
cientifico é caracterizado pela linguagem objetiva. Ele deve conter as etapas mais
importantes de todo o trabalho: a introdugdo e/ou justificativa, a drea de pesquisa e o
tema nela, o(s) objetivo(s), a(s) metodologia(s) escolhida(s) e os resultados alcancados
ou esperados.

Palavras-chave: virus de computador. hacking. seguranca digital. antivirus. protecao de
dados



2.Introducao: com o avanco exponencial da tecnologia e a crescente
dependéncia de sistemas digitais em todos os setores da sociedade, surge
também a necessidade de compreender e combater as ameacas cibernéticas.
Entre essas ameacas, destacam-se os virus de computador, programas
maliciosos desenvolvidos para infectar, danificar ou obter informacoées
confidenciais de sistemas e dispositivos. Esses virus podem ser disseminados
de diversas formas, como anexos de e-mail, downloads infectados e midias
removiveis, representando riscos tanto para usuarios individuais quanto para
grandes organizacoes.

Paralelamente, o hacking — termo utilizado para designar a exploracao de
vulnerabilidades em sistemas computacionais — possui diferentes vertentes. O
hacking ético, também conhecido como "white hat", busca identificar falhas
de seguranca para preveni-las, auxiliando empresas e instituicoes a
protegerem seus dados. Por outro lado, o hacking malicioso, praticado por
"black hats”, & motivado por ganho financeiro, espionagem ou simplesmente
pelo desafio técnico, podendo gerar grandes prejuizos financeiros e
comprometer informacoes sensiveis.

A seguranca digital, portanto, torna-se um tema central e indispensavel no
contexto atual. Medidas como o uso de softwares antivirus, firewalls,
criptografia e boas praticas de navegacao sao fundamentais para minimizar
vulnerabilidades e evitar ataques. Além disso, a conscientizacao e a educacao
digital sao ferramentas essenciais para capacitar usuarios a reconhecer e se
proteger contra possiveis ameacas.

Estudar essas dreas ndo apenas contribui para o desenvolvimento de sistemas mais
seguros, mas também incentiva o desenvolvimento de novas tecnologias de protecdo e
politicas publicas voltadas a seguranca cibernética. Assim, compreender o
funcionamento dos virus, os diferentes tipos de hackers e as estratégias de defesa se
torna indispensdvel para qualquer profissional ou estudante da area de tecnologia e
engenharia.

3.Justificativa: A escolha do tema relacionado a virus de computador, hacking e
seguranca digital justifica-se pela relevancia crescente da tecnologia no cotidiano das
pessoas e no funcionamento de organizacGes publicas e privadas. Em um mundo cada
vez mais conectado, a informagdo se tornou um dos ativos mais valiosos, e sua
protecdo é essencial para garantir a integridade, a confidencialidade e a
disponibilidade de dados.

Os ataques cibernéticos tém se tornado mais sofisticados, frequentes e impactantes,
afetando desde usudrios domésticos até grandes corporagdes e instituicdes
governamentais. Casos recentes de vazamento de dados, invasdes em sistemas criticos
e fraudes financeiras evidenciam a necessidade urgente de desenvolver e aprimorar
medidas de seguranca.

Além disso, compreender o funcionamento dos virus e as motivacdes por tras das
acdes de hackers possibilita ndo apenas a preven¢dao, mas também a criacdo de
solucdes inovadoras e eficientes para mitigar riscos. A formacdo de profissionais
capacitados na area de seguranca digital é um fator determinante para a evolucdo
segura da sociedade digital.

Ao abordar este tema em um contexto educacional, busca-se despertar nos estudantes
0 senso critico e a conscientizagao sobre a importancia da seguranga da informagao. O



estudo proporciona uma base sélida para futuras pesquisas, desenvolvimentos de
tecnologias de protecdo e elaboracdao de politicas que visem garantir um ambiente
virtual mais seguro e confiavel para todos.

e 4.0bjetivos: Explicar como os virus de computador sdo desenvolvidos, suas
formas de propagacao e os danos que podem causar em diferentes sistemas.

e Diferenciar os tipos de hackers (white hat, black hat e grey hat), elucidando
suas motivag¢des e impactos.

e Investigar as principais ferramentas e praticas de seguranca digital, como
antivirus, firewalls e criptografia.

e Conscientizar sobre a importancia das boas praticas de uso de dispositivos e
redes para evitar ataques e invasoes.

e Estimular o interesse e o pensamento critico dos estudantes sobre seguranca da
informacdo e ética digital, preparando-os para atuar de forma segura e
responsavel.

5.Metodologias:
Para o desenvolvimento deste trabalho, serd utilizada uma abordagem qualitativa,

baseada em pesquisa bibliografica e documental. Serdo consultados livros, artigos
cientificos, publicagbes académicas, manuais de seguranca digital, relatérios de
empresas de ciberseguranca e materiais disponibilizados em bases de dados confidveis.
A pesquisa bibliografica possibilitara compreender os conceitos fundamentais sobre
virus de computador, hacking e medidas de protecdo, além de analisar casos reais de
ataques cibernéticos que causaram impactos significativos.

Também sera realizada uma andlise de materiais didaticos e guias técnicos fornecidos
por drgdos especializados, como CERT.br (Centro de Estudos, Resposta e Tratamento de
Incidentes de Seguranca no Brasil), para entender as melhores praticas e protocolos de
seguranca recomendados.

Em complemento, poderdo ser incluidos videos educativos e palestras de especialistas
na area, disponiveis em plataformas digitais, para enriquecer a compreensdo e
aproximar os estudantes das situacdes reais enfrentadas no campo da seguranca da
informacgao.

Essa metodologia permitird ao estudante ter uma visdo critica e abrangente do tema,
incentivando a reflexdo sobre a importancia da seguranca digital e o papel da
engenharia e da tecnologia na proteg¢ao dos sistemas e dados.

Fontes / Referéncias
e CERTDbr — Centro de Estudos, Resposta ¢ Tratamento de Incidentes de
Seguranca no Brasil. Disponivel em: https://www.cert.br. Acesso em: junho de
2025.
e Cartilha de Seguranga para Internet — CERT.br. Disponivel em:
https://cartilha.cert.br. Acesso em: junho de 2025.



https://www.cert.br

e (Canal "Seguranca Digital", YouTube. Produzido por especialistas brasileiros em
ciberseguranca. Disponivel em: https://www.youtube.com/(@segurancadigital.
Acesso em: junho de 2025.

e Blog "Mundo Hacker" — Contetdo sobre hacking ético, virus, invasodes e
medidas de seguranca. Disponivel em: https://mundohacker.com.br. Acesso em:
junho de 2025.

e Silva, André Luiz. Seguranga da Informagdo: Protecdo e Defesa em Ambiente
Digital. Sao Paulo: Editora Novatec, 2022.
e Site oficial do Kali Linux Brasil. Disponivel em: https://www.kalilinux.com.br.

Acesso em: junho de 2025.

e Techtudo — Artigos sobre virus e seguranga digital. Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br. Acesso em: junho de 2025.

e Blog "Linha Defensiva" — Informagdes e dicas sobre protecao digital no Brasil.
Disponivel em: https://www.linhadefensiva.org. Acesso em: junho de 2025.
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Introducao

O uso de celulares nas escolas brasileiras tem sido um tema amplamente
debatido nos ultimos anos. Enquanto alguns defendem que os dispositivos sao
ferramentas educacionais importantes, outros argumentam que podem causar
distragao, reduzir o desempenho académico e prejudicar a disciplina em sala
de aula. Diante disso, algumas redes de ensino tém adotado medidas para
restringir ou proibir o uso de celulares nas escolas. Este projeto busca
investigar os impactos dessa proibicdo, analisando seus efeitos sobre o
aprendizado, a disciplina e o bem-estar dos alunos.
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Além disso, é fundamental considerar a perspectiva dos préprios alunos e
professores em relagdo a proibicdo dos celulares. Muitos educadores relatam
maior controle da turma e maior foco nas atividades pedagdgicas apos a
restricdo, enquanto alguns estudantes sentem-se privados de uma ferramenta
que, quando bem utilizada, pode enriquecer o processo de aprendizagem. A
pesquisa também pretende compreender como a auséncia dos celulares
influencia a socializagdo entre os alunos, o desenvolvimento de habilidades
digitais e a gestao do tempo durante o periodo escolar.

Justificativa

O avangco da tecnologia e a popularizacdo dos dispositivos moveis
transformaram a maneira como nos comunicamos, aprendemos e interagimos.
No ambiente escolar, o uso de celulares tem gerado um intenso debate sobre
seus beneficios e desafios.

Enquanto muitos argumentam que os aparelhos podem ser aliados no
processo educativo, facilitando o acesso a informacdo e promovendo novas
metodologias de ensino, ha também preocupag¢des quanto aos impactos
negativos, como distragdo, indisciplina, cyberbullying e dependéncia digital.

Diante desse cenario, a proibicdo do uso de celulares em escolas tem
sido adotada como uma medida para melhorar a concentracdo dos alunos,
fortalecer a interagao social e manter a ordem no ambiente escolar. No entanto,
ainda ha pouca compreensao sobre os reais efeitos dessa restricdo no
desempenho académico e no bem-estar dos estudantes.

Este projeto se justifica pela necessidade de analisar, de forma critica e
embasada, as consequéncias da proibicdo do celular em sala de aula,
considerando diferentes perspectivas, como a dos alunos, professores e
gestores escolares. Dessa forma, espera-se contribuir para um debate mais
fundamentado e auxiliar na construcéo de politicas educacionais eficazes.

Obijetivos

Objetivo Geral

Analisar os impactos da proibicdo do uso de celulares nas escolas
brasileiras, considerando seus efeitos no aprendizado, na disciplina e no
bem-estar dos alunos.

Objetivos Especificos



1. Investigar como a proibigdo do celular influencia a concentracédo e o
desempenho académico dos estudantes.

2. Avaliar os efeitos da restricao no comportamento e na disciplina em sala de
aula.

3. Examinar a percepcao dos professores e alunos sobre a medida e seus
impactos na rotina escolar.

4. |dentificar possiveis alternativas para um uso equilibrado da tecnologia no
ambiente educacional.

Este estudo pretende fornecer uma visdo abrangente do tema,
contribuindo para a formulagdo de estratégias que conciliem inovagao
tecnologica e qualidade do
ensino.

Além disso, busca-se compreender como diferentes contextos escolares,
como infraestrutura, perfil socioecondbmico dos alunos e metodologias de
ensino adotadas, podem influenciar os efeitos da proibicdo. Ao considerar
essas variaveis, o estudo pretende oferecer recomendagdes mais ajustadas as
realidades especificas das escolas, garantindo que as politicas educacionais
sejam mais eficazes e alinhadas as necessidades do ambiente escolar
contemporaneo.



Metodologia

Usamos a seguinte metodologia:

*Comecgamos escolhendo o tema que foi o0 uso de celulares nas escolas por ser
algo presente no cotidiano escolar.

*Pesquisamos como fazer esse projeto de pesquisa.

*Os projetos da sala foram separados em duplas que escolheram um problema
do cotidiano para colocar na pesquisa.

*Pesquisamos fontes confiaveis que incluem CNN Brasil, G1, O Globo e
também utilizamos um pouco de nossas opinides.

*Fizemos o projeto de pesquisa com base na pesquisa e nos dados obtidos,
concluimos o relatério do projeto cientifico, com as seguintes secdes:

* Introdugao

«Justificativa

*Objetivo (geral e especificos)

*Metodologia

*Cronograma

*Referéncias

*Elaboramos esse projeto de pesquisa que fala da proibicdo do uso dos
celulares nas escolas, em dupla.

Cronograma:
Cronograma: 03/25 | 04/25 | 05/25 | 06/25 | 07/25
Escolher um assunto X
Analisar os impactos X X
Entender melhor conforme observamos esses | x X X
impactos
Comegar a elaborar o projeto. X X X
Pesquisar em sites e reportagens enquanto X X
escrevemos o projeto
Analisar nossos projetos X X
Escrever a conclusao. X X




Referéncia:

Titulo: Proibir celulares nas escolas ndo melhora desempenho, aponta estudo

Autor: Nao informado na pagina
https://www.cnnbrasil.com.br/educacao/proibir-celulares-nas-escolas-nao-melhora-dese
mpenho-aponta-estudo/

Titulo: Defensoria Publica emite recomendagdo sobre uso de celulares em escolas de
MG

Autor:BarbaralLemos
https://bhaz.com.br/noticias/defensoria-publica-recomendacao-restricao-celulares-escola
s-minas-gerais/

Titulo: Defensoria Publica recomenda que escolas de MG limitem uso de celulares

Autor: Nao informado
https://www.otempo.com.br/cidades/2025/3/28/defensoria-publica-recomenda-que-escol
as-de-mg-limitem-uso-de-celulares

Titulo: Como alunos e professores estdo lidando com a proibi¢ao de celular nas escolas
da regido; lei passou a valer em 2025

Autor: Nao informado na pagina
https://www.abcmais.com/brasil/rio-grande-do-sul/como-alunos-e-professores-estao-lid
ando-com-a-proibicao-de-celulares-nas-escolas-da-regiao-lei-passou-a-valer-em-2025/

Titulo: Proibi¢do de celular nas escolas provoca volta do uso de cameras digitais por
adolescentes

Autor: Nao informado na pagina
https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/03/24/proibicao-de-celular-nas-escolas-pro
voca-volta-do-uso-de-cameras-digitais-por-adolescentes.ghtml

Titulo: Proibicdo de celulares nas escolas tem reflexo inesperado no comércio de
relogios

Autor: Nao informado na pagina
https://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2025/03/24/proibicao-de-celulares-nas-esc
olas-tem-reflexo-inesperado-no-comercio-de-relogios.ghtml

Elaborar uma pagina da web
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E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome da orientadora: Karine Nantes da Silva Veronez -
karine.97649@edutec.sed.ms.gov.br - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos
Nome do(a) coorientador(a) - e-mail - E.E.Prof. Silvio Oliveira dos Santos

Escola Estadual Professor Silvio Oliveira dos Santos, Campo Grande - MS
Engenharia - Mecatrbnica

1.Resumo:

Este trabalho tem por finalidade apresentar os métodos de pesquisa cientifica que
podem ser usados para uma pesquisa na area de Ciéncias da Natureza, na area de
Ciéncias Exatas, ou Mecatronica. E ainda, mostrar a estrutura usada na divulgacgdo
cientifica, como o preenchimento deste modelo da FETECMS.

O resumo de um projeto de pesquisa cientifico € caracterizado pela linguagem objetiva.
Ele deve conter as etapas mais importantes de todo o trabalho: a introducdo e/ou
justificativa, a area de pesquisa e o tema nela, o (s) objetivo (s), a (s) metodologia (s)
escolhida (s) e os resultados alcancados ou esperados.

Palavras-chave: métodos cientificos, projeto de pesquisa, metodologia da pesquisa.
Separe cada palavra-chave com ponto final [.]; minimo de 3 e méximo de 5 palavras (as
palavras-chaves ndo podem ser as mesmas utilizadas no titulo). Use palavras-chave que
signifiquem conceitos, etapas ou nogdes fundamentais para o projeto ou que destaquem
sua importancia.
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2.Introducao:

Com as inovagdes tecnologicas avangando rapido, a Inteligéncia Artificial, ou IA, faz
parte do nosso dia a dia. Em diferentes cenarios, desde a educagdo ao entretenimento,
criacdo de contetdo e imagens, diversas IAs apareceram com seus objetivos, dando
respostas praticas e inovadoras a diferentes pessoas.

A ideia deste projeto € criar um site informativo que mostra e compara as [As mais
faladas hoje, de um jeito simples e claro. O site vai mostrar qual IA funciona melhor pra
coisas como fazer imagens, ajudar nos estudos, resumir coisas, ou escrever textos, entre
outras coisas

Além disso, o projeto vai ajudar as pessoas a escolher as ferramentas que melhor
atendem as suas necessidades, explicando como cada IA funciona, suas vantagens e
desvantagens. Assim, queremos ajudar as pessoas a usar essas tecnologias que mudam a
nossa vida, forma de aprender e criar, de uma forma mais pensada e proveitosa.

3.Justificativa:

Com o crescimento acelerado do uso da Inteligéncia Artificial em
diversas areas, muitas pessoas ainda se perguntam qual ferramenta
escolher e para que finalidade. Apesar da popularidade de IAs como
ChatGPT, Midjourney e Google Gemini, nem sempre € facil para o
publico em geral entender qual delas é a mais eficaz para estudar,
criar textos, gerar imagens ou resumir conteudos.

Esse cenario evidencia a necessidade de um material confiavel, claro
e acessivel que ajude as pessoas a navegar pelas principais IAs
disponiveis. Nosso site surge exatamente para atender a essa
demanda: queremos tornar mais facil o entendimento e o acesso as
melhores ferramentas de IA, oferecendo comparagdes objetivas e
explicacdes simples sobre como e quando utiliza-las.

A razao por tras deste projeto €, portanto, contribuir para a
alfabetizacao digital e tecnoldgica das pessoas, promovendo um uso
consciente e eficiente da Inteligéncia Artificial. Ao reunir essas
informagdes em um soO lugar, nosso objetivo € economizar o tempo
dos usuarios, evitar frustragées com escolhas inadequadas e ampliar
0 uso produtivo da tecnologia em areas como educacgao, trabalho e
criacdo de conteudo. (precisa arrumar a formatacdo e fazer uma
citacdo)

4.0bjetivos:



Os objetivos do projeto de pesquisa sdo separados em objetivos gerais e objetivos
especificos e devem apresentar o que sera feito na pesquisa.

e Objetivo (s) geral (is): (falta alterar)

- Apresentar os métodos de pesquisa, cientifico, resolucdo de problemas e
engenharia;

- Propor a elaboracgdo de projetos de pesquisa;

- Propiciar a producao de ideias e protdtipos inovadores.

e (Objetivos especificos:

- Usar as metodologias apresentadas nas disciplinas de Investigacdo cientifica e
tecnologica e Desenvolvimento local, do itinerario formativo profissional, para:

- Observar um problema ou fenémeno;

- Pesquisar, propor hipoteses;

- Testar e analisar os resultados;

- Analisar os resultados e concluir uma pesquisa cientifica para a turma toda, ou
individuais, propostas pelos estudantes da turma 2022 da Escola Estadual
Professor Silvio Oliveira dos Santos, de Campo Grande - MS.

5.Metodologias:
A metodologia ¢ parte fundamental de um projeto de pesquisa cientifica. Ela deve ser

explicada detalhada e objetivamente. E o passo a passo da pesquisa e o cronograma.
Apresentar as metodologia que podem ser usadas na pesquisa: cientifica, resolugdo de
problemas ou engenharia.

Propor a realizagdo de uma pesquisa cientifica ou elaboracdo de um prototipo, para a
turma toda, grupos ou individuais, proposta pelos estudantes da turma 2022 da Escola
Estadual Professor Silvio Oliveira dos Santos, de Campo Grande - MS.

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre essas ideias;

Executar a pesquisa, ou elaborar os protétipos;

Testar o que foi proposto, o prototipo;

Analisar os resultados, conferir com os objetivos;

Escrever a conclusao.

Cronograma:

Cronograma: 06/25 | 09/22 | 10/22 | 11/22 | 12/22
Apresentar as metodologia X

Propor a realizagdo de uma pesquisa cientifica | x X

ou elaboragao de um prototipo

Estruturar as ideias e escrever o texto sobre | x X X
essas ideias;




Executar a pesquisa, ou elaborar os protétipos; X X X

Testar o que foi proposto, o protétipo; X X
Analisar os resultados, conferir com o0s X X
objetivos;

Escrever a conclusao. X X

6.Resultados esperados e/ou obtidos:
Os resultados nem sempre aparecem como ja concretizados em um projeto de

pesquisa cientifica; por isso, eles podem aparecer como pendéncia, desde que o projeto
vise realiza-la. Vou apresentar os resumos das metodologias, € propor que os alunos
pensem em uma proposta para a turma, para os grupos, € /ou individuais, para serem
executadas durante o segundo semestre letivo de 2022.

7.Conclusdes:

A conclusdo de um projeto de pesquisa cientifica ¢ o seu grande encerramento.
Ela deve conter um resumo de todo projeto, buscando, na introducao dele, aquilo que
era esperado conseguir realizar e comparando com os resultados alcancados no
desenrolar da pesquisa.

Esperamos que a elaboracdo deste material facilite a orientagdo sobre as
metodologias de pesquisa cientifica, a elaboracao do projeto de pesquisa, bem como a
comunica¢do dessa pesquisa usando modelos de divulga¢do cientifica e a apresentacao
em feiras cientificas e culturais.
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