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     640103 เทศนท์ำวตัรเชา้โดยพอ่คร ูงาน ว.บบบ.เพือ่ฟ้าดนิ คร ัง้ที ่8  
อา่นท ัง้หมดที ่หรอืดาวนโ์หลดเอกสารที…่ 
https://docs.google.com/document/d/1IsTDfvkUw0L5WdLPazUZm8CcdOFG
ZRgodmu2-IGfe4A/edit?usp=sharing                                                  
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/file/d/17XOpi6UOvyOpsNJmf5K2SpqFbRZjIYTb/vie
w?usp=sharing 
 
ยทูปูที ่ https://www.youtube.com/watch?v=Z8jKeRiXrx8&feature=youtu.be  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน คน ถา้ไมท่ำงาน ก็เดรจัฉานธรรมดา ทฤษฎงีาน 19 ประการ 

พอ่ครวูา่…วนันีว้นัอาทติยท์ี ่3 มกราคม 2564 ทีบ่วรราชธานอีโศก 
เอา้..ปีนีม้โีศลกใหม ่ฟังใหด้แีลว้กพ็จิารณาใหด้ ี 
“คน ถา้ไมท่ำงาน ก็เดรจัฉานธรรมดา”  
โปรดฟังอกีครัง้ “คน ถา้ไมท่ำงาน กเ็ดรัจฉานธรรมดา”  
ทนีีก้ม็าเขา้สูเ่รือ่งราวทีเ่ราจะไดว้า่กนัไป กค็อืสิง่ทีค่วรบอกกนัสิง่ทีค่วรอธบิายสาธยาย

กนั ทีเ่รากำลงัอธบิายสาธยายกนัอยูก่ค็อืเรือ่งของงาน คน ถา้ไมท่ำงาน กไ็ดเ้ดรัจฉาน
ธรรมดา  

งานทีอ่าตมาไดท้ำเอาไว ้ไดเ้ขยีนคดิเป็นทฤษฎงีาน 19 ขอ้ ในหนังสอืสรรคา่สรา้งคน 
ขึน้อยูบ่ทแรก  

 
ทฤษฎงีาน 19 ประการในการสรรสรา้งงานอารยิะ 
1. มคีนทีด่ ี​  
2. มงีานทีด่ ี ​  
3. มคีวามรูค้วามสามารถ  
4. มเีวลาหรอืโอกาส ​  
5. มทีนุทีเ่หมาะควร (ไมใ่ชท่นุสามานย)์​  
6. มสีขุภาพ และ กำลงัทีด่ ี​  
7. มคีวามขยนั  อตุสาหะ  บากบัน่  
8. มหีลกั  มรีะเบยีบ  มเีป้าหมาย ​  
9. มกีารจัดสรร  และจัดโครงการ  
10. มกีารแบง่งาน และประสานเนือ่งหนุน ​  
11. มกีะจติกะใจ  มคีวามใสใ่จ  ขวนขวายไมด่ดูาย ​  
12. มกีารปรับความเขา้ใจกนั ใหเ้กดิความสามคัคอียูเ่สมอ ​ 
13. มกีารขดัเกลา ปฏบิตัลิะกเิลสเสมอ 
14. มคีวามเห็นด ียนิด ี​  

 

https://docs.google.com/document/d/1IsTDfvkUw0L5WdLPazUZm8CcdOFGZRgodmu2-IGfe4A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IsTDfvkUw0L5WdLPazUZm8CcdOFGZRgodmu2-IGfe4A/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17XOpi6UOvyOpsNJmf5K2SpqFbRZjIYTb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17XOpi6UOvyOpsNJmf5K2SpqFbRZjIYTb/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Z8jKeRiXrx8&feature=youtu.be
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15. มคีวามเห็นจรงิ  ซาบซึง้  เชือ่มัน่ ​  
16. มสีต ิ ปฏภิาณ  ปัญญา ​  
17. มสีมาธ ิ ฌาน  อเุบกขา ​  
18. มคีวามเสยีสละแท ้​  
19. มพีลงัเป็นน้ำหนึง่ใจเดยีวกนั  (เอกภีาวะ ทีม่วีมิตุเิป็นพลงั)  
 

พอ่ครวูา่…อาตมาจัดหมวดเอาไว ้แบง่ทฤษฎงีาน 19 ขอ้นีเ้ป็น 5 หมวด  
หมวดที ่1 ม ี5 ขอ้ (ขอ้ 1-5)  
หมวดที ่2 ม ี2 ขอ้ (ขอ้ 6-7)  
หมวดที ่3 ม ี3 ขอ้ (ขอ้ 8-10)  
หมวดที ่4 ม ี2 ขอ้ (ขอ้ 11-12) 
หมวดที ่5 ม ี3 ขอ้ (ขอ้ 13-15) 
หมวดที ่6 ทีเ่หลอื 4 ขอ้ (ขอ้ 16-19) 
 
มคีนดมีงีานมคีวามสามารถ  
มเีวลามโีอกาสมทีนุทีเ่หมาะสม  
สขุภาพและกำลงัดใีจรืน่รมย ์ 
ชา่งน่าชมขยนับากบัน่อยา่งเป็นบญุ  
มหีลกัระเบยีบเป้าหมายชดั  
จัดสรรโครงงานแบบแบง่งานประสานเรือ่งหนุน  
ใสใ่จขวนขวายสามคัคมีสีมดลุ  
ละกเิลสขดัเกลาความขุน่กำจัดมนั  
มคีวามเห็นยนิดอียา่งน่าทึง่  
เห็นจรงิซาบซึง้อยา่งเชือ่มัน่  
มสีต ิปฏภิาณ ปัญญาครบครัน  
สมาธ ิฌาน อเุบกขานัน้ ตอ้งม ี
เสยีสละแทเ้ต็มกำลงั  
มพีลงัน้ำหนึง่ใจเดยีวนี ่ 
วมิตุเิป็นพลงัอยา่งด ี
มเีอกภีาวะจะสมบรูณ ์
​ หายโง ่2 ม.ค. 2564 
 
พอ่ครวูา่…อยา่ลมืนะ “คนถา้ไมท่ำงานก็เดรจัฉานธรรมดา” โศลกวนันีซ้าบซึง้ตรงึ

อรุาดนีะ  
หมวดที ่1 ม ี5 ขอ้ (ขอ้ 1-5) 
ในทฤษฎงีาน 19 ขอ้หมวดที ่1 กม็ขีอ้สงัเกตได ้ขอ้ที ่5 มทีนุทีเ่หมาะควร นีต่า่งจาก

ชาวคนโลกโลกโลกยี ์ ซึง่เขายงัไมม่ธีรรมะอะไร เป็นทนุนยิม กจ็นกระทัง่เกดิทนุนยิม
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สามานยข์ึน้ในโลก เจ็บแสบนะคำวา่ “ทนุนยิมสามานย”์ ถา้คนทีม่ภีมูปัิญญาเขา้ใจแลว้เป็นคำ
ดา่ทีเ่จ็บแสบมาก  

คอืพวกคนรวย คนไดเ้ปรยีบ จรงิ คณุเกง่ไมไ่ดว้า่คณุทจุรติ คณุไมม่คีวามสามารถ หรอื
คณุไมม่คีวามรู ้คณุมคีวามรูค้ณุมคีวามสามารถขยนัหมัน่เพยีรคณุเกง่ แตค่นเกง่ โดยธรรมดา
ธรรมชาต ิคนเกง่คนสามารถ ควรชว่ยเหลอือุม้ชผููอ้ ืน่ ชว่ยผูอ้ืน่ แมแ่ข็งแรงกวา่ลกูเกง่กวา่ลกู
ชว่ยลกู รับใชล้กู เสยีสละใหล้กู มขีอง 2 ชิน้ 3 ชิน้ ม ี4 ชิน้ ใหล้กู 3 ชิน้แมเ่อา 1 ชิน้ สำหรับ
ยงัชพีไปได ้ใหล้กู 3 อยา่งนีค้อืคน ทีเ่ป็นอารยิะ เป็นคนฉลาด เป็นคนประเสรฐิ เป็นคนด ี 

เพราะฉะนัน้คนทีเ่กง่ ไมท่จุรติดว้ย สามารถดว้ย พวกทจุรติไมต่อ้งพดูเลย ใช ้
เลห่เ์หลีย่มซบัซอ้น ยิง่ซบัซอ้นหลอกคนไมใ่หรู้ท้นั มเีลห่เ์หลีย่มซบัซอ้นสรา้งคา่ยกล สรา้ง
กลวธิ ีระบบหุน้เป็นตน้ ระบบสารพัดทีเ่ขาม ีอาตมาในชาตนิีไ้มเ่กง่จะไปเอาเปรยีบคน อาตมา
ยอมรับวา่อาตมาโง ่อาตมาแพส้ำหรับนายทนุ แพล้ิว่เลย ชาตนิีเ้กดิมาไมไ่ดเ้ป็นนายทนุกบั
เขาเลย มแีตเ่ป็นลกูหนี ้ลกูหนีน้ายทนุนีแ่หละ เคยเสยีเปรยีบเขามาตัง้แตเ่ป็นฆราวาส เป็น
ลกูหนีท้ีด่ ีนายทนุเขามายกยอ เรากซ็ือ่สตัยส์จุรติ สง่ตน้สง่ดอกไมม่ขีาดไมม่เีกนิ ไมม่ใีหต้อ้ง
ทวงเลย พอใชห้นีห้มดป๊ับ หนังสอืตามมาเลย ขอขอบคณุ เชญิเป็นเพือ่นกนัตอ่ไป ยนิดรัีบใช ้
เขาบอกวา่เขายนิดรัีบใช ้มาใชบ้รกิารหนังสอืตามมาเลย  

เพราะฉะนัน้หมวดที ่1 คนสำคญัทีส่ดุ คนนีแ้หละตวัด ีคนนีแ่หละตวัหลกั คนทีพ่รอ้ม
กบักายและจติ หรอืกายและใจ ซึง่ตอ้งม ี2 “คนม ี1 คอืคนไมม่กีาย” คนไมม่กีายคอืพระ
อรหนัต ์เออ! งงไหม?.. คนไมม่กีายคอืพระอรหนัต ์เพราะวา่พระอรหนัตไ์มม่เีวทนาทีส่ขุทกุข ์
เวทนามแีตเ่วทนาอเุบกขา เป็นใจกลางๆ มใีจบรสิทุธิ ์อเุบกขามคีณุธรรม มอีงคธ์รรม 5 
ประการ คอืปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัรา  

1. ปรสิทุธา (บรสิทุธิป์ราศจากกเิลสนวิรณ ์5) 
2. ปรโิยทาตา (ผดุผอ่งขาวรอบแข็งแรงแมผั้สสะกระแทก)  
3. มทุ ุ(รูแ้ววไว ออ่น-งา่ยตอ่การดดัปรับปรงุใหเ้จรญิ)  
4. กมัมญัญา (สละสลวยควรแกก่ารงาน ไรอ้คต)ิ   
5. ปภสัสรา (จติผดุผอ่งแจม่ใสถาวรอยู ่แมม้ผัีสสะ) 
(ธาตวุภิงัคสตูร  พตปฎ. เลม่ 14 ขอ้ 690) 
อยูใ่นพระไตรปิฎกมคีนอา่นภาษาไทยทีท่า่นแปลมาเป็นภาษาไทย แปลมาวา่ บรสิทุธิ ์

ผดุผอ่ง มทุ ุทา่นแปลวา่ ออ่น ควรแกก่ารงาน ผอ่งแผว้ ทา่นแปลมา 5 อยา่ง อาตมาดแูลว้ 
ทำไมคณุธรรม 5 ขอ้นี ้ขยายความจากอเุบกขาเป็นองคธ์รรมของอเุบกขา ซึง่เป็นฐานจติของ
พระอรหนัต ์ทำไมใชภ้าษาไทยคำวา่ ออ่น อาตมาตอ้งไปเปิดดบูาล ีออ๋.. “มทุ”ุ ทา่นแปลวา่ 
“ออ่น”  

มนักจ็รงิอยู ่แตภ่าษาไทยแปลวา่ออ่นนัน้อาตมาวา่มนัไกลเกนิ โดยเฉพาะในเรือ่งของ
อารยิธรรม คณุสมบตัขิอง มทุ ุของพระอรหนัตม์นัไมอ่อ่นเลย มนัแข็งแรงดว้ย มนัเป็นธาต ุเจ
โต กบัปัญญา เป็นสองอยูใ่นนัน้ เป็นธาตจุติทีม่สีภาพ มทุภุตูธาต ุเป็นธาตจุติทีรู่เ้ร็วไว
คลอ่งแคลว่ มไีหวพรบิ เร็วไว Sensitive เร็วงา่ย ดดั ปรับปรงุใหเ้จรญิเร็วงา่ย ทำใหเ้ป็นฐาน
ทีต่ัง้กแ็ข็งแรงทัง้ไวเร็ว แข็งแรงตัง้มัน่  
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เป็นสภาวะที ่เดา ไมไ่ดห้รอก ถา้ไมใ่ชเ่ป็นพระอรหนัตจ์รงิๆ ทีม่คีวามรูเ้พยีงพอ บอก
ไมค่อ่ยถกู อธบิายเป็นภาษาอยา่งทีอ่าตมาอธบิายนีย้งัยากเลย มทุภุตูธาต ุเป็นคณุสมบตัขิอง
แกนจติ ถา้คนทีไ่มด่ ีจติมทุ ุจะเป็นแกนแข็งกระดา้ง ตแีตกยาก ยดึมัน่ถอืมัน่หนัก ดือ้ดงึ แน่น 
หนา กเิลสมนัผกูตวั มดัตวั ผกูมดั เรยีกวา่สงัโยชน ์รัดรงึแน่น โง ่ไมรู่ท้นัไมรู่ง้า่ย เดอ๋ๆ อยู่
อยา่งนัน้ โงด่ดีดิน้ โงซ่บัซอ้น โงท่ีม่นัยิง่ซน ยิง่ดือ้ดา้นตอ่ตา้น ดือ้ตาใส อาตมาใชค้ำวา่ 
โดง้า่น  

เพราะฉะนัน้ในหมวดที ่1 ขอ้ 1. มคีนเป็นหลกั ขอ้ 2. มงีานเป็นตวัรอง ขอ้ 3. ความ
รูค้วามสามารถเป็นองคท์ี ่3 เป็น cyclic วนไดแ้ลว้ วิง่ แถม มโีอกาสมเีวลา ในเวลาและ
โอกาสมอียูใ่นมหาจักรวาลวฏัสงสาร เวลานีท้กุคนมเีทา่กนัหมดอยูใ่นโลกลกูเดยีวกนันะ โลก
คนละโลกกไ็มเ่ทา่กนัหรอกโลกลกูเดยีวกนัเทา่กนัหมดไมว่า่คณุจะอยูใ่นซกีโลกไหน อเมรกิา
ตรงกนักบัเราก ็24 ชัว่โมงตรงกนั เป็นแตเ่พยีงวา่กำหนดเวลากนัคนละฟาก กำหนดตวัเลข
ตา่งกนั แตร่ะยะเวลาชัว่โมงเทา่กนั 60 นาทเีทา่กนัใน 1 ชัว่โมง ทัว่โลกบญัญัตมิาตราของ
เวลาเทา่กนัหมด  

4. มเีวลา แลว้กต็อ้งฉลาดรูโ้อกาส ทีจ่ะทำงาน โอกาสนีต้อ้งรบีทำ โอกาสนีช้า้ไมท่นั
โอกาสนีก้ท็ำไปไดส้บายๆ โอกาสนีช้า้นดิชา้หน่อยกไ็มเ่ป็นไร อยา่งนีเ้ป็นตน้ จะฉลาดรูท้นัรู ้
วา่ควรหรอืไมค่วรขนาดไหน  

5. จงึคำนงึถงึ ทนุ ทนุรอน ซึง่จะตอ้งเป็นเรือ่งใชไ้ปมา ตัง้แตท่นุรอนทีเ่ป็นวตัถ ุสถาน
ทีว่ตัถ ุเครือ่งใช ้อปุกรณ ์เงนิทอง  

อปุกรณไ์มม่.ี.เราผลติเองได ้สถานทีก่ห็า เครือ่งใชต้า่งๆทีจ่ะใชป้ระกอบคนกฉ็ลาด
สรา้งอปุกรณส์รา้งเครือ่งใชข้ึน้มาประกอบเสมอ เพือ่ใหเ้กดิงาน จนกระทัง่เดีย๋วนีเ้ขาผลติ
อปุกรณข์ึน้มาใช ้โอโ้ห วจิติรพสิดาร ใชก้นัไดอ้ยา่งเร็วไวปราดเปรยีว มปีระสทิธภิาพสงู 

ทำ 5 ขอ้แรก ถา้ไดส้มบรูณก์ส็บายแลว้  
 
ถา้ยิง่หมวดที ่2 ม ี2 ขอ้ (ขอ้ 6-7)  
6. มสีขุภาพ เรากร็ูจั้กรักษาดแูลสขุภาพใหก้ำลงัวงัชาของเราด ีแข็งแรงแข็งแรงยิง่ขึน้ 

ดสู ิกลา่ววา่ 87 ปี ไดแ้ลว้ เพราะอายเุลย 86 ปี มายา่งเดอืนที ่7 แลว้ ดสู ิยงัสขุภาพด ีมวีบิาก
เล็กนอ้ย ไมไ่อท ีแตไ่อหลายท ีไมใ่ชค่นไอท ีแตเ่ป็นคนไอหลายท ีเลยใชไ้อทกีบัเขาไมเ่ป็น
เพราะไอหลายท ี 

7. มคีวามขยนัอตุสาหะบากบัน่ ซึง่ไมต่อ้งขยายความ  
​

​ หมวดที ่3 ม ี3 ขอ้ (ขอ้ 8-10) 
8. มเีป้าหมาย กไ็มต่อ้งขยายความ มหีลกัเกณฑ ์ระบบ ระเบยีบของมนั มเีป้าหมาย  
9. มกีารจัดสรร และจัดโครงการ อาตมาจะใชค้ำวา่ สรร ทีแ่ปลวา่ เลอืกสรร เลอืกเฟ้น 

แปลคำวา่ สรรค ์มนัแปลวา่สวรรค ์ 
10. มกีารแบง่งาน และประสานเนือ่งหนุน  
​ ​

​ หมวด 4 ม ี2 ขอ้ (ขอ้ 11-12) 

 



5 

11. มกีะจติกะใจ, มคีวามใสใ่จ, ขวนขวายไมด่ดูาย  มอีทิธบิาทมเีวยยาวจัจมยัมคีวาม
ขวนขวายไมด่ดูาย  

12. มกีารปรับความเขา้ใจกนั ใหเ้กดิความสามคัคอียูเ่สมอ ​มสีาราณียธรรม ทำงาน
แลว้เป็นอยา่งไรมคีวามไปไดด้อียูไ่หม เอาใจใสม่กีารปรับปรงุเขา้ใจกนั มคีวามสามคัคกีนั
เสมอ  

 
หมวดที ่5 ม ี3 ขอ้ (ขอ้ 13-15) 
13. มกีารขดัเกลา ปฏบิตัลิะกเิลสเสมอ มฌีาน หรอืบญุ​เริม่ตัง้แตข่อ้ 13 นี ้จะมกีาร

สรา้งพลงังาน ฌาน ขึน้มาขดัเกลา กค็อืทำการขดัเกลา กาย วาจา ใจ ทีม่นัเป็นความสจุรติทัง้ 
3 ลา้งขดัเกลากเิลสทีเ่ป็นตน้เหตใุหเ้ราทำทจุรติเชน่นวิรณท์ัง้ 5 เป็นตน้ ใหล้ดลงๆ ตาม
อวชิชาสตูร  

อวชิชาสตูร อวชิชามนีวิรณ ์5 เป็นอาหาร อวชิชากลนืกนิขย้ำนวิรณ ์5 อรอ่ย อวชิชามี
นวิรณ ์5 เป็นอาหารอรอ่ย ชอบไหม? นวิรณ ์5 เป็นกเิลสกร็วม กาม พยาบาท ถนีมทิธะ อทุธจั
จกกุกจุจะ วจิกิจิฉา  

14. มคีวามเห็นด,ี ยนิด,ี มฉัีนทะ, มปีีต ิมคีวามเขา้ใจดรีูด้ขี ึน้มา พวกเรามาศกึษาดว้ย
ความเห็นดกีม็คีวามยนิดพีอใจ ประสงคจ์ะเป็นเชน่นี ้จะเจรญิกา้วหนา้เป็นคนชนดินี ้มนัเป็น
สจัจะของพลงังานจติมทีัง้ความรูแ้ละความเป็นไปได ้รูแ้ลว้กท็ำใหเ้ป็นไปได ้ทัง้กายวาจาใจ 
ครบสมบรูณ ์ 

15. มคีวามเห็นจรงิ, ซาบซึง้, เชือ่มัน่  มนัชดัเจน มนัแน่นอน มนัเป็นปัญญาทีช่ดัเจนไม่
ใชเ่ป็นเรือ่ง เฉโก ความรูท้ีย่งัไมเ่ทีย่งแท ้แตเ่ป็นความรูท้ีช่ดัเจนไมเ่ปลีย่นแปลง นจิจัง ไป
เรือ่ยๆ  นจิจัง(เทีย่งแท)้ ธวุงั (ถาวร) สสัตงั(ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั(ไมแ่ปรเปลีย่น) อ
สงัหรัิง(แน่นหนาจนไมม่อีะไรหกัลา้งได)้ อสงักปุปัง(กเิลสไมก่ลบักำเรบิ ตายแลว้ตายเลย)  

เห็นจรงิซาบซึง้เชือ่มัน่ เพราะวา่มนัเป็นสิง่ทีเ่ป็นทัง้ความเจรญิ ทัง้ความมัน่คง เต็มทัง้ 
2 สภาพ ความเจรญิกเ็จรญิไปเรือ่ยๆความมัน่คงกเ็ทีย่งแทแ้น่นอน  

 
หมวดที ่6 ทีเ่หลอื 4 ขอ้ (ขอ้ 16-19) 
16. มสีต,ิ ปฏภิาณ, ปัญญา  มสีตคิวามรูถ้ว้นรอบ ทัง้กายวาจาใจ สตเิต็มครบ ไมใ่ชส่ติ

น่ังหลบัตาปฏบิตั ิแตภ่ายใน สตกิไ็มเ่ต็มไมไ่ดล้า้ง กาม ไมไ่ดเ้รยีนรูก้เิลสทีเ่ป็นศตัรตูวัเกง่คอื 
อบาย คอืกาม เขาจงึมพีระอรหนัตท์ีย่งัเสพสิง่เสพตดิ ตัง้แตเ่ครือ่งทีห่ยาบๆ เสพยา เสพสรุา 
เสพเครือ่งเสพตดิ เสพหมากพลบูหุรี ่จนกระทัง่เสพตดิรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส รปูสวย รสอรอ่ย 
เสยีงเพราะ มอมเมากนัจัดจา้น ทัง้แบบโรแมนตซิซิ ึม่ (romanticism) และซาดสิซึม่ 
(sadism) ทัง้สนุกสนานรืน่เรงิ ไปทางขฑิฑาปโทสกิะ ทัง้ไปในทางมโนปโทสกิะ โงใ่นทาง
จติ พวกซาดสิซึม่ พวกรนุแรงเอาชนะคะคานดือ้ดงึดนั ซอ้นไป เป็นการทจุรติขีโ้กงกจูะชนะ
อยา่งเดยีวดไีมด่รีนุแรงฆา่ทำรา้ยเอาเลย กไ็มรู่ต้วั  

หรอื หลงตำแหน่งยศศกัดิส์รรเสรญิ เลยเถดิเปิดเปิง ฟ่องลอย เกดิมาชาตนิีห้อคอย
งาชา้ง เกดิมาชาตนิีไ้ฮโซ เกดิมาชาตนิีเ้ป็นอหีนูเป็นคณุหนู มนัไมรู่เ้รือ่งเลย เป็น
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คนใหญค่นโตกโ็อโ้ห ใครอยา่แตะ ใครมาอะไรไมไ่ดเ้ลย มนัแย ่เป็นคนทีเ่กดิ เพราะฉะนัน้คน
ทีส่ามารถรูช้ดัเจนมปีฏภิาณมสีตมิปัีญญา เขา้ใจ  

สตเิริม่มคีวามรูร้อบแลว้ประกอบกนั มสีตเิป็นตวักลาง ปฏภิาณเป็นตวัตัง้ตวัไหวพรบิ
ปัญญาเป็นตวั Dynamic เป็นตวัเคลือ่นเร็ว ตัง้มัน่เป็นสภาพ2 อยูเ่สมอ สภาพทีม่คีวาม cyclic 
แลว้  

17. มสีมาธ,ิ ฌาน, อเุบกขา  ทีจ่รงิแลว้คำวา่ “สมาธกิบัฌาน” มนัเป็นภาษาสริมิหา
มายา สมาธเิกดิกอ่นแลว้ม ีฌาน เกดิตามมากไ็ด ้จรงิๆแลว้สรา้งพลงังาน ฌาน แลว้สัง่สมเป็น
สมาธกิไ็ด ้แตจ่ะเรยีกวา่เป็นสมาธ ิคอืสัง่สมจติทีบ่รสิทุธิส์ะอาด แตม่จิฉาทฏิฐกิไ็ปสรา้งสมาธิ
ไมไ่ดท้ำใหจ้ติสะอาดแตท่ำใหจ้ติตกผลกึ, ตกคลัก่, ดำมดื, แข็งทือ่ สะกดจติเป็นอะไรไมรู่ ้
โลก มแีตอ่ตัตาทีแ่ข็งแน่น อตัตาทีอ่ดัเขา้ไปๆ กดเขา้ไปขม่เขา้ไป เป็นสมถะอยา่งเดยีว 
สมาธทิางโลกยีเ์ขา้ใจกอ็ยา่งนัน้และมวีธิแีตอ่ยา่งนัน้ จงึเป็นวธิงีา่ยๆหลบัตาสะกดจติเขา้ไป  

สว่นของพระพทุธเจา้เป็นจรณะ 15 วชิชา 8 มศีลีเป็นระดบัไป เกีย่วกบัสตัวข์อ้ที ่1 
เกีย่วกบัของ มพีชีะกบัวตัถ ุขอ้ที ่2 ซึง่ไมม่วีญิญาณ แตส่ตัวม์วีญิญาณ วตัถกุบัพชื ไมใ่ชจ่ติ
นยิาม เพราะฉะนัน้ปฏบิตักิบัสิง่เหลา่นีไ้มม่วีบิากแกก่นัและกนั ปฏบิตักิบัวตัถปุฏบิตักิบัพชืไมม่ี
วบิาก ไมจ่องเวรจองกรรมไมผ่ลกัไมด่ดูกนั ตา่งคนตา่งพัฒนาตวัเองไป จนกวา่จะพัฒนาขึน้
มาถงึจติเป็นสตัวจ์งึจะเกดิความรักความพยาบาท เกดิรูเ้รารูเ้ขา มเีรามเีขามสีภาพ 2  

เพราะฉะนัน้สตัวเ์ดรัจฉานตัง้แตส่ตัวเ์ซลลเ์ดยีว 2 เซลลม์นักเ็ริม่มตีวักขูองกขูึน้มา
ยดึถอืเลย แลว้กรั็กตวัรักตนยดึตวัยดึตน ใครมาทำรา้ยฉัน ฉันสู ้เพราะฉะนัน้ไวรัสหรอืวา่
เชือ้โรคเล็กๆมนักดัคณุอยา่งเดยีว มนัทำรา้ยคนอยา่งเดยีว มนัไมรู่ ้มนัเอาตวัเองเป็นหลกั  

เพราะฉะนัน้กจ็ำนน จะบอกวา่หมอนีก่ฆ็า่สตัวส์ ิฆา่ไวรัสมนัสตัว ์กต็อ้งฆา่ ไมฆ่า่มนักฆ็า่
เรา เป็นเรือ่งสดุวสิยั จะบอกวา่เชือ้โรคกไ็มใ่หฆ้า่อยา่งพวกเชน เป็นโรคภยักไ็มรั่กษาปลอ่ย
ไป หรอืแมแ้ตช่าวพทุธนีแ่หละพวกทีเ่ครง่ๆ กไ็มเ่อาไมรั่กษาปลอ่ยไป อยา่มารักษา โธเ่อย๋! 
คนมคีณุคา่กอ็ยากรักษาไว ้ไมอ่ยากใหต้ายงา่ยๆ อยูใ่หเ้ป็นรม่โพธิร์ม่ไทรกย็งัได ้แตด่ดัจรติ
สะดิง้  

“สมาธกิบัฌาน” ของพทุธนัน้จะมศีลี แลว้ม ี“อปัณณกปฏปิทา 3” (ขอ้ปฏบิตัทิีไ่มผ่ดิ
ทางพทุธ) เป็นหลกัการเลยนะ  

1. อนิทรยีสงัวร (การสำรวมอนิทรยีท์ัง้ 6 ทวาร) 
2. โภชเนมตัตญัญตุา (ความรูจั้กประมาณในสดัสว่น, ทัง้อาหารกาย, อาหารอารมณ,์ 

อาหารวญิญาณ)  
3. ชาครยิานุโยค (การหมัน่ตืน่ออกจากกเิลสโลกยี)์  
(พตปฎ. เลม่ 20 ขอ้ 455) 
 
ถา้ไมม่ ี3 ขอ้นีไ้มใ่ชศ่าสนาพทุธ ผดิไปจากศาสนาพทุธ พวกปฏบิตัน่ัิงหลบัตาไมม่ชีาค

รยิาไมต่ืน่ไมม่กีารรูแ้ลว้สมัผัสกบัเครือ่งกนิเครือ่งใชต้า่งๆ มโีภชเนมตัตญัญตุากไ็มม่ ีสำรวม
อนิทรยีท์ัง้ 5 ภายนอกมใีจประกอบกนั กไ็มไ่ดท้ำในหลกัการนี ้ตนเองกเ็อาตรงกนัขา้มกบัการ
ตืน่ ไสย หนักเขา้กม็ดืดำ นทิรา หลบั มนักต็รงกนัขา้ม ออกนอกรตี 
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ตอ้งพยายามพากเพยีรตืน่เต็มใหเ้สมอ จติทีม่สีตเิต็มรอ้ย ทัง้ขณะทีพ่ดูจามสีตคิวบคมุ 
มปีฏภิาณไหวพรบิควบคมุ มปัีญญาควบคมุ คดิกต็อ้งมปัีญญาไหวพรบิมสีตภิายในควบคมุ แม ้
จะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้กต็าม เพราะฉะนัน้ “ฌานกบัสมาธ”ิ ตา่งกนัตรงทีข่องพทุธแท ้ๆ  ตาม
จรณะ 15 นัน้ ฌาน คอืพลงังาน, เผา, ไฟ พลงังานเรยีกดว้ยภาษาไทยวา่เผาผลาญ เหมอืน
พลงังานในพระอาทติย ์จะเรยีกวา่ไฟมนักเ็กนิกวา่ไฟ มนัเผาละลายหมด ถา้เอาอะไรใสไ่ปใน
พระอาทติยน์ี ่แตใ่นพระจันทรไ์มใ่ชน่ะ  

พดูมาตรงนีก้น็กึถงึคนทีน่ามสกลุจันทรโ์อชา มจัีนทรอ์นัอรอ่ย (จันทรโ์อชา) พดูไปอกี
จะเป็นการสรรเสรญิเยนิยอ แตน่ีก่ส็รรเสรญิแลว้ มนัเป็นสจัจะเขาตอ้งนามสกลุจันทรโ์อชา 
ประยทุธเ์ป็นนักรบแตจั่นทรโ์อชา แตค่นทีป่ระยทุธไ์มใ่ชนั่กรบ หลง อาจารยิะ ขออภยั พดู
พาดพงิถงึอกีทา่นกไ็ปหลงในความเป็นอาจารย ์แตน่ีเ่ป็นนักรบทีเ่ป็นประโยชนแ์ลว้ใหค้นได ้
อาศยั มวลมนุษยชาตอิาศยั เพราะฉะนัน้ทำงานไปเถอะทา่นประยทุธก์อ็ยูไ่ปถงึ 70 ปี อาย ุ80 
ปีแลว้คอ่ยลง มนัจะชว่ยใหไ้ดม้ากเลย กข็ออวยพรปีใหม ่“ขอใหพ้ลเอกประยทุธม์สีขุภาพด ี
กำลงัวงัชาด ีรักษาสขุภาพดีๆ เถอะ แข็งแรง” อาตมาเอาใจชว่ยใหก้ำลงัใจเต็มทีแ่ลว้กพ็รอ้ม
จะชว่ยเหลอืสิง่ใดทีพ่อจะชว่ยไดต้ามประสาอาตมากว็า่ไป 

ฌาน, สมาธ,ิ อเุบกขา เมือ่เราปฏบิตัศิลีเป็นหลกั แลว้กป็ฏบิตัอิปัณณกธรรม 3 กจ็ะเกดิ
สภาพสทัธรรม 7 ศรัทธา หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู ใน “สทัธรรม 7” คอืธรรมของคนดทีีม่ี
สมัมาทฏิฐ ิแบง่ 3 หมวด 

1. ศรัทธา (ความเชือ่มัน่อยา่งสมัมาทฏิฐ)ิ 
2. หริ ิ(ละอายตอ่การกระทำผดิ) 
3. โอตตปัปะ (เกรงกลวัตอ่การกระทำผดิ) 
4. พหสูตู (ฟังมาก รูม้าก ปฏบิตัธิรรมแทงตลอดไดม้าก) 
5. วริยิารัมภะ (ปรารภความเพยีร) 
6. สต ิ(ระลกึรูต้วัไมเ่ผลอใจ) 
7. ปัญญา (รูแ้จง้ชำแรกกเิลสได)้ 
(พระไตรปิฎกเลม่ 11 “สงัคตีสิตูร” ขอ้ 330) 
 
แลว้จะเกดิผลทางจติ ศรัทธา หริโิอตตปัปะ ศรัทธามนัจะมคีวามเชือ่ มนัจะฉลาด

อยา่งไรกร็ูข้องมนัฉลาด ขนาดพชืมนัยงัรูข้องมนัเลยมนัยงัเชือ่ของมนัดว้ยสญัญาและสงัขาร 
มนัยงัไมม่เีวทนาไมม่วีญิญาณ สว่นสตัวนั์น้มนัมเีวทนาแลว้ มวีญิญาณแลว้ มนักป็รงุแตง่  

คน จงึมหีริโิอตตปัปะ สตัวม์นักม็บีา้ง เพราะฉะนัน้สตัวบ์างชนดิมนัมคีวามอาย ความ
ละอายในสิง่ทีค่วรละอาย มนัรูม้นัมปีฏภิาณของมนั ไมข่ยายความตอ่ คนกม็หีริ ิควรละอายก็
จะละอาย  

ละอายในปรมตัถใ์นสจัธรรมของพระพทุธเจา้ ละอาย ในสิง่ทีค่วรอาย อยา่งนีค้นไมค่วร
ทำอยา่งนีค้นเจรญิเป็นอารยิะไมพ่งึทำ เชน่ฆา่สตัว ์ไปฆา่มนัทำไมมนัเป็นวบิากลกึซึง้ เป็น
วบิากทีจ่ะตามตดิไปอกีไมรู่ก้ ีช่าต ิไมจ่บนะ ตามกนั เหมอืนหมาไลเ่นือ้ อกศุลนี ่มนัไลท่นัก็
จัดการเรา เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้จงึตายสญู ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานเลยไมเ่หลอือตัภาพ
แลว้คณุกท็ำอะไรไมไ่ด ้เพราะฉะนัน้พวกพยาบาทพวกหมาลา่เนือ้อกศุลตดิตามนัน้ ไมไ่ด ้
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หมายความวา่มนัไมถ่กูทำลายนะ มนัทำลายไมไ่ด ้กศุลอกศุลทำลายไมไ่ดน้รัินดร 
เพราะฉะนัน้ศาสนาทีเ่ป็นเทวนยิมมแีตด่กีบัชัว่กศุลอกศุลไมรู่จั้กสขุทกุขไ์มไ่ดเ้รยีนปรมตัถ ์จงึ
ดบัไมเ่ป็น  

เพราะฉะนัน้เทวนยิมจงึเป็นสขุนยิม ความสขุเทีย่งอยูก่บัพระเจา้แลว้ไมรู่ว้า่อะไรตอ่
พระเจา้กห็ลงความสขุ แลว้กไ็มรู่ว้บิากเกดิอกีกีช่าต ิเพราะฉะนัน้ศาสนาเทวนยิมหลายศาสนา
เขารูจั้กการ Rebirth เกดิชาตใิหม ่พวกที ่บือ้ จรงิๆบอกวา่เกดิชาตเิดยีวกอ็ยูก่บัพระเจา้จบไม่
มขียายความตอ่เลย ชาตทิี ่2, 3, 4 ไมรู่อ้ธบิายไมเ่ป็น แตห่ลายศาสนามกีารอธบิาย แต่
อธบิายตวัสิน้สดุเหมอืนศาสนาพทุธไมไ่ด ้ศาสนาพทุธจะเกดินรัินดรกไ็ด ้จะสญูนรัินดรกไ็ด ้ 

ขณะนี ้พทุธ พระอวโลกเิตศวรเกดิอยูต่ลอดเวลาไมย่อมตายอมตะอยูอ่ยา่งนัน้ เพราะมี
ปณธิานวา่จะชว่ยเหลอืมนุษยใ์นโลกนีใ้หน้พิพานหมดทัง้โลก ตวัเองจงึจะปรนิพิพาน แลว้
ทำไมไมต่อ่โลกอืน่อกีละทา่นอวโลกเิตศวร นีโ่พธรัิกษ์ ทกั ทา่นเกง่ขนาดนัน้ไปชว่ยมนุษย์
โลกอืน่อกีหน่อยส ิ ทา่นตัง้ปณธิานจะรือ้ขนสตัวใ์หห้มดโลกจงึจะปรนิพิพาน มนัเป็นปณธิาน
ทีย่ ิง่ใหญเ่กนิกวา่จะเชือ่เลย มนัโอเวอรไ์ปกระมงัมนัมากไป Incredible มนัไมน่่าเชือ่ อะไร
อยา่งนีเ้ป็นตน้ แตม่นัจรงิมนัทำไดต้ามนัน้  

สรปุแลว้ศาสนาพทุธรูจั้ก ฌาน ตา่งจากเทวนยิมตา่งจากโลกยีท์ัว่ไปเขากม็ ีฌาน เขาก็
มสีมาธเิขากม็อีเุบกขาแตเ่ป็น เคหสติอเุบกขา เขาไมเ่ขา้ใจกำจัดเป็นฌาณ เป็นบญุ กำจัด 
กาม พยาบาท เหลอืเทา่ไหร ่วหิงิสา กำจัดตอ่เป็นรปูภพ อรปูภพ รูจั้กหนา้ตากเิลสดทีีส่ดุถงึ
ขัน้อาสวะอนุสยั  

สรปุแลว้จติทีไ่ดล้า้งกเิลสออกหมดดว้ยฌานดว้ยไฟ จนถงึขัน้เป็นบญุ บญุเป็นตวัที่
ตดัสนิสดุทา้ย กเิลสจบหมดไมเ่กดิอกี เด็ดขาด บญุเป็นตวัเดยีวกนักบัฌานแตบ่ญุเป็นตวั
สดุทา้ย เป็นตวัปัญญาพละ  

หลกัธรรมพละ 5 คอื 1. สทัธาพละ, 2. วริยิพละ, 3. สตพิละ, 4. สมาธพิละ, 5. ปัญญา
พละ เป็นตวัปัญญาพละ กำลงัของความรูย้ ิง่ ตดั หมด จบ ไมม่อีะไรทีจ่ะไมจ่บ จบถว้น 

 
18. มคีวามเสยีสละแท ้(ขอ้ 18 มตีวัเดยีวเลย) เสยีสละคำเดยีว ขยายความมคีำวา่แท ้

เสยีสละแท ้เสยีสละอยา่งไมม่สีาเปกโข ให ้เสยีสละ ใหน้ีเ่ป็นคำทีท่ัว่ไปใชก้นั แลกกนัไปมา 
เป็นทายก ปฏคิาหค เสยีสละนีเ้สยีไปเลยสละเลย เสยีอยา่งเดยีวมนัเป็น one way Traffic  
อยา่โคง้กลบัมานะตำรวจจับ ขบัรถยอ้นศรตำรวจกจั็บไมใ่หน้ะ One way Traffic ทางเดยีว 
ใหอ้ยา่งบญุ  

อยา่งพวกคณุตอบแทนอาตมาในสิง่ทีค่ณุชว่ยเหลอื แตอ่าตมากไ็มไ่ดส้ะสมอะไร 
ตอบแทนอาตมาขอบคณุมา 50 กวา่ปีแลว้ วนันีปี้ใหมก่ข็อขอบคณุทกุคนทีไ่ดต้อบแทน
ชว่ยเหลอือาตมา สิง่ทีจ่ะตอบแทนดแูลชว่ยเหลอือาตมาดทีีส่ดุคอื “ลดกเิลสตวัเองใหเ้ป็น
อรหนัต ์และบำเพ็ญโพธสิตัวช์ว่ยอาตมาไปเรือ่ยๆ” เรากจ็ะไดเ้ป็นผูท้ีช่ว่ยเขาเพือ่ใหเ้ขาไป
ชว่ยคนตอ่ไป ชว่ยเขาเพือ่ใหเ้ขาไปชว่ยเขา ไปเรือ่ยๆ ชว่ยคนเพือ่ใหช้ว่ยคน เสร็จแลว้มฐีาน
อาศยัคอือเุบกขา เพราะฉะนัน้พระอรหนัตท์กุองค ์บำเพ็ญบารม ี10 ทศั กจ็ะไปจบดว้ยเมตตา
กบัอเุบกขา 2 เทวะ (เทวะคอื 2 สภาพ) เพราะฉะนัน้พระอรหนัตพ์ระโพธสิตัวท์ีย่งัไม่
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน กจ็ะอยูด่ว้ยเมตตาและอเุบกขา เรยีกวา่ “สนุทรยีภาพ” เมตตาของ
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พระอรหนัตห์รอืพระโพธสิตัวข์ ึน้ไปกค็อืชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ มจีติเมตตา เมตตาขึน้ตน้แลว้กจ็ะม ี
กรณุา, มทุติา, อเุบกขา  

“เมตตา” คอืมจีติทีป่รารถนาใหผู้อ้ ืน่พน้ทกุขพ์น้สขุ เห็นเขาตกทกุขไ์ดย้ากเห็นเขาหลง
มคีวามสขุ มคีนหลงในความสขุและธรรมะกช็ว่ยอยู ่คนทีต่กในความทกุขเ์รากช็ว่ยกนัเยอะ 
แมแ้ตค่ณุปัญญา นรัินดรก์ลุ กช็ว่ยอยู ่(รายการปัญญาปันสขุ) เขากช็ว่ยกนัอยูห่รอืคนอืน่ๆใดๆ
กช็ว่ยกนัตามสามญัของคนทีม่จีติเป็นกศุลเป็นจติทีด่ ีกช็ว่ยกนั  

ชว่ยใหค้นพน้ทกุขพ์น้สขุเป็นโลกตุระ สว่นโลกยีะกจ็ะชว่ยคนทีม่ทีกุขแ์ตไ่มรู่จั้กชว่ยให ้
คนพน้สขุ พดูกนัยงัไมรู่เ้รือ่งหรอกกบัพวกเขาเขาบอกวา่เอาไปทิง้ทำไมความสขุ พระเจา้ไม่
รูจั้กความสขุแตต่ดิในความสขุเป็นสขุนยิม นีไ่มไ่ดว้า่พระเจา้นะแตอ่ธบิายวชิาการ อธบิายสจั
ธรรม ตอ้งขออภยัพระเจา้เพราะวา่เป็นบญัญัตเิป็นสภาวะ พระเจา้อยูท่ีไ่หนกไ็มม่หีรอก 
ศาสนาพทุธเราไมม่ ี 

พระเจา้กค็อืพลงังานของจติ พระเจา้คอืพระวญิญาณยิง่ใหญ ่กค็อืของจรงิทีอ่ยูใ่น
วญิญาณสตัวโ์ลกนีแ่หละ โดยเฉพาะมนุษยชาตอิารยิะ มนุษยเ์จรญิกจ็ะรูจั้ก  

เมือ่มเีมตตากช็ว่ย กรณุาคอืลงมอืชว่ยเลย เมตตาปรารถนาจะชว่ยคนใหพ้น้ความทกุข์
ความสขุ นีเ่ป็นโลกตุระ  ถา้โลกยีะกช็ว่ยแตผู่ท้ีม่คีวามทกุขแ์ลว้ชว่ยใหเ้ขามคีวามสขุวนเวยีน
เป็นโลกยีไมม่วีนัจบ เมือ่เป็นโลกตุระกพ็น้ความทกุขค์วามสขุ 

กรณุากล็งมอืชว่ย ลงมอืชว่ยจนเขาพน้ทกุขพ์น้โศก เมือ่พน้ทกุขพ์น้โศกแลว้กจ็บกจิ 
เรยีบรอ้ยพอเหมาะสมแลว้ ชว่ยเทา่นีแ้หละพอดแีลว้สำหรับคนนีส้ำหรับอนันีเ้สร็จ กเ็ป็นมทุติา 
ยนิดแีลว้นะยนิดดีว้ยแลว้นะ เป็นปัตตทิานมยั ไดใ้หแ้ลว้นะเสร็จแลว้นะ อนุโมทนามยั ก็
อนุโมทนานะดแีลว้ละ่เสร็จแลว้จบ  

มทุติาจบแลว้จงึมาเป็นอเุบกขา กเ็ลกิไมต่อ้งไป พริีพ้ไิร อะไรยดึถอือะไรอกี ปลอ่ย 
เฉย เขาจะมาตอบแทนบญุคณุกต็ามควร ไดอ้ยา่งนัน้อยา่งนีแ้ลว้เรากจ็ะตอ้งรู ้ถงึคนทีม่า
ตอบแทนเรา ตามทีค่วรตอบแทน  

 
พดูถงึตรงนีแ้ลว้นกึถงึเรือ่งสัน้ทีอ่าตมาเขยีนเรือ่งหนึง่ชือ่เรือ่ง “เขยีง” 
เขยีงนีค่อืเขยีงนีแ่หละ… มผัีวเมยีคูน่งึ ผัวทำงานตดัตน้ไม ้ตน้มะขาม ตน้ใหญ่ๆ  แลว้ก็

เอามาทำเขยีง เขยีงตน้มะขามนีช่ัน้หนึง่เลยนะ ตน้แก่ๆ  ตน้ใหญ่ๆ  ตดัมาทำเขยีงไดห้ลาย
ขนาดขาย  

อยูม่าวนัหนึง่หมอคนหนึง่ ออกไปเยีย่มประชาชนชนบท ไปดแูลชนบทตรวจรักษาไข ้
เป็นหมอจติอาสา กไ็ปเจอคนทำเขยีงขาย แกเป็นโรคไทฟอยด ์กเ็ลยทำงานไมไ่ด ้เมยีก็
เอาแตร่อ้งไห ้เพราะยากจน 

หมอออกไปแตไ่มไ่ดเ้ตรยีมยาไทฟอยดไ์ปเลย กเ็ลยไดแ้ตเ่อายาฉดี แลว้หอบคนป่วย
เอามารักษาทีค่ลนิกิ กรั็กษาจนหาย กใ็หก้ลบับา้น ใหก้ลบัไปตดัเขยีงทำเขยีงขายอกี  

เสร็จแลว้ คนทีท่ำเขยีงขายนี ้ถงึวนัปีใหมร่ะลกึถงึ กเ็อาของชำรว่ยมาให ้กเ็ขยีง
น่ันแหละมาใหท้ำอยา่งดสีลกัเสลาอยา่งงาม เอามาเป็นของบรรณาการ เป็นของขวญั 
ตอบแทน เพราะเขาเป็นคนจน แตเ่อามาใหห้มอ  
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หมอคนนีก้เ็ลยเอาใสตู่เ้ครือ่งมอื เพือ่นของหมอกม็าเจอ กบ็อกวา่ เฮย้! อะไรของเอ็ง
วะ? เอาเขยีงไปไวท้ำไมกบัเครือ่งมอืแพทยร์าคาแพง เขยีงมนักต็อ้งอยูใ่นครัว หมอกบ็อกวา่
เอาน่า เพือ่นกเ็ซา้ซี้ๆ  จะบา้หรอื! เอาเขยีงไวใ้นตูเ้ครือ่งมอืแพทยม์นักนิที ่เพือ่นเซา้ซี ้
จนกระทัง่หมอคนนีก้เ็ลา่เรือ่งนีใ้หฟั้ง...  

ทีจ่รงิไมไ่ดจ้บตรงนีม้นัจบเศรา้ ตอนจบนีเ่ป็นเรือ่งเศรา้  
คอืจบตรงที ่หมอคนนีเ้กดิคดิถงึผูป่้วยคนนีว้า่จะเป็นไทฟอยดก์ลบัอกีหรอืไม ่กเ็ลยรบี

เอายาไทฟอยดไ์ปเยีย่ม พอไปถงึ กเ็ห็นคนมงุอยูเ่ต็ม กเ็ลยเขา้ไปด ูปรากฏวา่คนนีถ้กูตน้
มะขามทบั ตน้มะขามทีเ่ขาตดันีแ่หละมนัลม้มาทบั หมอกเ็ขา้ไปชว่ยไมไ่หวสดุทา้ยตายคาตน้
มะขาม  

เขยีงมคีา่ไหม?.. นีค่อืเขยีงมคีา่  
นีค่อืเรือ่งสัน้เรือ่งหนึง่ทีร่ือ้ขึน้มา ของ...โบราณ สนมิรัก  
นามปากกาของอาตมาอนัหนึง่ชือ่วา่โบราณ สนมิรัก ใชค้ำวา่ “รัก” ดว้ยนะ เป็นรักขึน้

สนมิ ตอ่มากเ็ลยเปลีย่นเป็นโบราณ นวทศัน ์แตว่า่ตอ้งไปแปลคำวา่นวทศันอ์กี กเ็ลยเปลีย่น
ไปเป็น โบราณใหมเ่สมอ อาตมามนีามปากกาเยอะแยะ เขยีนเรือ่งสัน้เป็น 100 เรือ่ง เขยีน
เรือ่งสัน้ออกอากาศทางวทิย ุ 

ตอนเริม่ตน้รว่มกนัเขยีน 3 คน(นักเขยีนละครวทิย)ุ ตอนแรกแบง่ใหอ้าตมา 2 วนัตอ่
สปัดาห ์คณุสำราญอกี 1 วนัตอ่สปัดาห ์อกีคนหนึง่ 2 วนัตอ่สปัดาห ์เสร็จแลว้อยูม่าสำราญ
บอกไมไ่หว สปัดาหล์ะ 2 เรือ่งเริม่ไมไ่หว อาตมากเ็ลยตอ้งรับมาเป็น 3 เรือ่งสำราญใช ้
นามปากกาวา่หลวงเมอืง ตอ่มาอกีคนนงึบอกวา่ไมไ่หวกเ็ลยยกใหอ้าตมาอกี ยกมาใหอ้าตมา
อกี สดุทา้ยอาตมากบ็อกวา่ไมไ่หว คนหนึง่เหมา 5 เรือ่งตอ่อาทติยน์ีไ้มไ่หวนะ อาตมาจำได ้
เลย น่ังสว้มกต็อ้งมาดหูนังสอืพมิพเ์อาตรงไหนทีจ่ะมาผกูเรือ่ง จนกระทัง่ยงัจำไดเ้ลย มอียูใ่น
เรือ่งขา่วคราวหนังสอืพมิพ ์ 

มเีจก๊คนหนึง่ถกูจับเป็นขา่วเพราะวา่มนัไปจับนมคนใช ้คนใชม้าถบูา้น ไอน้ีก่.็. กามมนั
ขึน้แรงอดไมไ่ดก้ไ็ปจับนมคนใชก้เ็ลยถกูจับเป็นขา่ว อาตมากจั็บเอามาเป็นพล็อตเรือ่ง 
ถงึขนาดนัน้ มนัลามกหน่อยๆกอ็ตุสา่หเ์อามาเป็นพล็อตเรือ่งเขยีนเพราะมนัไมท่นั นีก่เ็ลา่สูก่นั
ฟังเรือ่งทีผ่า่นมา  

อเุบกขาเป็นฐานของศาสนาเป็นฐานของพทุธอยา่งสำคญั ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุ
กมัมญัญา ปภสัสรา ใครมพียญัชนะและมสีภาวะชดัเจนกเ็ป็นความสมบรูณ ์ทำใจในใจของเรา
ใหไ้มม่กีเิลสแลว้กท็ำ “อเุบกขา 5” ใหแ้ข็งแรง 

1. ปรสิทุธา (บรสิทุธิป์ราศจากกเิลสนวิรณ ์5) 
2. ปรโิยทาตา (ผดุผอ่งขาวรอบแข็งแรงแมผั้สสะกระแทก)  
3. มทุ ุ(รูแ้ววไว ออ่น-งา่ยตอ่การดดัปรับปรงุใหเ้จรญิ)  
4. กมัมญัญา (สละสลวยควรแกก่ารงาน ไรอ้คต)ิ   
5. ปภสัสรา (จติผดุผอ่งแจม่ใสถาวรอยู ่แมม้ผัีสสะ) 
  
บรสิทุธิแ์ลว้กย็ิง่บรสิทุธิม์ากยิง่ขึน้ แลว้กร็วมเป็น มทุภุตูธาต ุแลว้กท็ำงานยิง่ 

กมัมญัญา ทำงานเหมาะควรกบัสงัคมไดม้ากไดด้ ีไดป้ระเสรฐิยิง่เบามากขึน้ จะทำงาน
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อยา่งไร จะมกีารปรงุแตง่อยา่งไร จะถกูดา่ถกูวา่ถกูตอ่ตา้นอยา่งไร กท็ำกบัสงัคมยิง่เกง่ยิง่
เชีย่วชาญ ยิง่สำเรงิสำราญ ยิง่ประภสัสร ยิง่ผอ่งแผว้ คำแปลมาเป็นพยญัชนะภาษาไทยใน
พระไตรปิฎก อาตมากเ็คยบอกวา่ผดุผอ่งกบัผอ่งแผว้มนัตา่งกนัอยา่งไร ผอ่งพึง่จะผดุขึน้อนันี้
ของมนัจะแผว้  

 
19. มพีลงัเป็นน้ำหนึง่ใจเดยีวกนั  (เอกภีาวะ ทีม่วีมิตุเิป็นพลงั)  
เอกภีาวะเป็นน้ำหนึง่ใจเดยีวกนัเป็นเอกเป็นภาวะเกดิจรงิปรากฏ 1 เอก เป็นเอก ทัง้ที่

มนัอยูก่นัอยา่งพลงังานสงูในนี ้พลงังานสรา้งสรรมสีงู พลงัเป็นวมิตุ มวีมิตุเิป็นพลงั พลงังาน
ทีเ่ชีย่วชาญคลอ่งแคลว่ กายปาคญุญตา จติปาคญุญตา ทัง้ภายนอกภายในรวมทัง้กายทัง้จติ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว นีค่อืคณุสมบตัขิองพระอรหนัตพ์ระโพธสิตัว ์ 

ไมใ่ชย่ิง่เป็นพระอรหนัตย์ิง่เป็นผูท้ีส่งูขึน้ไปกย็ิง่ เตะ๊ทา่ ยิง่เฉือ่ยอดื หลบัไหล ทือ่ 
เหมอืนอาจารยเ์กษม  เขมโก สสุานไตรลกัษณ ์อะไรทีล่ำปาง น่ังหลบัตา แขกมาใครมากน็ิง่ 
ซึง่มนัไมใ่ชอ่รหนัต ์เป็นอรหนัตท์ีผ่ดิ อรหนัตท์ีต่ดิยดึเอาแตห่ลบัหรี ่ถนีมทิธะ ตกผลกึเป็น
สมถะนิง่สงบมนัสดุโตง่เลยเถดิกย็งัไมรู่ก้นั นีย่กตวัอยา่งหลายทแีลว้  

หรอืยิง่ปราดเปรยีวคลอ่งแคลว่เกนิไปมภีาวะฉลาดเฉลยีว เฉโก เหมอืนอยา่งธมัมชโย
นีก่ร็า้ยแรงมากไมรู่ท้นัเลยนะ เดีย๋วนีค้นทีห่ลงใหลกย็งัไมรู่เ้ทา่ทนั ตอนนีห้ายตวัไมรู่ต้ายหรอื
ดอียา่งไร ไมไ่ดว้า่เขาตายนะ หรอืยงัไมต่ายกไ็มรู่ ้เกง่จังหายตวัได ้แตพ่วกสาวก เขากค็งรู ้
วา่ไมไ่ดห้ายตวัหรอก แตพ่วกขา้งนอกยิง่ลอืกนั เห็นไหม หายตวัได ้ไมม่ใีครจับได ้มี
อภนิหิาร  

หรอืไมก่อ็ยา่งฤาษีลงิดำ เกง่ โอโ้ห หยัง่รู ้คนนีม้วีมิาน 7 ชัน้คนนีม้วีมิาน 5ชัน้ คนนีม้ี
วมิานทองวมิานเพชรอะไรตา่งๆ สารพัด อยา่งนีเ้ป็นตน้  

หรอืไมก่ ็ขออภยั มหาบวั เกง่ เป็นอรหนัตใ์หญเ่ป็นคนทีสู่ก้บักเิลส สู ้ๆ ๆ เอาใหม้นัตาย
ตายตายแลว้มนัตายอยา่งไร เอามนัใหต้ายอยา่งไร น่ังสู ้กน้แตกกน้ดา้น อยา่งไรกส็ูห้นักคอื
ไมม่อีืน่เลย เสร็จแลว้กไ็มรู่แ้มก้ระทัง่ส ิง่เสพตดิ ตดิหมากหนักหนา บหุรีส่บูบา้ง แตก่ถ็อืวา่ไม่
ตดิ เพราะคณะสายนัน้ เขากนิหมากบหุรีส่บูมากนัทัง้นัน้ นอกจากกนิหมากสบูบหุรีแ่ลว้ยงักนิ 
ปานะ  

สมอ ถอืวา่ปานะ มะขามป้อมถอืวา่ ปานะ กนิกนัเฉยๆ ตอนเย็นกจ็ิม้แจว่กนิกนัเฉย นี่
เรือ่งจรงิไมใ่ชเ่รือ่งพดูเลน่หรอก ซึง่มนัเกนิไป ไมรู่จั้กทีต่วัเองตดิยดึ คอื กามคณุ 5 ไมไ่ด ้
เรยีนเลยไปน่ังหลบัตา ปิดตาหจูมกูลิน้กายหมด ไมรู่เ้รือ่ง  ไมไ่ดศ้กึษาฝึกฝน  

ทีจ่รงิพอมปีฏภิาณรูน้ะ แตม่นัตดินี ่แลว้จะไปบอกวา่ตดิจะไดย้งัไง กเ็ลยโกหกสิง่ทีต่วั
เองรูท้ัง้รูอ้นันีแ้หละ อาการหนักมาก ผูท้ีรู่ท้ัง้รูว้า่ตวัเองโกหกนัน้ไมม่คีวามชัว่ใดทีจ่ะทำไมไ่ด ้
พระพทุธเจา้ตรัสไว ้เพราะฉะนัน้ความชัว่ทีค่นอยา่งนีท้ำ จงึเป็นความชัว่ทีซ่บัซอ้นทีต่วัเอง
อาจจะหลง ขออภยัมหาบวัอาจหลง หรอืไมห่ลง แตรู่ ้หรอืหลง หลงวา่ ตวัเองเกง่ตวัเองมคีา่
หลงเพิม่นับถอืกเ็ลยใชว้ธิกีารเรีย่ไร อา้งองิประเทศ เอามาชว่ยประเทศ คนกศ็รัทธามาชว่ย
เสร็จแลว้ทำจรงิดว้ยนะ อนันีก้เ็ป็นความดขีองทา่น เอาเขา้คงคลงัของประเทศเลย ทัง้ธนบตัร
และทองคำ คนกย็ิง่เห็นดกีย็ ิง่เอามาใหเ้ป็นความศรัทธาซบัซอ้น กไ็ดช้ือ่เสยีงขึน้แป้น  
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ถา้ทา่นรูต้วัวา่นีค่อืความหลอก ทา่นแย ่แตถ่า้ทา่นไมรู่ต้วัวา่ทา่นหลอกกค็อืตดินะ 
อตมิานะ ตดิยดึในคณุความด ีจรงิทีเ่ป็นคณุความดชีว่ยประเทศชาต ิแตช่ว่ยอะไรกค็อืเรีย่ไร
เอาเงนิของคนอืน่มาให ้แลว้คณุกไ็ดช้ือ่เสยีง ไดรั้บความยอมรับสรรเสรญิเป็นความซบัซอ้น
ในการหาชือ่เสยีงใหแ้กต่วัเอง เกง่ไหม เกง่ จะวา่เกง่กเ็กง่ ถา้หลงกย็ิง่นาน ถา้ไมห่ลง รูท้ัง้รู ้
แลว้ทำกย็ิง่แย ่โกหกเขา นีค่อืสิง่ทีต่อ้งศกึษาเลา่เรยีนกนัอยา่งสำคญั  

การทีจ่ะรูเ้รือ่งของกายกต็าม สญัญาอปุาทานกต็าม  
สญัญา อปุาทานคอือะไร คอืการยดึตดิในอปุาทานยดึตดิ กาย กม็ขีา้งนอก สญัญา

อปุาทานมแีตข่า้งใน เป็นรปูเป็นอรปู กไ็ปตดิในรปูและอรปู ปัน้เป็นภพชาตเิป็นนริมานกาย 
เลยไมรู่ว้า่ส ิง่เหลา่นีไ้มม่ตีวัเองตนเองหลง มอีวชิชาเองไดล้งวา่มเีป็นจรงิคณุกปั็น้ไดส้ำเร็จ  

พวกสายหลบัตาทัง้นัน้เลยทัง้โลก ทีห่ลงปัน้เป็นรปูเรือ่งเป็นตวัตน จติทีน่กึคดิ
เป็นความจำเป็นสญัญาทีผ่า่นมาแลว้เป็นอดตีน่ันคอืความจรงิ ความจรงิทีเ่ป็นสมมตุทิีค่ณุได ้
ผา่นไปแลว้ เป็นความจำ มนักจ็รงิทีค่ณุผา่นมา  

แตถ่า้คณุไมไ่ดพ้บผา่นมาเลย คณุกส็รา้งอนาคตทีย่งัไมม่จีรงิไมเ่ป็นจรงิ ความเป็น
อนาคต ซอ้นในขณะทีเ่ราเคยวาดภาพเป็นความคดิจะเป็นจะมจีะไดอ้ยา่งนีก้ส็รา้งวมิานไป 
วมิานเหลา่นัน้กเ็ป็นวมิานอนาคตคณุกต็ดิยดึ ความซบัซอ้นของความหลง มนัลมื เกดิชาตนิี้
ชาตนิีก้ล็มื นกึวา่อนาคตนีท้ีค่ณุสรา้งไวย้งัไมเ่ป็น สิง่ทีย่งัไมผ่า่นปัจจบุนั แลว้ทำสำเร็จหรอื
ผา่นปัจจบุนัไปหาอดตี มนัมแีตค่วามจำ มนัไมม่คีวามจรงิ อนาคตมนัไมม่คีวามจรงิ ถา้ทำ
ปัจจบุนั สัง่สมเป็นอดตีมนักเ็ป็นความจรงิ แตอ่นาคตยงัไมม่าถงึเรา แตค่ณุสบัสนซบัซอ้นที่
เคยคดิเคยหวงัในชาตโินน้และคดิวา่ตวัเองไดแ้ลว้กจ็ำไวเ้ป็นอดตี อาตมาอธบิายสภาวะใน
อดตี 18 อนาคต 44 อยูใ่นนีห้มด เราศกึษารูแ้ลว้กไ็มไ่ปทำอยา่งนัน้  

 
เอกภีาวะ กบัวมิตุ ิเรามาปฏบิตัแิละพสิจูนไ์ดถ้งึสภาพสงัคมมนุษยชาต ิอาตมาทำงาน

สำเร็จ สรา้งสงัคมของมนุษยชาตทิีม่วีฒันธรรม มรีะเบยีบวนัิยมทีฤษฎ ีมศีลีสมาธปัิญญา 
อาศยั จนเป็นสงัคมกลุม่หมูท่ีม่ธีรรมะ มพีทุธธรรม ถงึขัน้สาธารณโภค ีจงึเป็นอยูก่นัอยา่งมี
สาราณียธรรม 6 เกดิจรงิเป็นจรงิ อยูก่นัอยา่งมเีมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม เมตตา
มโนกรรม แลว้กเ็ป็นสงัคมสาธารณโภค ีเศรษฐกจิเศรษฐศาสตรส์าธารณะ แตล่ะคนมศีลี
สามญัญตา ทฏิฐสิามญัญตา มคีวามเสมอสมานกนัอนุโลมปฏโิลมรว่มกนัไดต้ามฐานะ เกือ้กลู
กนัชว่ยเหลอืกนั ไมข่ม่กนั ชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนัไป เคารพกนัตามฐานะตามวฒุ ิตามคณุธรรม 
หรอืแมแ้ตต่ามสมมตกิร็ูจั้กการเคารพ มคีรุกุรณะกนั 

เพราะม ี“พทุธพจน ์7” คอื  
1. สาราณียะ (มคีวามระลกึถงึกนั) 
2. ปิยกรณะ (มคีวามรักกนั )  
3. ครกุรณะ (มคีวามเคารพกนั)  
4. สงัคหะ (มกีารเกือ้กลูชว่ยเหลอืกนั)  
5. อววิาทะ (มกีารไมว่วิาทกนั)  
6. สามคัคยีะ (มคีวามพรอ้มเพรยีงกนั) 
7. เอกภีาวะ (มคีวามเป็นน้ำหนึง่ใจเดยีวกนั) 
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พวกคณุอยูก่นัอยา่งไมไ่ด ้กดขม่เสแสรง้ หากวา่กดขม่ อยูไ่มไ่ดน้านหรอก สกัวนักต็อ้ง
ออกไป แตพ่วกคณุอยูก่นัไดอ้ยา่งสบาย ฐานของชาวอโศกซึง่เป็นฐานของอนาคาม ีเพราะวา่
มกีามนอ้ยมาก เป็นรปูราคะ อรปูราคะ เหลอือยูภ่ายใน มนักอ็ยูไ่ดท้นได ้ยิง่คนเหลอือรปูราคะ
กย็ิง่อยูส่บาย คนหมดเลยกเ็ป็นพระอรหนัต ์งา่ยไหม… 

เอาละกอ่นจะจบ กจ็ำโศลกอกีท ี“คน ถา้ไมท่ำงาน ก็เดรจัฉานธรรมดา” จำไว ้
อโศก ตัง้แต ่2564 ไปนี ่จะพัฒนาอนันี ้ 

เราอยูร่ว่มกนัตอ้งพัฒนา มอีาหารปรเิยฏฐงิทกุข ์มนัเป็นทกุข ์แตเ่ป็นทกุขท์ีเ่ลีย่งไมไ่ด ้
ตอ้งแสวงหาการงานเป็นเครือ่งอาศยั แมแ้ตพ่ระพทุธเจา้ตืน่เชา้ขึน้มากน็กึวา่จะไปทำงาน
โปรดใครด ีไปชว่ยใครด ีขนาดพระพทุธเจา้ยงัตอ้งมสี ิง่นี ้หางานทำ อาตมากด็ใีครกด็ ีมนัเป็น
หริโิอตปัปะ เพราะมนัมศีรัทธามปัีญญาชดัเจน มนัจงึตอ้งระลกึถงึอนันีเ้พราะเป็นคนตอ้งมงีาน 
เมือ่เวลาทำงาน หมดแลว้กค็วรพัก แตไ่มพั่กกค็วรจะเพยีร ถงึเวลาพักพอเหมาะพอควรแลว้ก็
เพยีร คนเราจงึอยูก่บัความเพยีรเป็นหลกั จงึเรยีกวา่  

เราไมพั่กอยู ่(อปัปตฏิฐงั) เทา่กบัยงัเพยีรตอ่ไป  
เราไมเ่พยีรอยู ่(อนายหูงั) เทา่กบัพักหรอืไมต่อ่อายอุทิธบิาท  
เราเป็นผูข้า้มโอฆสงสารไดแ้ลว้ (โอฆมตรนิต)ิ  
คนทีม่อีายจุงึมคีวามเพยีรเป็นเครือ่งแสดง คนนีย้งัไมต่าย ชดัเจนขึน้ไหม  
จบ 
 
 

 


