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Leccion 3 - ;CoOmo reacciona nuestro cuerpo?

a) En 1 minuto...

;Qué has descubierto con este video?

b) Cuestionario Leccion 3

https://forms.gle /ZbVwhrhEaHA81xb]8

¢) Anota alguna otra estrategia para gestionar tu estrés

Leccién 3 - ;COmo reacciona nuestro cuerpo?

“3 Estrategias para manejar tu estrés” (3M) - Luis Miguel Usero www.institutovive.org


https://forms.gle/ZbVwhrhEaHA81xbJ8

