
Информированное согласие  

Настоящим удостоверяется, что, соглашаясь на дальнейшую работу, Вы ознакомлены и согласны с 
условиями консультирования. 
 
Конфиденциальность 

1.​ Любая информация, сообщённая клиентом терапевту, конфиденциальна и не выносится за 
пределы общения между клиентом и терапевтом. Исключение – профессиональная 
супервизия, которую терапевт при необходимости получает на свою работу с согласия 
клиента, при обязательном соблюдении анонимности клиента и конфиденциальности со 
стороны супервизора.  

2.​ Никакие подробности работы терапевта и клиента не могут быть переданы третьим лицам в 
устной, письменной или аудио форме, в том числе членам семьи или родственникам клиента, 
без явного на то согласия клиента. За исключением тех случаев, когда данное условие 
противоречит Уголовному Кодексу РФ. 

Рамки отношений 

1.​ С момента заключения контракта не допускаются изменения социальных ролей между 
клиентом и терапевтом, выходящие за рамки терапии.  

2.​ Наши контакты между встречами могут быть по любым удобным для нас мессенджерам и 
только по вопросам, которые касаются материалов сессии или домашних заданий. Психолог 
оставляем за собой право отвечать на ваши сообщения в удобное время или перенести 
обсуждение на ближайшую встречу.    

3.​ Экстренное консультирование по телефону и в переписке не производится. 
4.​ При желании клиента прервать работу до ее окончания, необходимо обсудить это с 

психологом. Вы свободны завершить терапию в любое время. 

Структура встреч и оплата 

1.​ Сессия проводится в заранее установленные дни и время. Длительность сессии 50 мин. 
2.​ Рекомендованная частота встреч – 1 раз в неделю. Но мы можем обсудить частоту посещения 

как в сторону увеличения, так и в сторону уменьшения сессий, с учетом ваших нужд. 
3.​ Оплата производится по факту после каждой встречи. 
4.​ Отмена сессии допускается не позднее чем за 24 часа до встречи. В противном случае сессия 

оплачивается полностью.  

Взаимодействие с другими специалистами. 

1.​ Если психолог видит необходимость привлечения к работе других специалистов (невролог, 
психиатр и т.д.), он обязан обсудить это с клиентом и в рекомендательной форме 
предложить посетить необходимого специалиста. 

2.​ Для понимания и выстраивания более эффективных терапевтических стратегий клиенту 
желательно рассказать о себе важную информацию (диагноз, другие особенности здоровья 
или результаты обследование). 

 

 


