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報紙當橋樑  拉近與青少年的距離 
如果有機會和家中的青少年共讀報紙，爸媽們最希望透過共讀達到以下哪些效益呢？增

加親子互動、提升孩子的閱讀能力、拓展孩子視野……還是其他呢？無論答案是哪一個，其實
有一個更重要的前提，那就是：親子雙方對於「共讀」這件事的「共識」。 

 
無論是在家操持家務或外出工作，爸媽忙碌一天了，應該不想再繼續「加班」；同樣的，孩

子在學校/安親班/補習班被眾多老師盯著一天了，他們也不喜歡家裡還有另外的「老師」盯著，
而且還額外增加他們的「功課」！ 

 
因此我認為與青少年共讀的第一步，是讓親子都能從這件事獲得樂趣，擁有一段「有品

質」的相處時光。至於要怎麼做到呢？首先，父母們要先屏除想要透過共讀「教」小孩的這個想
法。當然啦！引導孩子學習正確重要的觀念是父母責無旁貸的事，但如果可以透過適當文本
及討論分享來進行，絕對比一直對孩子們耳提面命講道理有效多了！ 

 
選擇《中學生報》當作親子共讀的素材，是因為報紙題材豐富，不同閱讀興趣的讀者都可

以從中挑選感興趣的內容。《中學生報》一共有16個版面，其中第16版「心情故事」包含青少年
日常生活遇到的各種情境，很適合用來當作一開始進行親子讀報的素材。 

 
以下運用《中學生報》第560期第16版〈挑網路新聞  分析交友模式〉來說明可安排的共讀步

驟與小訣竅。 
 
共讀前 
Ｔｉｐ　如果本來沒有共讀的習慣，可以找一個「理由」來請求孩子「協助」。是的，您沒看錯喔！以
請孩子幫忙的方式來開啟共讀，甚至略施「小惠」，這是跨出親子共讀的美好第一步。可試試以
下的「台詞」～～ 
 
     媽媽有一個朋友請我幫忙，他在研究關於親子共讀報紙的方式與效果。這件事我自己一個
人無法完成，需要你一起幫忙。我們可以準備你愛吃的點心一邊讀一邊享受喔！ 
 
*共同制定規則，例如： 
 1. 雙方最適合的共讀時間 
 2. 在共讀時，彼此是平等的夥伴關係 
 3. 討論過程中，對方發言時要仔細聆聽 
 4. 避免借題發揮翻舊帳或人身攻擊 
 
Ｔｉｐ　把這些規則寫下來並加上適當圖示，張貼在明顯的地方。 
 
共讀中 
1.​ 閱讀題目，或由一方讀出題目，各自寫下自己的選項 
2.​ 接著寫下推測對方可能的選項 
3.​ 先公布推測對方的選項並說明理由 
4.​ 再說明自己的選項並說明理由 
5.​ 閱讀報紙上的解析說明 
6.​ 說說覺得自己與選項的解析內容哪些符合、哪些不符合？  
7.​ 說說在四類解析中的敘述，自己最希望具備哪些特質？ 
 
Ｔｉｐ　可以約定手勢，過程中只要有人違反一開始制定的規則，另一方可表示抗議！ 



 
共讀後 
*可以在家中擇一適當位置張貼共讀的報紙 
*同一個版面，可以進行至少3次的共讀 
*要轉換共讀其他的版面之前，可以先討論「決定版面及文章」的輪流順序 
 
Ｔｉｐ　不要要求寫下心得或感想，可以改成用喜愛的便利貼寫下：這次共讀，我發現／我學到／
我還想知道…… 
 

美好的共讀經驗，會增進親子雙方良好互動。不要貪多，也不要「使命感」上身，好好享受
共讀的氛圍，讓自己和孩子不自覺對於下一次共讀有所期待。 

   


