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Pro€ 11 %? ProtozZe spole€né mUzZeme toto mnoZstvi energie uSetfit - stali malé zmény v naSem
chovani. V kazdodennim Zivoté se tak mUZeme bez jakychkoli investic vyhnout velké €asti spotfeby
energie, pokud tak jiz ne€inime podle svého nejlepSiho védomi a sveédomi. Souasné vytvafime vétSi
nezavislost a zodpovédné;jsi vyuzivani cennych zdrojl! Je &as prejit od Feéi k &inlm. A to jiZ dnes,
protoZe tyto tipy mUzZeme ihned uvést do praxe: pfi pfiStim prani, vafeni nebo vétrani. Kazda
domacnost a kazdy Clovék ma samoziejmeé jiny potencial.

Priimérna spotfeba energie v rakouské domacnosti vypada napfiklad takto:

50 % vytapéni

10 % horka voda

10 % elektfina

30 % mobility

KaZdy spotfebitel ma velmi odliSné zplsoby, jak sniZit vlastni spotfebu energie. Tam, kde mate
nejvétSi potencial Uspor: Zde najdete ty spravné tipy!

Topeni

Zaméfte se na malé cile, Setfete.

NejlepSi tip: Snizte teplotu vytapéni o 2 stupné& b&hem celého topného obdobi a snizte tak roéni
uCet za vytapéni o dvanact procent.

1) Udrzujte radiatory volné:

Teplo se v mistnosti Sifi pfedevSim cirkulaci vzduchu. Radiatory by proto nemély byt zakryvany
nabytkem nebo zavésy.

2) Tésnéni:

Neté&sna okna zpUsobuji nejméné o deset procent vySSi spotfebu energie. Tésnici pasky zabrafuiji
tepelnym ztratam i ve starSich budovach.

3) Narazové vétrani:

Vétrani alespon tfikrat denné namisto stale pootevienych oken zabrafiuje ochlazovani stén a
Setfi tak asi pét procent energie.

4) Zavirejte dvefe:
Dvefe do nevytdpénych mistnosti by mély zUstat zaviené; i zde Ize uSetfit asi pét procent energie.

5) Programovatelné termostaty:
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KdyZ neni nikdo doma, Ize teplotu snizit. S programovatelnym termostatem lze topeni zapnout
tésné pred pfichodem domd.

6) Vlhkost:

Rostliny pomahaji dosahnout idealni vihkosti vzduchu 30 az 55 procent. VIhGi vzduch pocitujeme
jako teplejSi, a tim mUzZeme uSetfit energii.

7) OdvzduSiujte radiatory:

Vzduch v radidtoru bréani spravné cirkulaci topné vody, a tim sniZuje tepelny vykon.

Horka voda
Horka sprcha je fajn. Ale jde ji zkratit

NejlepSi tip: Priimérna doba sprchovéni v Rakousku je pét minut. JiZz zkradceni doby sprchovani o 1
minutu uSetfi 20 % energie.

1) Sprcha misto vany:

PIné vana spotfebuje nejméné dvakrat vice vody nezZ prilmérna sprcha.

2) Usporna sprchova hlavice:

Uspornd sprchova hlavice nebo omezovaé pratoku usetfi az deset litr(i vody za minutu.
3) Ne pfili§ horké:

Sprchovani pfi nizSi teploté je prosp€Sné nejen pro Zivotni prostfedi, ale také pro naSi pokozku,
jak doporucuji dermatologové.

4) Studena voda:

Pro kratkodobé pouZziti, napf. pfi €iSténi zubU nebo myti rukou, v mnoha pfipadech postaci
studena voda. Pfi takto kratkém pouZziti se vyda vice energie na ohfev a ochlazeni potrubi, neZ na
samotnou pouzitou vodu.

Elektrina

RozluCte se s pohotovostnim rezimem

NejlepSi tip: Domacnosti maji deset aZ dvacet spotfebiél, které jsou trvale v pohotovostnim reZzimu.
Pomoci spinatelné napajeci liSty nebo sitového vypinaCe Ize tato zafizeni zcela odpojit od elektrické
sité a uSetfit aZ deset procent energie.

1) Plna zatéz a Eco:

U pracky a myCky nadobi je dllezité vzdy zajistit plnou naplh a pouzivat program Eco nebo
program pro Usporu energie.

2) LED zarovky:

LED Zarovky maji 15 aZ 20krat delSi Zivotnost nez klasické Zarovky a halogenové Zarovky a
b&hem své Zivotnosti uSetfi 90 % elektrické energie.

3) Home office



.....

Cim mensi je zafizeni, tim niz&i je spotfeba energie. Notebooky a tablety tak spotfebovavaji
méné energie neZ stolni poCitaCe s velkou obrazovkou.

Chlazeni
Konec doby ledové

NejlepSi tip: Pravidelné odmrazovani mrazniCky Setfi energii, protoze jiZ pétimilimetrova vrstva ledu
zvySuje spotfebu o 30 procent.

1) Naplite chladniCku:

V prazdné chladni€ce se vzduch ochlazuje a pfi otevieni unika. To spotfebovava velké mnozstvi
energie. Dobfe naplnéna chladnicka nebo chladniCka pfimérené velikosti pro domacnost proto
Setfi energii.

2) Tésnéni:

Vadna té&snéni zt&Zuji udrZzovani stalé vnitini teploty v chladniCce. Pravidelné kontroly a opravy
zlepSi energetickou bilanci.

3) Teplota:
Pro mrazeni staCi -18 stupna.
4) Zdroje tepla:

Chladni¢ka by neméla byt umisténa vedle zdroje tepla, ani by neméla chladit zdroj tepla. Proto
nechte horké potraviny nejprve vychladnout a poté je ulozte do chladniCky.

Doprava
Jed'te pomaleji, dojed'te do cile rychleji

NejlepSi tip: Nejvice uSetfite pfestupovanim. Pokud nemate moznost jet na kole nebo vefejnou
dopravou, mUzZete se do cile dostat levné&ji, pokud budete jezdit Gsporné.

1) Vefejna doprava:

V porovnani s naftovym nebo benzinovym autem muze pfestup na vefejnou dopravu uSetfit 78 %
energie.

2) Kratké vzdalenosti:

19 procent vSech cest autem je kratSich nez 2,5 kilometru. Kratké cesty lze proto snadno nahradit
jizdou na kole.

3) Jezdéte pomalu:

PFi vySSich rychlostech se také zvySuje odpor vétru a spotfebuje se vice paliva. Dobrovolna
rychlost 100 km/h na délnicich a 80 km/h v otevieném terénu mUze uSetfit az 24 % paliva.

4) Spolujizda:

Po mnoha trasach jezdi rlizni lidé soudasné. Spole€na jizda autem do prace nebo na sport tak
mUZe uSetfit spoustu paliva: ve dvou lidech polovinu, ve tfech dokonce dvé tfetiny.

5) Tlak v pneumatikach:



Nedostate€né nahusténé pneumatiky zvySuji spotfebu energie pfibliZné o pét procent jiz od
rozdilu 0,5 baru. Opotfebeni pneumatik a dodate€né naklady se mohou vySplhat az na 90 eur
roCné, proto se vyplati kontrolovat je kazdy mésic.

Ad topeni

Potencial Uspory energie diky spravnému vytapéni a chlazeni

Casto se podcefiuje, Ze nékolika jednoduchymi kroky Ize dosdhnout mnoha véci. Zejména v
oblasti vytapéni a chlazeni mUZeme svym chovanim dosdhnout mnohého, aniZ bychom museli
pFiliS investovat. Od regulace termostatu po spravné tipy pro vétrani - zde jsou uvedeny rychlé a
levné kroky pro pfijemné vnitini klima.

Vytapéni: jednoducha energeticky Usporna opatfeni s nulovymi naklady (bez investic)
Snizeni teploty

NejvétSi vliv na potfebu energie na vytapéni ma Uroven teploty, kterou chcete ve vytapénych
mistnostech udrzovat po celou topnou sezdnu. Pokud snizite vnitfni teplotu o 2 °C b&hem celé
topné sezdny (napf. z 22 °C na 20 °C), snizite tim roCni uCet za vytapéni o 12 % (pfiblizné 0 6 %
méné na kazdy °C niz§i teploty v mistnosti) ve srovnani s teplotou o 2 °C vySS§i. U béZnych
termostatU to odpovida sniZeni ze stupné 3,5 na stupen 3 (pfi pétistupfové stupnici jsou mezi
jednotlivymi stupni pfibliZn& 4 stupné& Celsia). Urovef 4 znamend pfibliZn& 24 °C, tj. 0 24 % vy3si
potfebu energie na vytapéni nez pfi Urovni 3 (20 °C). Vyplati se tedy - nejen pro Zivotni prostfedi
- oblékat se spiSe na zimu a letni oble€eni nechat ve skfini.

Toho mUzZete dosdhnout jeSté vice bez ztraty komfortu, pokud - pokud se vaSe budova nebo byt
pomérné rychle ochlazuje - sniZite vnitfni teplotu pfes noc o nékolik stuprili, napf. na 18 °C, t;.
zejména pokud se byt rdno opét rychle ohfeje. NejpohodIn&jSim zplsobem, pokud neni k
dispozici, jsou digitalni termostaty, které |ze dodate¢né namontovat. Zde mUZete zadat teplotni
kfivku pro kazdy den a kazdy radiator a také prednastavit delSi nepfitomnost (sniZzeni teploty). V
loZnici je pro mnoho lidi pfijemna teplota pro spanek kolem 16-18 °C. V kuchyni postaci teplota
18-20 °C. V obyvacich a détskych pokojich by mélo sta€it 20-22 °C. To odpovida trovni 3 u
béZnych termostatl. Vy$Si teploty (23 °C) jsou vhodné pouze v koupelné. V nékterych pfipadech
Ize toto vSe provést jiz prostfednictvim aplikace, a to bez ohledu na vaSi aktudlni polohu v
readlném Case.

Zajistéte spravnou vlihkost vzduchu v mistnosti: Pfi stejné teploté je suchy vzduch vniman jako
chladné&jsi nez vlhky. Optimalni vihkost v mistnosti by se méla pohybovat mezi 30 % a 55 %.
Pokojové rostliny pomahaji dosdhnout pfijemné vlhkosti vzduchu.

Cirkulace vzduchu

V navaznosti na vySe popsané ma také smysl zavirat dvefe do mistnosti s niZSi teplotou, zejména
na chodbu nebo do sklepa a na pldu, aby se sniZila potfeba energie na vytapéni. Timto
zpUsobem se vyhnete dalSim nakladlim na energii na vytapéni nebo zbyte€né potfebé energie
na vytapéni. Timto zplsobem Ize napfiklad v rodinnych domech uSetfit aZ 5 % energie na
vytapéni.



Vzhledem k tomu, Ze Casto pfitomné radiatory rozvadéji teplo dodavané do vytapéné mistnosti
nejen salavym teplem, ale také cirkulaci vzduchu, je vhodné, aby radiatory byly v obou ohledech
volné. To znamena, Ze byste neméli zakryvat radiatory nabytkem apod., zakryvat je t&Zkymi
zavésy nebo na nich suSit pradlo. V opaCném pfipadé se budete citit pfijemné pouze pfi vyrazné
vySSich teplotach a zbyteéné spotfebujete mnoho energie na vytapéni.

Spravné utésnéni a vétrani

Vytapéné budovy nebo byty ztraceji pfiblizné 10 az 15 % energie na vytap€ni netésnostmi v
obalce budovy a aktivnim vétranim okny. Oba zdroje ztrat Ize jednoduchymi prostfedky trvale
sniZit a pFispét tak ke sniZeni nakladl na energii na vytapéni. Okna a venkovni dvefe utésnéte
jednoduchymi prostfedky (napf. t&snicimi liStami nebo podlozkami u kastlovych oken).
Nezapomente na dvefe do nevytapé&nych mistnosti vdomé, jako je sklep nebo plda. Nebo
dokonce dvefe do bytu na studené schodi$té. Timto zplsobem mUzZete uSetfit aZ 5 % energie na
vytapéni.

Zejména v pfipadeé starych netésnych oken mohou k dalSimu sniZeni spotfeby energie na
vytapéni pfisp€t husté zavesy, které se v noci zatahuji, nebo - pokud jsou k dispozici - venkovni
Zaluzie.

Mistnosti nevétrejte neustale sklapécimi okny, ale ndrazovym vétranim. Vétrejte alespon deset
minut, v zimé nejlépe béhem dne. Pokud je doma vice osob, doporuCuje se delSi doba vétrani
nebo kfizové vétrani jinymi okny nebo dvefmi. Tim se do mistnosti dostane Cerstvy vzduch a
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Timto zplsobem mUzZete uSetfit dobrych 5 % energie na vytapéni.

PFi vétrani v chladném obdobi zajistéte nejen dostate€nou vyménu vzduchu pro vasi pohodu, ale
také pfedejdéte kondenzaci nebo v horSim pfipadé plisnim v mistech, kde je obalka budovy
Spatné tepelné izolovana. V tomto pfFipadé: Veétrejte tfikrat az Styfikrat denné s otevienymi okny.
Pfedtim nezapomenite uzavfit termostatické ventily radiator(l, aby se b&hem vétrani nezvysilo
vytapéni.

Udrzba

DoporucCuje se také pravideln& provadét udrZbu topného systému a pfipravit jej na zimu. PFi této

pfilezitosti se ujistéte, Ze jsou topné trubky a armatury, zejména ve sklepé, dostate€né izolované.
Timto zpUsobem mUzZete uSetfit nékolik procentnich bodl energie na vytapéni.

Pokud v potrubi nebo radiatorech slySite bublani, odvzduSnéte topeni. Mozna to zvladnete sami
pomoci odvzduSnovaciho kliGe, nebo si v pfipadé pochybnosti najméte instalatéra, ktery to udéla
za vas. OdvzduSnéni Ize provést také na rozdélovadich podlahového vytdpéni. Timto zplsobem
muUZete uSetfit az 1,5 % energie na vytapéni.

Vytapéni: Malé investice s velkym dopadem

Stara ob&hova Cerpadla topeni, ktera nepracuji s promé&nnymi otaCkami, patfi k nejvétSim
Zroutlm elektfiny v domé. Efektivni ob&hova Cerpadla mohou s relativné malymi naklady a
usilim uSetfit nékolik 100 kWh/rok elektrické energie. Staré ob&hové Cerpadlo mlze spotfebovat
200 az 400 kWh/rok, moderni, elektronicky fizené Cerpadlo si snadno vysta€i s 50 kWh/rok.



Tepelna izolace stropu horniho podlaZi je vyznamnym a zaroven velmi Uspornym opatifenim tam,
kde dosud nebylo realizovdno. V pfipadé rodinného domu lze timto zplsobem uSetfit 15 aZ 20 %
roCni spotfeby energie na vytapéni, coz se vrati béhem nékolika let.

V mnoha pfipadech nabizi hydraulické vyvaZovani dalSi potencial Uspor. Pokud jste si vSimli, Ze
nékteré mistnosti ve vaSem domeé nejsou dostate&né vyhfaté, i kdyZ jsou radiatory nastaveny na
maximalni vykon, nebo Ze se ve vS§ech vytdpénych mistnostech netopi stejné rychle, mlze to
znamenat, Ze chybi hydraulické vyvaZeni topného systému. Odborné provedené vyvaZzeni mUze
uSetfit 10 aZ 15 % néakladd na energii.

Chlazeni

Pokud se vaSe budova nebo byt v [été pfehfiva Eastéji, neZ je primér (teplota v mistnosti je
vy$§S8i nez 26 °C), je mozné, Ze b&hem planovani nebo vystavby nebyla pfijata Zaddna vhodna
opatfeni.

Stinéni

Letni pFehfivani lze vyrazné omezit stinénim (stavebnim nebo pomoci rostlin/strom(), dobrou
izolaci obvodového plasté budovy, vhodnym rozmisté€nim a velikosti oken a mistnosti v budové
nebo skladovacimi hmotami v domé (t&Zké stény) a také pasivnim chlazenim/v&tranim. Pokud se
problém presto vyskytne, je tfeba upfednostnit pasivni chlazeni pfed aktivnim (mechanickym).

Okna a Spatné izolované Casti fasady by mély byt zvendi zastinény, pokud to stavebni zékon
umoznuje. Povrchy oken jsou v 1été ovlivnény zejména pfivodem tepla, kdyZ do nich pronika
svétlo. BEZna okna propoustéji do mistnosti 50 az 70 % tepelné energie slune€nich paprska.
Stinéni oken zevnitf je proto malo uzite€né. Stinéni zvendi je vhodnéjsi. V pfipadé trvale
instalovaného stiniciho systému je dUlezité zajistit, aby napfiklad v pfipadé oken na jiznich
fasadach dopadalo v zimé slunce na okna bez pfekazZek, na rozdil od Iéta. Jinak jsou vhodné
sluneCni plachty, markyzy, Zaluzie, rolety a pokud mozno i rostliny pfed okny, napf. na balkonech
nebo terasach.

Spravné vétrani

Nevyhnutelné letni tepelné zisky Ize nejlépe kompenzovat noCnim chlazenim. Pokud je to mozné,
zajistéte kfizové vétrani mistnosti v nejchladné;jSich noCnich hodinach (pozdé veCer nebo brzy
rano - pokud neni nepfetrZita tropicka noc s teplotou 25 °C nebo vy$8i). Cim vice akumulaéni
hmoty mate v obytnych prostorach, tim déle bude chlazeni b&hem dne trvat.

Pokud jiz no€ni chlazeni nestadi, je dalSim krokem jednoduché vétrani obytnych mistnosti. V
jiznich zemich zajiStuji vétraci véZe se zachycovadi vétru pfijemnou cirkulaci vzduchu v celém
domé pomoci venkovniho vzduchu a stoupajiciho ohfatého vnitfniho vzduchu. V naSich
zemeépisnych Sitkach to Ize provést provizornim zplsobem, napf. pomoci stojanovych nebo
stolnich ventilatord. Méstsky byt o rozloze 50 az 75 m? tak mUze byt po velkou &ast Casu
snesitelny napf. se 3 ventildtory (1x50W + 2x25W) a noCnim vétranim okny - i bez klimatizace. V
porovnani s bytem vybavenym b&znym, ale 4€innym splitovym klimatizaCnim systémem se tak
uSetfi celych 250 az 400 kWh elektrické energie ro€né. Kromé toho se zabrani zdvojnasobeni
primérného zatiZeni elektrické sité (odebiraného vykonu) pIné klimatizovaného bytu. Vysoky
komfort neni bez nasledkd pro Zivotni prostfedi a spolenou elektrickou sit.

Pokud je budova jiZ vybavena mechanickym vétranim obytnych prostor, Ize primérnou teplotu
vzduchu v obytnych prostorach v [été snizit o nékolik stupfil dodateCnou instalaci zakopaného



pFivodu vzduchu (napF. v hloubce 2 m namisto pfivodu u zemé). Vzhledem k tomu, Ze teplota
pUdy je v [été& vyrazné nizSi a v zimé vySSi neZ teplota venkovniho vzduchu, uSetfi se tim v zimé
12 % nékladl na vytapéni, i kdyz je teplota vzduchu v dusledku globalniho oteplovani o 2 °C
vySSi. PFi planovani tohoto pfirozeného pasivniho vyméniku tepla je tfeba dbat na vhodné
dimenzovani a délku potrubi, jakoZz i na hygienicka opatfeni.

Klimatizace

Pokud se klimatizaci nemUzZete vyhnout, doporu€ujeme pouzit vnéjsi stinéni (napf. venkovni
Zaluzie). Timto zpUsobem se Ize vyhnout 50 % spotfeby elektrické energie klimatizaéniho
systému. S téinnou délenou klimatizaci pro byt o rozloze 50 aZ 75 m? Ize timto zpUsobem uSetfit
140 az 200 kWh/rok elektrické energie - zatiZeni elektrické sité se snizi na polovinu.

Spotfebu elektrické energie popsané délené klimatizace vSak Ize jeSté vice snizit. Pokud je
poZadovana teplota v mistnosti nastavena na 26 °C misto 22 °C, Ize se vyhnout 20 % spotfeby
elektrické energie nebo 55 aZz 85 kWh/rok. S kazdym stupném vySSi teploty v mistnosti klesa
spotfeba elektfiny 0 5 %.

Je také tfeba mit na paméti, Ze pfebyteCné teplo z interiéru, které ma byt odvedeno, musi byt
Cerpano na teplotu o 5 °C vySS§i, neZ je teplota venkovniho vzduchu, aby mohlo byt do néj viibec
uvolnéno. Cim vétsi je venku horko a &im vétsi je teplotni rozdil oproti interiéru, tim vice
elektfiny je potfeba. Je zfejmé, Ze venkovni vzduch je dodateéné ohfivan elektfinou odebiranou z
rozvodné sit&, coZ povede k problémUm s pfehfivanim ve méstech nebo se tak jiz déje ve
méstech na jihu.

Provozovatelé splitovych klimatizaci, ktefi dbaji na ochranu Zivotniho prostfedi, by si méli - pokud
se tomu nemohou vyhnout - pofidit systém s moderni invertorovou technologii. Zde tepelné
Cerpadlo (jak je popsano v pfedchozim odstavci) pracuje s promé&nnymi otaCkami a mnohem
efektivné&ji, protoZe nedochazi k pferuSeni. Vysoce u€inna délena klimatizace s invertorovou
technologii uSetfi 30-50 % rocni spotfeby elektrické energie (a prlimérné spotieby energie) ve
srovnani s bézZnou délenou klimatizaci. V pfipadé popsaného bytu se jednd 0 110 az 170
kWh/rok elektfiny.

Nedoporuduje se pouzivat mobilni monoblokové chladici jednotky, u nichzZ je teplo vyfukovano
hadici pfes vyklopené okno (které lze pomoci pfisluSenstvi pouze nedostateCné utésnit).
DodatecCny pfikon tepla prostifednictvim tohoto doplfikového systému je pfili§ vysoky v porovnani
s dosazitelnym chladicim vykonem v horkych dnech. Kromé vyrazné niz§i uCinnosti elektrické
energie ve srovnani s délenymi klimatizacemi jsou tedy tyto jednotky neefektivnimi Zrouty
elektrické energie a dosahuji vice nez skromného chladiciho G€inku v poméru k pouZzitym
zdrojum. S ventilatory a noGnim chlazenim se dosdhne podobného chladiciho Gdinku s pomérné
malym vstupem zdroju.

Horka voda
PeClivé pouZivani teplé vody se vyplati

At uz v kuchyni, nebo v koupelné: vyplati se byt opatrny pfi spotfebé teplé vody. Existuji
jednoduché zpUsoby, jak uSetfit energii, a tim i naklady. | malé zmény v chovéani a jednoducha
technicka feSeni mohou uSetfit spoustu teplé vody.

Tip 1:

Méné se sprchujte a obejdéte se bez jedné nebo dvou koupeli.



Sprchovani spotfebuje mnohem méné energie nez koupani ve vané. Na jednu plnou vanu se v
Rakousku spotfebuje v priméru 76 litrd teplé vody, na jednu sprchu pouze 36 litrll. Koupel ve
vané tak spotfebuje dvakrat vice energie nez sprchovani.

RakuS$ané se sprchuji v priiméru asi 5 minut. V&etné prestavek na myti a Samponovani je potfeba
36 litr( horké vody. Na ohfev 36 litr(l teplé vody z 10 na 40 °C je potfeba necelych 1,3 kWh. Na 4
minuty sprchovani a spotfebu 30 litr(l teplé vody je potfeba 1 kWh. To znamen3, Ze i pfi
sprchovani mUze o néco kratSi doba sprchovani uSetfit 20 % spotfeby energie.

Sprchovani namisto koupani Setfi 50 procent energie, jak je popsano vySe. V Rakousku se v8ak
lidé koupou v priiméru jen jednou za 5 tydn(. Sprchovani se vSak provadi 0,7 aZ 0,8krat denné
(pfi stale teplej§im pocCasi Casté&ji). O néco kratSi pfehanky jsou proto v prlib&hu roku mnohem
udinnéjsi. Méné Casté koupani samoziejmé pomaha i naSemu klimatu.

Délka sprchovani je vSak v Rakousku Siroka: pohybuje se mezi 2,2 a 8 minutami (nebo mezi 15 a
75 litry na jedno pouziti). Minimalni spotfeba na osobu naméfena ve studii byla 5 litr(l, stejné
jako nizka doba pouZzivani 2,5 minuty (to je sportovni a pfipomina to horské klubové chaty).
Koupani vyZaduje 35 az 110 litr0 teplé vody na jedno pouZziti, v nékterych pfipadech az 150 litr(
nebo dokonce vice.

Domacnosti s détmi (do 12 let) a zejména domacnosti s mladistvymi (do 18 let) spotfebuiji
vyrazné vétSi mnoZstvi, celkem 60 az 75 litrQ, coz je zpUsobeno del§i dobou sprchovani na jedno
pouziti sprchy. Proto ma smysl, aby rodi€e udili své déti, Ze i pfi sprchovani mohou udélat néco
pro Zivotni prostfedi.

Stale UspornéjSi chovani ve sprSe proto znamena: zkratit dobu sprchovéni nebo vypnout vodu
mezi sprchovanim, napfiklad pfi mydleni a myti Samponem.

Tip2:
Pouzivejte Uspornou sprchovou hlavici nebo omezova€ pritoku

Pokud nainstalujete omezovaé prltoku nebo pouZijete sprchovou hlavici s nizkym prUtokem,
snizite maximalni prUtok vody, a tim sniZite spotfebu vody pfi béZném sprchovani, pokud se
ovSem nesprchujete déle. Instalace nebo uvedeni do provozu je velmi jednoduché - neni nutna
odborna pomoc. Nasledujici hodnoty vam mohou pomoci pfi rozhodovéni o nakupu (pritok bez
pferuSeni pro mydleni atd.):

Wellness deSt'ové sprchy: 18 litrll za minutu a vice.
Konvenéni prUtok: 10-15 litrd za minutu
Usporna sprchova hlavice (s pfivodem vzduchu): 5-7 litrd za minutu

NiZSi prltok neznamend automaticky nizZSi spotfebu energie: pozoruhodnym vysledkem studie

v,

nejvy§Sim prltoku byla zaznamendana jedna z nejkratSich dob trvani sprchy.

Celkové vSak UspornéjSi sprchové hlavice stale vedou k niZSi celkové spotiebé. V kazdém
pFipadé je s u€innou Uspornou sprchovou hlavici vyrazné snazSi Setfit teplou vodu a energii pfi
podobném zazitku ze sprchovani.

Tip3:

Pouzivejte studenou vodu misto horké



Tepla voda se pfimo z kohoutku vyrabi jen ve velmi malo pfipadech. Z kotle nebo vyméniku tepla
vede obvykle metr dlouhé vodovodni potrubi do koupelny, kuchyné nebo WC. Po zapnuti teplé
vody pomoci jednoru€ni nebo dvouruéni sméSovaci paky se spusti spotfeba energie, i kdyz
zpoCatku z kohoutku vytéka pouze studend voda v potrubi. Pokud se ve zvlaStnich pfipadech
obejdete bez teplé vody, zapnéte pouze stranu studené vody dvouruCni baterie nebo pfesurite
packu jednoruni baterie zcela jednim smérem, abyste aktivovali pouze prUtok studené vody.
Pokud mate umyvadlo s jednopdkovou baterii, doporu€ujeme ji pfi vypinani vZdy nastavit na
studenou. V opaCném pfipadé se pfi kazdém zapnuti kohoutku (i na kratkou dobu) zbyteéné
pFidava horka voda, a tim se zbyte€né spotfebovava energie.

Studena voda je nékdy naprosto dostadujici:
PFi myti rukou

KdyZ si chcete dat sklenici vody

Pfi CiSténi zubu

PFi myti potravin

Zejména v |été Casto staCi studend voda.

Dobfe naplnéna mycka nadobi (pokud je k dispozici) také uSetfi spoustu horké vody ve srovnani s
mytim ve dfezu.

Proto vzdy pamatujte: Teplou vodu aktivujeme pouze tehdy, kdyz ji opravdu potfebujeme!
Michaci paku vZdy nastavte zpé&t do polohy "studena"!

Tip4:
PFi myti nadobi pouZijte regulator pritoku

| kdyZ je energeticky nejucinnéjSi pouzivat my&ku nadobi, pokud ji nemate, zde je nékolik tipl
pro myti nddobi:

Neoplachujte pfedem teplou vodou
Zbytky jidla Ize seSkrabat také pFiborem.

Zabrante nepfetrzitému proudu vody (to samoziejmé plati i pfi iSténi zubl, mydleni ve sprSe
nebo holeni).

Regulator prltoku ve dfezu Setfi spoustu horké vody a tim i naklady.
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