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COUPS, PARADES ET MOUVEMENTS 67

e B &

§ 56. — Les principes du coup de pied de figure sont les i
mémes que ceux du coup de pied de flanc. (Voir § 44.) Il s'exé- )
cute sur place, en marchant et en rompant, et en dirigeant le
coup 4 la figure. (Voir fig. 19.) Onl'exécute aussi en gagnant la
mesure. (Voir § 42.)

Parade du coup de pied de figure

§ 57. — Ses principes sont les mémes que ceux prescrits pour |
la parade du coup de poing de figure direct. (Voirfig. 20 pour la
parade et § 19 pour les principes.)

e e — e

1 Fic. 23. — Pamade du conp de pied direct  Fre. a1. — Coup de pied direct

Du coup de pied direct

§ 58. — Ce coup est efficace, 4 condition toutefois qu’il soit
porté avec une grande vitesse. Autrement il est périlleus, car il
offre & Padversaire des facilitds & la prise de jambe, et en ce cas
la chute est inévitable.

Nous expliquerons dans la quatri¢me partie le moyen d’éviter
la chute.

On P'emploie le plus souvent contre un adversaire qui cherche

T
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: 70 LA BOXE FRANGAISE

" laletre A, et I'épaule droite en arriére vers la lettre B, le corps
doit étre incliné de ce dernier coté, et faisant passer immedia-
tement le bras gauche devant le corps; le bras droit ¢tant presque
allongé i droite, les bras se trouvent tous deux du coté droit, la
jambe droite est ployée et la jambe gauche tendue. (Voir
fig. 23.)

Chassé-croisc
Fic. 23. — (r*" mouvement) Fic. 24. — (2* mouvement)

Deuxiéme mouvement : Croiser les jambes en passant la jambe
‘ droite derridre 1a jambe gauche et dépassant celle-ci de manidre
4 que le pied droit soit placé sur le numéro 3, la pointe du pied
' également tournée vers la ligne D. (Voir fig. 24.)

Pour la facilité de ce mouvement, il faut fléchir les jambes en
les croisant.

Troisiéme mowvement : Lever et ployer horizontalement la jambe
et la cuisse gauche, le genou rapprochd du corps et dirigé vers la
ligne D; le pied fléchi, le talon dirigé en avant. (Voir fig. 25.)

Quatriéme mouvement : Détendre vigoureusement la jambe
gauche en avant, en ligne directe et horizontale, en frappant
avec le dessous du talon, au-dessus des hanches, ou au creux de
¥ Pestomac. (Voir fig. 26.)
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COLUTPS, PARADES ET MOUVEMENTS 73

Exécuter alors deux changements de garde en arriére, en
portant le pied gauche du numéro 8 sur le numéro 6, et le pied
droit du numéro 7 sur le numéro 5.

Dans cette position, garde & gauche, continuer de la méme
fagon, jusqu’au numéro 1.

£ 65. — Le chassé-croisé s’exdécute aussi en sautant et d’aprés
les principes indiqués ci-dessus sans changer de garde. On
bondit en avant en croisant les jambes, de maniére que la
jambe placde en arriére vienne remplacer la jambe qui porte le
coup; puis celle-ci, par un bond en arriére, remplace celle-la.

On peut aussi exdéeuter le chassé-crois¢ en sautant sans

- croiser les jambes, il suffit qu'en bondissant, le pied de derricre

remplace le pied de devant pendant que celui-ci frappe. Ensuite

ils reprennent leur premiére position.
Ces coups s'exéeutent dans 'une et l'autre garde.

Fig, 26, — Chassé-crois¢ (4 mouvemem)  Fra, 27.— Parade du chassé-croisé

Parade du chassé-croisé

§ 66. — Cette parade est la méme que celle du coup de pied
de flanc horizontal. (Voir fig. 27.) On peut aussi parer le
chass¢-croisé par la parade dite : prise en dehors, qui s'exécute
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ATTAQUES, PARADES, RIPOSTES 103

jambe, échappez; attaquez-moi d’un coup de pied bas; & ma
riposte de coup de pied bas, esquivez la jambe et ripostez d’un
coup de pied bas.

F16. 33. — Coup d'arrét sur 1'awaque du coup de pied bas

Explication du troisiime exercice

§ 139. — 1° Pour saisir la jambe droite de I'adversaire qui
porte le coup de pied bas, il faut, en méme temps qu’on porte
le pied droit en arri¢re & 40 centimétres environ, passer la main
gauche ouverte en dedans ¢t sous la jambe prés du pied, puis
r' fermer la main et ¢carter la jambe vers la gauche en I'élevant.
(Voir fig. 34 pour le ramassement.)

29 Pour échapper, la jambe ¢tant ainsi prise, il suffit de faire
un tour d gauche, en pcﬁclmnt fortement le corps en arriére, de
reporter en méme temps la jambe droite en arri¢re et de la
replacer 4 sa premidre position. (Voir fig. 37 pour I'échappe-
ment.) — La main et le poignet les plus forts ne pourraient
empécher Pexéeution de ce mouvement. La premiére des con-
ditions pour ne pas se faire prendre la jambe, c’est de porter
les coups de pied avec la plus grande vitesse et de retirer la
jambe aussitdt le coup porte.
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ATTAQUES, PARADES, KIPOSTES 9§08

~ de flan, il faut passer la main gauche ouverte en dedans et sous
: la]ambe prés du pied, et Pattirer & soi; ensuite la licher et
porter un coup de poing de figure du bras gauche et un coup

pemg de flanc du bras droit. (Voir fig, 38.)

Fie. 39. — Parade prise en dehors avec riposte de coups de poing

12¢ EXERCICE
Parade prise en dehors avec riposte de coups de poing

§ 155. — Attaquez-moi d'un coup de pied de flanc; replaces-
vous ¢n garde; attaquez-moi d'un coup de pied de flanc; & ma
riposte de coup de pied de flanc, parez en dehors de la main droite
pour faire tourner ; ripostez d'un coup de poing de figure du
bras qui pare en dehors et d’un coup de poing de flanc de Pautre
bras; coup de pied de flanc; parez et ripostez d’un coup de pied
de flanc. (Voir fig. 39.)

Explication du douziéme exercice

§ 156. — Pour exéenter la parade en dehors, il faut rappro-
cher le pied de devant du pied de derriére, pencher le haat du
corps en arriére pour éviter le coup; passer la main droite par
dessus et derriére la jambe droite de I'adversaire qui frappe, puis
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ATTAQUES, PARADES, RIPOSTES 117 |

|

deux mains, raccourcissez-la avee force et portez deux coups de

poing de figure en commengant par le bras droit, (Voir fig. 43.) 1
i

!

|

Fio. 43. — Maniére de se défendre contre un adversaire gqui' vous-a saic |
la jambe avec les deux mains (1 mouvement)

- TR

Fie. 44. — Manitre de se défendre contre ub adversaire qui vous a saisi
I jambe avec les deux mains (2° mouvement)

Replacez-vous en garde; coup de pied de flanc. Si la jambe
est prise 4 deux mains, il faut la raccourcir et la détendre vigou-
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126 LA BOXE FRANCAISE

binés de maniére d ce que homme le plus fort ne puisse pas
résister a cette attaque imprévue et éviter la chute.

Nous nous résumons : Le bras gauche enléve la jambe gauche
de I'adversaire, le bras droit appuie sur le cou, renverse le corps
en arridre ; le genou droit appuie sur le jarret droit et compléte
le mouvement de bascule en faisant fiéchir la jambe, ce qui dte
a Padversaire tout moyen de résistance. (Voir fig. 52.)

Fro. 53. — Enfourchement sur les coups de pied de figure

25¢ EXERCICE
Enfourchement sur les coups de pied de figure

§ 175. — Si I'adversaire attaque d’un coup de pied de figure,
il faul parer en exécutant avec la main droite, la parade du
coup de pied de poitrine (voir § 52, fig. 18), en méme temps
passer le bras gauche jusqu’a la saignée sous la jambe droite et
4 hauteur du jarret; passer la jambe droite en dedans et derridre
la jambe gauche de 'adversaire, le bras droit ployé en équerre,
"avant-bras placé sous le menton ; ensuite ¢lever la jambe le
plus possible avec le bras gauche; appuyer sur le cou avec
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138 LA BOXE FRANCAISE

4¢ Exercice

Coup d'arrét chassé, porté du talon de la jambe placée en arriére,
au creux de l'estomac

§ 194. — Si adversaire s'élance sur vous pour vous saisir 4

bras-le-corps, il faut exécuter ce qui est prescrit pour les
troisiéme et quatritme mouvements du chassé-croisé en mar-
chant. (Voir § 63, fig. 25 et 26, 17 partie.) Ce coup doit étre
port¢ au creux de Iestomac.

Aprés avoir frappé, il faut replacer la jambe en arriére.

Fig. 59. — Coup darrét par le coup de pied de flane,
pori¢ de la jambe placée en avamt

5¢ EXERCICE

Coup d'arrét par le coup de pied de flane, porté de la jambe
placée en avant

§ 195. — Si I'adversaire vous attaque d’un coup de pied bas,
il faut exécuter de la jambe de devant ce qui est prescrit pour
les deuxiéme et troisitme mouvements du coup de pied de
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COUFS D'ARRET SIMPLES, COUPS D'ARRET DOUBLES 139

flanc. (Voir § 44 et fig. 14 et 15, 17 partic.) Ce coup doit étre
sfmgésu creux de I'estomac. (Voir fig. 59.)

Aprés avoir frapp¢, il faut replacer la jambe en avant.

Le coup d'arrét indiqué ci-dessus peut aussi s'exécuter sur un
~ tireur qui porte un coup de poing de figure direct du bras de
devant, en s¢ fendant. (Voir fig. 60.)

En un mot, on peut exécuter ce coup d'arrét chaque fois que
Padversaire se trouve placé dans la position des deux coups
indiqués ci-dessus.

Fic. 60. — Coup d'arrét par le coup de pied de flanc,
porté de la jambe placee en arriére

-

6¢ EXERCICE

Coup d'arrét par le coup de pied de flanc, porté de la jambe placée
en arriere

§ 196. — Si l'adversaire vous attaque d’un coup de poing de
figure du bras droit en marchant, il faut exécuter de la jambe
de derritre ce qui est prescrit pour les quatre mouvements du
coup de pied de flanc sur place. (Voir § 44, 1 partie.)

Le coup doit étre dirigé au creux de Pestomac. (Voir fig. 60.)
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166 1A BOXE FRANGAISE

On peut faire suivre le coup d’arrét d'un deuxiéme coup, en
portant du bras droit un coup de poing horizontal & la figure en
tournant le corps a droite. On peut aussi supprimer le coup
d’arrdt et ne porter que le coup de poing horizontal du bras droit
a la figure ou au flanc, si I'adversaire porte son coup de poing
du bras droit en marchant. (Voir fig. 65.)

Fic. 65. — Coup de poing horizontal a4 dreite,
par mouvement oblique 4 drvite

7¢ EXERCICE

Esquiver a4 gauche avec mouvements de jambes en avant, avec coup
d'arrét du bras de derriére

§ 258. — Si I"adversaire attaque d'un coup de poing de figure,
soit du bras dreit, soit du bras gauche, il faut esquiver en por-
tant la jambe gauche obliquement en avant & gauche, ¢n posant
le pied 4 coté et en dedans du pied gauche de adversaire; en
méme temps, exécuter un coup de poing d'arrét au flanc en
tendant vigoureusement ¢t directement le bras droit en avant
et diriger le coup au creux de estomac. (Voir fig. 66.)

En méme temps qu'on esquive et qu'on exécute le coup
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ATTAQUES, PARADES, RIPOSTES ?.67

Le bras gauche conserve toujours sa position effacée derriére
le corps.

La position de garde tierce indique que la main est placée
pour diriger tout de suite les feintes ou les coups en quarte.

Quand deux adversaires se placent 'un vis-a-vis.de l'autre,
en garde tierce, les cannes doivent se croiser a environ 15 cen-
timétres du petit bout, et chacun d’eux doit sentir la canne de
Iautre a sa droite.

Il est bien entendu que cette régle ne s'applique qu'aux le-
cons; pour l'assaut et le combat les adversaires se placent
comme bon leur semble.

Fie, 22, — Garde'quarte

Garde guarte

5 74. — La garde quarte est absolument la méme quelagarde
tierce; la seule différence consiste dans la position de la main qui
doit, ici, Cire tournée en quarte, les doigts en dessus et le dos en
dessous. (Voir fig. 22.)

La position de garde quarte indique que la main est placée
pour diriger tout de suite les feintes ou les coups en tierce.

Source gallica.bnf.f- / Bibliothéque nationale de France






ATTAQUES, PARADES, RIFOSTES 269

méme temps le bras vers la gauche de telle fagon que la main
se trouve @ une distance d'environ trente centimétres du corps,

Fi6: 24. — Parade du coup de figure quarte

Favant-bras horizontal 4 la hauteur du téton gauche et la canne
tenue verticalement le petit bout en haut. (Voir fig. 24.)
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+ ATTAQUES, PARADES, RIFOSTES 371
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I.« - somm et de la téte et la canne tenue ifﬁftiﬁf:‘;:ilﬁ'll'fﬂfiﬁs 13"‘?'&&{ bout
~ enbas. (Voir fig. 26 |

Fie. 27, — Parade du coup de jambe tierce

Parade du coup de jambe tierce
- §81. — Pour parer la jambe tierce, il faut, en se relevant,
porter le bras tendu vers la droite, de telle fagon que la main se
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ATTAQUES, PARADES, RIPOSTES 273

la main s¢ trouve placée & vingt centimétres environ au dessus
et 4 trente centimétres environ en avant de la téte, les doigts

Fig. 30. — Parade du coup de bout en dessus

. tournés enavant, le petit bout de la canne dirigé versla gauche et
plus bas que la main d'environ quinze centimétres. (Voir fig. 29.)
18
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ATTAQUES, PARADES, RIPOSTES 275

est facile de diriger le coup sur I'avant-bras en se servant du
coup de téte ; et ainsi pour les autres coups.

Pour les parades des coups de manchettes, on se sert égale-
ment des parades de coup de figure, de flanc et de téte.

Nous laissons anx ¢ldves le soin d’exercer leur initiative sur
ces différents mouvements.

AUTRES MANIERES DE PARER

§87. — Les parades que nous venons d'étudier corres-
pondent aux neuf coups principaux, mais, afin de ne laisser

Fra. 32. — Parade du coup de téte la main renversée i

ignorer aux lecteurs aucun des moyens propres d lear défense, i
dans toutes les circonstances qui pourraient se présenter, nous ;
allons leur expliquer encore quelques autres parades dont ils
reconnaitront la parfaite utilité.

12On peut parer le coup de figure quarte, avec la parade du coup
de flanc quarte, il suffit de lever la main plus haut. Elle tient ainsi
le milieu entre celle du coup de flanc et celle du coup de téte.

Les anciens maitres nommaient cette parade @ la prime. !

L’exécuter en tierce est moins facile. X
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