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Mahasiswa mampu memahami kontrak 
perkuliahan mata kuliah BK  

ntrak Perkuliahan 

1.​ Mahasiswa memahami 
konsep dasar keluarga 

2.​ Mahasiswa mapu 
Menganalisis dan 
menyanyikan lagu 
soundtrack sinetron 
Keluarga Cemara. 

Mahasiswa mampu: 

●​ Memahami dan menjelaskan pengetian 
keluarga 

●​ Memahami dan menyebutkan fungsi 
keluarga 

●​ Memahami dan menyebutkan 
bentuk-bentuk keluarga 

●​ Menghafal dan menghayati lagu 
soundtrack sinetron Keluarga Cemara 

●​ Menganalisis makna lagu soundtrack 
sinetron Keluarga Cemara dan dikaitakan 
dengan pengetian keluarga menurut teori 

1.​ Mahasiswa memahami 
Peran anggota keluarga. 

2.​ Mahasiswa memahami 
masalah-masalah dalam 
Keluarga. 

Mahasiswa mampu: 

●​ Menjelaskan pengertian masalah keluarga  
●​ Memahami program bimbingan dan 

konseling keluarga berdasarkan masalah 
dalam keluarga 

●​ Menjelaskan pengertian keluarga 
SAMAWA 

●​ Menjelaskan landasan pembentukan 
keluarga SAMAWA 

●​ Menjelaskan faktor-faktor pembentukan 
keluarga SAMAWA 
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●​ Memahami Cara mewujudkan keluarga 
SAMAWA  

●​ Memahami cara menjaga Keluarga tetap 
SAMAWA 

1.​ Mahasiswa memahami 
Proses dan tahap konseling 
Keluarga. 

2.​ Mahasiswa memahami Tata 
cara pelaksanaan BK 
Keluarga 

Mahasiswa mampu: 

●​ Menjelaskan proses berlangsungnya BK 
keluarga 

●​ Menjelaskan tahapan BK keluarga 
●​ Memahami dan menjelaskan tata cara 

pelaksanaan BK keluarga 

UTS 

1.​ Mahasiswa memahami 
Teknik Konseling Keluarga 

2.​ Mahasiswa memahami 
konsep Bimbingan pra 
nikah 

Mahasiswa mampu: 

●​ Teknik yang berhubungan dengan konselor 
(konselors skills) 

●​ Teknik konseling keluarga pendekatan 
sistem dan struktural 

●​ Keterampilan menangani krisis 
●​ Menjelaskan Pengertian bimbingan Pra 

Nikah 
●​ Menjelaskan fungsi dan tujuan bimbingan 

Pra nikah 
●​ Memahai tahap-tahap konseling Pra Nikah 

1.​ Mahasiswa memahami 
Konseling keluarga untuk 
keluarga Childbearing. 

2.​ Mahasiswa memahami 
Model bimbingan dan 
konseling untuk keluarga 
usia Sekolah Dasar. 

Mahasiswa mampu: 

●​ Menjelaskan pengertian keluarga  
Childbearing 

●​ Memahami program bimbingan untuk 
keluarga  Childbearing 

●​ Memahami model bimbingan dan 
konseling untuk keluarga  Childbearing 

●​ Menjelaskan pengertian model bimbingan 
dan konseling 

●​ Memahami karakteristik bimbingan di 
Sekolah Dasar 

●​ Memahami peran keluarga dengan anak 
usia Sekolah Dasar 

●​ Memahami tugas perkembangan keluarga 
dengan anak usia Sekolah Dasar 
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1.​ Mahasiswa memahami 
Bimbingan dan konseling 
untuk keluarga Remaja 

2.​ Mahasiswa memahami 
Bimbingan dan konseling 
untuk anak usia dewasa. 

Mahasiswa mampu: 

●​ Menjelaskan pengertian remaja 
●​ Memahami model bimbingan untuk 

keluarga remaja 
●​ Memahami Bina Keluarga Remaja (BKR) 
●​ Menjelaskan pengertian dewasa 
●​ Memahami tugas perkembangan dewasa 

awal 
●​ Memahami model bimbingan untuk 

keluarga dengan anak usia dewasa 
●​ Memahami program bimbingan untuk 

keluarga  dengan anak usia dewasa 
1.​ Mahasiswa memahami  

Bimbingan dan konseling 
keluarga lansia . 

Mahasiswa mampu: 

●​ Menjelaskan pengertian lansia 
●​ Memahami model bimbingan dan 

konseling untuk keluarga Usia Lanjut 
●​ Memahami tahapan bimbingan dan 

konseling keluarga usia lanjut 
UAS 
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