
 
1​  2​ ЗАТВЕРДЖЕНО 

3​ Начальник 1 ДПРЗ ГУ ДСНС 
4​ України у Вінницькій області 
5​ полковник служби цивільного захисту 
6​                              Юрій ЛУК’ЯНЕНКО 
7​  «____» ______________ 2025 р. 

8​  
​  

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
із службової підготовки навчальних груп 9 ДПРЧ (м. Хмільник) 1 ДПРЗ ГУ ДСНС України у Вінницькій області  

на І квартал 2025/2026 навчального року 
Час 

проведення 
заняття 

Види підготовки, назва навчальної теми. 
Додаткове заняття та його тема 

Кількіст
ь годин 

Місце 
проведення 

заняття 

Вид 
проведенн
я занять 

Прізвище та 
ініціали особи, яка 
проводить заняття 

Відмітка про 
виконання 

Вересень 
01-04.09.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Окремі положення Закону України «Про запобігання корупції» 
стосовно заходів фінансового контролю (подання декларації, 
повідомлення про суттєві зміни в майновому стані, повідомлення 
про відкриття валютного рахунку). 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Дії аварійно-рятувального підрозділу під час ліквідації наслідків 
надзвичайних ситуацій унаслідок вибуху, ракетного удару. 
Порядок проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних 
робіт при завалах. Пошук і деблокування постраждалих із 
зруйнованих будівель. Проникнення в завали. Укріплення або 
руйнування конструкцій. 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 –  
11:45 

Фізична підготовка 
Комплексна силова вправа (разів за 1 хв) 

1 год. Спортивний 
майданчик 

Практичне 
заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 1.1. Збір і виїзд за сигналом «Навчальна тривога» 1 год. Гараж 

підрозділу 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
 
 

08-11.09.2025 



09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Основні положення Порядку організації внутрішньої, гарнізонної 
та караульної служб в органах управління та підрозділах ОРС ЦЗ. 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Оперативні дії та основні завдання органів управління та 
підрозділів під час проведення пожежно-рятувальних робіт. 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка 
Тест Купера (хв, с) 1 год. Спортивний 

майданчик 
практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 4.1. Підйом по автодрабині на висоту: 15 м. 1 год. Двір 

підрозділу 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
15-18.09.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Особливості дій підрозділів ОРС ЦЗ під час ліквідації наслідків 
НС (небезпечних подій), пов’язаних із повінню (паводком, 
катастрофічним затопленням) Тактико-технічні характеристики 
плавзасобів спеціального призначення рятувальних підрозділів. 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Тактичні можливості спеціальної пожежно-рятувальної техніки 
Вінницького обласного гарнізону. 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка: 
Комплексна силова вправа (разів на 1 хв.). 1 год. Спортивний 

майданчик 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 3.1. Закріплення рятувальної мотузки за конструкцію. 1 год. Гараж 

підрозділу 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
22-25.09.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Основні вимоги під час роботи з обладнанням, оснащенням, 
пристроями та засобами РХБЗ. Вплив небезпечних хімічних 
речовин на організм людини: при потраплянні на шкіру, очі, при 
інгаляційному надходженні. Припинення впливу небезпечних 
хімічних речовин на організм потерпілого. Організація і порядок 
проведення санітарного оброблення населення. Речовини та 
розчини, які використовують для дегазації та дезактивації. 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 



10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Дії аварійно-рятувального підрозділу при аваріях з витоком 
небезпечних хімічних речовин. Пошук та евакуація постраждалих 
у зоні хімічного забруднення. Локалізація зони хімічного 
забруднення та ліквідація джерела забруднення. Порядок 
проведення демеркурізації. Методи проведення демеркурізації. 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка 
Підтягування на перекладині (кількість разів). 
 

1 год. Спортивний 
майданчик 

 Практичне 
заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 5.1. Встановлення автомобіля на пожежний гідрант. 1 год. Найближчий 

ПГ 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
29-30.09.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Особливості проведення аварійно-рятувальних та інших 
невідкладних робіт під час ліквідації наслідків надзвичайних 
ситуацій унаслідок вибуху, ракетного удару. Класифікація завалів. 
Порядок проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних 
робіт при завалах. Пошук і деблокування постраждалих із 
зруйнованих будівель. Будівельні матеріали та їх 
пожежонебезпечні властивості. Види, устрій, конструктивні 
елементи будівель і споруд. 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт 
під час ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій, пов’язаних 
із повінню (паводком, катастрофічним затопленням). 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка: 
Біг 100 м (хв, с). 1 год. Міський 

стадіон 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 7.2. Оперативне розгортання відділеня з подачею 
переносного лафетного ствола по одній магістральній лінії на три 
рукава діаметром 77 (66) мм з установкою автоцистерни на ПГ. 

1 год. Найближчий 
ПГ 

Практичне 
заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
Жовтень 

01-02.10.2025 



09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Особливості проведення аварійно-рятувальних та інших 
невідкладних робіт під час ліквідації наслідків надзвичайних 
ситуацій унаслідок вибуху, ракетного удару. Класифікація завалів. 
Порядок проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних 
робіт при завалах. Пошук і деблокування постраждалих із 
зруйнованих будівель. Будівельні матеріали та їх 
пожежонебезпечні властивості. Види, устрій, конструктивні 
елементи будівель і споруд. 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт 
під час ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій, пов’язаних 
із повінню (паводком, катастрофічним затопленням). 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка: 
Біг 1000 м (хв, с). 1 год. Міський 

стадіон 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 7.2. Оперативне розгортання відділеня з подачею 
переносного лафетного ствола по одній магістральній лінії на три 
рукава діаметром 77 (66) мм з установкою автоцистерни на ПГ. 

1 год. Найближчий 
ПГ 

Практичне 
заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
06-09.10.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Особливості дій підрозділів ОРС ЦЗ під час ліквідації наслідків 
НС природнього характеру, стихійного лиха (зсуви грунту, селеві 
потоки, бурі, урагани, снігові заноси та інші.) 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт 
під час ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій (небезпечних 
подій), пов’язаних із ураганом, буревієм, землетрусом. 

1 год. Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка 
Комплексна силова вправа, разів за 1 хв. 1 год. Спортивний 

майданчик 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 6.1.Оперативне розгортання відділеня з подачею одного 
ручного ствола через робочу лінію на три рукава д 51 мм від АЦ. 

1 год. Двір 
підрозділу 

Практичне 
заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
13-16.10.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Порядок утримання, обліку та перевірки технічного стану джерел 
зовнішнього протипожежного водопостачання. 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 



10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Види та тактико-технічні характеристики засобів індивідуального 
захисту органів дихання та шкіри. Особливості їх використання та 
обслуговування. 

1 год. 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка 
Човниковий біг 10х10 (с) 1 год. 

Двір 
підрозділу Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 3.2. Змотування рятувальної мотузки в клубок (30 м). 1 год. Гараж 

підрозділу 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
20-23.10.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка 
Експлуатація та ремонт пожежних рукавів. 1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка 
Організація гасіння пожеж. 1 год. 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка 
Тест Купера (хв, с). 1 год. 

Спортивний 
майданчик Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 4.2. Підйом по підвішеній штурмовій драбині у вікно 
4-го поверху навчальної башти. 1 год. 

Гараж 
підрозділу Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
27-30.10.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка: 
Загальні правила ведення радіообміну. Перелік інформації, яку 
заборонено передавати по радіоканалу. Порядок передачі 
повідомлень (сигналів) при низькій якості зв’язку (в умовах 
радіозавад). 

1 год. 
 

 
Навчальний 

клас 
Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка: 
Обов'язки посадових осіб чергового караулу під час гасіння 
пожежі 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 
11:00 – 
11:45 

Фізична підготовка 
Підтягування на перекладині (кількість разів). 
 1 год. Спортивний 

майданчик 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 



14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 3.3. В’язання рятувальної петлі на умовному 
постраждалому 1 год. Гараж 

підрозділу 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
Листопад 

03-06.11.2025 

09:00 – 
09:45 

Профільна підготовка: 
Основні положення Порядку проходження служби цивільного 
захисту особами рядового і начальницького складу. 

1 год. 
 

 
Навчальний 

клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка: 
Дії аварійно-рятувального підрозділу під час ліквідації наслідків 
надзвичайної ситуації на залізничному транспорті. Особливості 
проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт на 
потязі з електричною або дизельною тягою. Особливості 
рятувальних робіт з евакуацією пасажирів, екіпажу та вантажу. 

1 год. 
 

 
Навчальний 

клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

11:00 – 
11:45 

Тактична підготовка: 
Порядок дій за сигналом «Збір-аварія» 1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

12:00 – 
12:45 

Фізична підготовка 
Тест Купера. 
 1 год. 

Спортивний 
майданчик Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 5.2. Встановлення автомобіля на водоймище з 
приєднанням двох всмоктувальних рукавів та сітки 1 год. 

Двір 
підрозділу Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
10-13.11.2025 

09:00 – 
09:45 

Тактична підготовка: 
Проведення аварійно-рятувальних робіт при дорожньо- 
транспортних пригодах та ДТП з виливом НХР. Особливості 
розміщення аварійно-рятувального автомобіля. Зонування 
території. 

1 год. 
 

 
Навчальний 

клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка: 
Дії аварійно-рятувального підрозділу під час ліквідації наслідків 
надзвичайних ситуацій унаслідок вибуху, ракетного удару. 
Порядок проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних 
робіт при завалах. Пошук і деблокування постраждалих із 
зруйнованих будівель. Проникнення в завали. Укріплення або 
руйнування конструкцій 

1 год. 
 

 
Навчальний 

клас 
Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 



11:00 – 
11:45 

Тактична підготовка: 
Деблокування потерпілого при ДТП. Особливості деблокування 
потерпілих із вантажних автомобілів і великої кількості 
потерпілих. Тактика дій рятувальних підрозділів під час ведення 
аварійно-рятувальних робіт, пов’язаних із автомобілями з 
електричною, гібридною системами приводу 

1 год. 
 

 
Навчальний 

клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 

12:00 – 
12:45 

Фізична підготовка 
Підтягування на перекладині (кількість разів). 
 1 год. 

Спортивний 
майданчик Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 

14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 6.2. Оперативне розгортання віддіення з подачею 
піногенератора (ствола «ГПС-600») через робочу лінію на три 
рукава діаметром 51 мм від АЦ 

1 год. 

Двір 
підрозділу Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
17-20.11.2025 

09:00 – 
09:45 Тактична підготовка: 

Гасіння пожеж на елеваторах, млинах і комбікормових заводах 
1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 
10:00 – 
10:45 Тактична підготовка: 

Гасіння пожеж у сільській місцевості 
1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 
11:00 – 
11:45 Тактична підготовка: 

Гасіння лісових пожеж 
1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 
12:00 – 
12:45 Фізична підготовка 

Комплексна силова вправа, разів за 1 хв. 1 год. 

Спортивний 
майданчик Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
14:30 – 
15:30 Спеціальна підготовка 

Норматив 4.3. Перенесення і встановлення  висувної драбини у 
вікно 3-го поверху навчальної башти 

1 год. 

Двір 
підрозділу Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
24-27.11.2025 

09:00 – 
09:45 

Тактична підготовка: 
Гасіння пожеж на торф’яних полях і родовищах 1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 
10:00 – 
10:45 

Тактична підготовка: 
Гасіння пожеж на полігонах твердих побутових відходів 1 год. 

 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 



11:00 – 
11:45 

Тактична підготовка: 
Дії підрозділу РХБЗ під час проведення розвідки. Виявлення і 
оцінка радіаційної та хімічної обстановки 

1 год. 
 

Навчальний 
клас Лекція  

_______________
_______________
_______________

___________ 
12:00 – 
12:45 

Фізична підготовка 
Підтягування на перекладині (кількість разів). 
 1 год. 

Спортивний 
майданчик  Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
14:30 – 
15:30 

Спеціальна підготовка 
Норматив 7.1. Оперативне розгортання відділення з подачею двох 
ручних пожежних стволів з прокладанням магістральної лінії на три 
рукава діаметром 77 (66) мм та двох робочих ліній (по два рукава 
діаметром 51 мм) з установкою автоцистерни на пожежний гідрант 

1 год. 

 
Двір 

підрозділу 
Практичне 

заняття  

_______________
_______________
_______________

___________ 
 

 
Начальник 9 ДПРЧ (м. Хмільник) 1 ДПРЗ 
ГУ ДСНС України у Вінницькій області  
підполковник служби цивільного захисту​ ​ ​                                                                                  Сергій ШЕВЦІВ    
« ____» _________ 2025 року                   
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