
 

🎯 決戰學檔：多元表現綜整心得寫作學習單 
目標字數：800 字左右   ▸   版面：A4 以內 2 頁   ▸   必備：3 張具代表性的照片 

 

📌

寫作前，先回答這一題 
如果大學教授問你「你是什麼樣的人」，你用哪一件事回答，最能讓他記住你？ 

 
▸ 這就是你整份文件的主軸。下面四個步驟，都是讓這件事說得更清楚、更有說服力。 

 

1  🔍 把三年攤開來看：盤點你的經歷 

 
回顧高中三年，選出你投入最深或成長最多的三件事。先全部寫出來，不必追求完美。 

# 事件名稱 我的角色 大約持續多
久？ 

這件事讓我改變了什麼？ 

A     

B     

C     

 

💡  「成長」比「成就」更值得寫。一場沒有得名的比賽，如果讓你學到重要的事，比拿到的獎狀更有說服力。 

 

2  🏷️ 找到你的能力標籤 

 
教授看的不是你「做了什麼」，而是你「學到了什麼」。把第一步的經歷對應到下面的能力類型，選出最能代表你的 
2 至 3 個標籤。 

能力標籤 這個標籤的意思 對應到我的哪件事？ 

🔷  組織領導與
協調 

帶過人、辦過活動、處理過衝突  

🔶  問題解決與
容挫力 

在困難或失敗中想辦法、撐下來  

🟢  實踐動機與
服務精神 

不是被要求，而是真的想去做  

🟡  自我覺察與
執行力 

知道自己要什麼，並且做到了  

🔴  堅毅性與自
我要求 

對自己有要求，長期維持某種標準  

 

⚠️  能力標籤必須有「行為證據」支撐才算數。 

 



❌ 不夠好 ✅ 有說服力 

「我是一個有領導力的人。」 「擔任副社長那學期，我們遇到了……我決定……結果
……我理解到……」 

 
▶ 我這次要主打的能力標籤（最多 3 個） 

① 
標籤一 

② 
標籤二 

③ 
標籤三（可選） 

 

3  🧱 四個區塊，寫出你的能力說明書 

 
每個區塊都要有清楚的小標題——教授翻閱時，標題是他們最先掃到的東西。 

✨ 區塊一：開篇亮點   （建議字數：150～200 字） 

 
第一句話決定教授要不要繼續讀。選一種你最有感覺的破題方式： 

A.​ 用一個具體的場景開始：「那次比賽我們提前一個月開始排練，結果第一週就鬧內鬨……」 
B.​ 用一句帶反差感的句子開始：「我不是社團最有才華的那個人，但我是留到最後的那個。」 
C.​ 直接說你最想讓教授知道的事：「高中三年，改變我最多的不是課業，而是一次完全失敗的期末成果展。」 

我的草稿： 
 
 
 
 

🛠️ 區塊二：知識技能累積   （建議字數：150～200 字） 

 
讓教授看見你「主動學習」的能力，不只是等著被教。可以寫： 

•​ 考取的證照或參加的競賽（重點不是得沒得獎，而是過程中你做了什麼） 
•​ 自主學習或彈性學習課程（你選了什麼題目？為什麼？如何進行？） 
•​ 課外自學的技能（你怎麼開始的？遇到什麼困難？現在到了什麼程度？） 

💡  「我為了做這件事，去學了……然後發現……」這種句型，比「我會……」更有說服力。 

 
我的草稿： 
 
 
 
 

🤝 區塊三：幹部與社團經驗   （建議字數：200～250 字） 

 
從人際互動中，讓教授看見你怎麼「與人共事」。建議用三段式結構來寫： 

📍 情境 
我在什麼時候、什麼角色、面對什麼狀
況？ 

⚡ 行動 
我做了什麼？為什麼這樣決定？ 

🔍 反思 
這讓我學到什麼？或改變了我什麼想
法？ 

 

⚠️  常見錯誤：只寫「我們辦了什麼活動」，卻沒寫「我從中學到什麼」。教授要看的是你的成長，不是活動流程表。 



 
情境： 
 
 
行動： 
 
 
反思： 
 
 

🎯 區塊四：連結你要申請的科系   （建議字數：150 字） 

 
讓教授感覺「這個人來我們系，是有道理的」。 

❌ 不夠好 ✅ 有說服力 

「我對貴系充滿熱情，相信能在這裡繼續成長。」（每個人
都這樣說） 

思考：我在高中培養的哪一種能力，在大學的哪個領域裡
能繼續發揮？ 

 

💡  句型參考：「我在社團學到的……讓我理解到……這讓我更確定，我想在大學繼續探索的方向是……」 

 
我的草稿： 
 
 
 
 

4  ✅ 送出前的最終檢查 

 
完成草稿後，用下面這張清單做最後確認。每一項都是教授閱讀時真正在意的事。 

📌 內容面 
☐​ 每一個「我很有……能力」的說法，後面都有具體的行為或場景支撐嗎？ 
☐​ 文件裡有沒有描寫「我失敗過」或「我改變了看法」的段落？（有的話，加分） 
☐​ 讀完全文，教授能清楚記住我身上的哪 2 個能力標籤？ 

📐 結構與版面面 
☐​ 四個區塊都有清楚的小標題？ 
☐​ 總字數控制在 800 字左右（± 100 字為宜）？ 
☐​ 有沒有放上 3 張照片，並且每張照片都有一句簡短說明？ 

✍️ 語言面 
☐​ 通篇讀下來，是「我的聲音」，還是感覺像範本複製貼上？ 
☐​ 有沒有哪一句話，讀起來連自己都不相信？（那句話要刪掉或改寫） 

 

📎  附錄：三張照片怎麼選？ 

 
照片不是裝飾，是你「行動的證據」。選對照片，讓文件更立體、更有記憶點。 

1 2 3 



過程照 
你正在做某件事的照片（非成果合照），

讓教授看見你的投入狀態 

角色照 
能呈現你的角色的照片（如站在台前、帶

領討論），證明你的能力標籤 

補充照 
能補充文字說不清楚的事的照片，讓文

件更立體、更有記憶點 

 

本學習單設計用途：引導學生完成學習歷程檔案「多元表現綜整心得」的寫前思考與草稿寫作 


