
План роботи 
психологічної служби 

на період з 20.05.по24.05.2024 року 
 
 
№ 
з/п 

Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 

освітніплатфор
ми, де 

розміщенонавч
альнийматеріал 

Завдання Зворотнійзв’язок 

 Понеділок       20.05.2024 р. 
 

1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 

 

ZOOM   

 

2 10  ​ 7 звичок високоефективних 
підлітків Шон Кові 
https://www.youtube.com/watch?v=aJ6bgz
9_rfw 

 

 

Просвіта  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
gorvat.zhanna@g

mail.com 
3  Батьки, 

вчителі 
 6 вправ для зняття стресу Сайт   

https://www.youtube.com/watch?v=aJ6bgz9_rfw
https://www.youtube.com/watch?v=aJ6bgz9_rfw
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com


4 11  Підліткове кохання. Психологиня Ліляна 
Тимошенко 

https://www.youtube.com/watch?v=fJtFcQ
hM6A4    

 
 

Просвіта   

5 1  Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

ZOOM   

6 Батьки  Симптоми панічної атаки. 

 

Сайт   

  
 

Вівторок          21.05.2024 р.​  
 

1 Педагоги  Вправи для саморегуляції 
психоемоційного стану 

Сайт   

2 4   Казка про щастя 

https://cutt.ly/qFMHuqh  

 Просвіта   

3 Батьки  10 секретів щастя Сайт   

https://cutt.ly/qFMHuqh


4 5   Тренінг « Секрети спілкування »  ZOOM   

5 Батьки  Діти граються у війну. Це нормально? Сайт   
6 Вчителі  8 психотипів учнів: як їх зацікавити на 

уроці 
Сайт   

 Середа      22.05.2024 р 
 
 

1 2  Година спілкування «Гнів». ZOOM     
2 Батьки 

 
 Поради батькам: 

 «Психологічна підтримка дітей під час 
іспитів» 

Сайт 
 

  

3 3   Кругообіг добра в природі.  

https://cutt.ly/LFMGIAY 

 

 Просвіта   

4 6   Тренінг «Стилі спілкування»    
ZOOM 

 

  

5 Вчителі  Інформування педагогів:                
«Подолати тривогу: вісім вправ для 

учнів» 

Сайт   

https://cutt.ly/LFMGIAY


 

6 8   Чи справжні ДРУЗІ це найкращі 
МАНІПУЛЯТОРИ? "Як здобувати 
друзів та впливати на людей" Дейл 
Карнегі 
https://www.youtube.com/watch?v=lNlS79
9RBLA 

 

 

 Просвіта   

                                                         П’ятниця        24.05 .2024 р. 
 
 

1 8   Гуру саморозвитку мовчать про цей 
ефект 
https://www.youtube.com/watch?v=GM83
bxmdX8g 

 

 Просвіта   

2 10   Гуру саморозвитку мовчать про цей 
ефект 

https://www.youtube.com/watch?v=GM83
bxmdX8g  

Просвіта   

https://www.youtube.com/watch?v=lNlS799RBLA
https://www.youtube.com/watch?v=lNlS799RBLA
https://www.youtube.com/watch?v=GM83bxmdX8g
https://www.youtube.com/watch?v=GM83bxmdX8g
https://www.youtube.com/watch?v=GM83bxmdX8g
https://www.youtube.com/watch?v=GM83bxmdX8g


3 7  Програма факультативного курсу з 
психології  «Аранжуванняособистості» 

автор  Суворова А.В. 
Тема "Чому я навчився" 

ZOOM   

4 7  
 Вправи для зняття стресу 

https://video.search.yahoo.com/search/vide
o?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D
0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%
B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%
B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82
%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%
D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D
0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1
%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91
105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755
478dc9ebdb6a&action=view 
 

 Просвіта   

5 Батьки 
 

 РОЗВИТОК ДІТЕЙ ПІД ЧАС ЛІТНІХ 
КАНІКУЛ: 5 ПОРАД ДЛЯ ЦІКАВОГО 

ТА КОРИСНОГО ВІДПОЧИНКУ  

Сайт   

6 Вчителі, 
вчителі 

 Як створити партнерську взаємодію між 
батьками та дітьми 

Сайт   

https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view
https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view


7 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 

ZOOM   

​
 


	 Вправи для зняття стресу 
	https://video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=%D0%92%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B7%D0%BD%D1%8F%D1%82%D1%82%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&type=E210US91105G0#id=4&vid=4a33905386dbf2b01755478dc9ebdb6a&action=view 

