1 de Oct. de 2022
DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Las Asociaciones de Personas Mayores de Nagusiak-Bizkaia
queremos dejar constancia en esta fecha tan sefialada que:

1. Reivindicamos nuestro derecho a participar activamente en la
planificacidn, elaboracion y toma de decisiones en los distintos ambitos.
Para ello, las instituciones publicas deberan facilitarnos los medios
necesarios.

2. Pedimos a representantes politicos, agentes sociales y administraciones
publicas de Bizkaia, que se comprometan a desarrollar programas de
envejecimiento activo y que incrementen los recursos humanos vy
materiales necesarios para garantizar unos cuidados dignos y de
calidad: residencias, centros de dia, servicios de apoyo a personas en
situacidon de dependencia, asi como a sus familias y personas cuidadoras.
Queremos reivindicar también el derecho a seguir viviendo en la intimidad de
nuestras casas, siendo atendidas por servicios publicos.

3. Las personas mayores hemos jugado un papel determinante en este
pais, y lo seguimos haciendo ayudando a nuestros hijos, hijas, nietos y nietas
a seguir alcanzando nuevas cotas de bienestar y desarrollo humano y social.
Denunciamos como falsa e interesada la imagen que transmiten de nosotros
y nosotras algunos medios de comunicacién y exigimos que muestren una
imagen real de esta etapa de la vida.

4. Creemos imprescindible unas pensiones publicas dignas, para todas y
todos, como recomienda la Carta Social Europea y una revalorizacion periddica
de las mismas en funciéon del IPC subyacente.. Hay que acabar definitivamente
con la brecha de las pensiones, que discrimina de forma inadmisible a un gran
numero de mujeres.

5. Hacemos un llamamiento a todas las personas mayores para que se
animen a participar en las asociaciones y en los distintos ambitos de la
vida social, y asi hacer llegar a la administracién y difundir nuestras
propuestas y reivindicaciones.

Para terminar, trabajaremos para que lo que se recoge en este manifiesto no
se limite a ser una declaracion de intenciones, sino que sea un compromiso
de cada dia de todas nosotras y nosotros.



(2022k0 Urriaren 1a)
ADINEKOEN NAZIOARTEKO EGUNA
Adinekoen Elkarteek eta Bizkaikoko Pentsiodunen Mugimenduak
hauxe adierazi nahi dugu:

1. Guk, adinekook, eskubidea daukagu modu aktiboan parte hartzeko
bizitzako esparru guztien planifikazioan, antolakuntzan eta erabakiak
hartzeko orduan. Horretarako, erakunde publikoek beharrezko
baliabideak eskaini beharko dizkigute.

2. Bizkaikoko arduradun politikoei, gizarte eragileei eta erakunde
publikoei hauxe eskatzen diegu: konpromisoa hartu dezatela zahartze
aktiboa sustatzeko programak garatzeko, eta ahalegina egin dezatela
zainketa duinak eta kalitatezkoak bermatzeko, beharrezkoak diren
baliabideak  areagotuz: egoitzak, eguneko zentroak eta
menpekotasuna duten pertsonen eta familia zaintzaileen laguntzarako
zerbitzuak. Era berean, gure etxeetako intimitatean bizitzen jarraitzeko
eskubidea aldarrikatu nahi dugu betiere zerbitzu publikoen bitartez
zainduta.

3. Adinekook zeregin erabakigarria izan dugu herrialde honetan, eta
horretan jarraitzen dugu, gure seme-alabei eta bilobei gizarte-ongizate
eta garapen maila berriak lortzen laguntzen. Zenbait komunikabidek
gutaz ematen duten irudia faltsua eta interesatua dela salatu nahi
dugu, eta bizitzaren etapa horren benetako irudia erakusteko eskatzen
dugu.

4. Pentsio publiko duinak eskatzen ditugu guztiontzat, Europako Gutun
Sozialak gomendatzen duen bezala, eta horien aldizkako
errebalorizazioa KPI errealaren arabera. Pentsioen arrakala behin
betiko amaitu behar da, emakume asko eta asko modu-onartezinean
diskriminatzen baititu.

5. Dei egiten diegu adineko guztiei elkarteetan eta gizarte-bizitzako
esparru guztietan parte hartzera anima daitezen, gure proposamenak
eta aldarrikapenak administrazioari helarazteko eta zabaltzeko.

Amaitzeko, azpimarratu gura dugu lan egingo dugula manifestu honetan
jasotakoa hitz hutsetan ez geratzeko, eta aldarrikatutakoa gu guztion
eguneroko konpromisoa izateko.

GORA NAGUSION EGUNA !



