Escalera de metacognicion

Guia para una buena reflexion de nuestro aprendizaje

{Que he
aprendido?

Qué contenidos,
conceptos e ideas en
concreto has
aprendido con la
sesion que no
hubieras pensado
por ti mismo en una
clase normal.

¢Como lo he
aprendido?

Trabajando con los
compaferos en
equipo, de manera
individual, a través
de actividades,
juegos, con mapas
mentales, pintando,
haciendo relaciones,
reflexionando y
dialogando en
comunidad de

indagacioén...







