Golf For the Health Of It - 2025

(updated 4/3/2025)

QUAIL RIDGE

GOLF COURSE

Get ready to tee off with Golf for the Health of it (GFTHOI)! In partnership with the Baker 5J School District, Quail Ridge Golf
Management (QRGM) is offering an exciting eight-week golf program designed to get local kids moving, having fun, and
learning a lifelong sport. Open to athletes in grades 4™ through 8", this program is perfect for anyone who is interested in the
game of golf!

QRGM has teamed up with Jordan Ferguson and Brooks Golf Management (BGM) to bring junior golf to life as the foundation
of the program. Throughout the course, participants will dive into the world of golf while focusing on the fundamentals,
including rules, etiquette, and skills. Join us for a fun, engaging way to get active and explore the game of golf!

The eight-week golf program includes 12 days of hands-on golf instruction, offering an exciting opportunity for our local youth!
Thanks to Baker School District 5J, Golf for the Health of it is FREE for Baker 5J students (a $125 value).

Students who are homeschooled or do not attend Baker 5J are still welcome to join, with a small fee to participate.
Participants are expected to complete the full program to get the most of the experience. Don’t have clubs? No problem! Our
trained staff will fit clubs to each golfer to use throughout the program. It’s the perfect chance to learn golf, make new friends,
and have a great time!

Program Outline:
The eight-week GFTHOI program will include:

® Green fees for each day of the program

e Rental clubs, if needed

® Lesson each day of the program (mandatory)

e Complementary Quail Ridge Golf Course membership for the remainder of the season for those who meet the
participation goal

e Please note: transportation is not included. Students will need to be able to get to and from Quail Ridge Golf Course.

Program Dates:
Golf For the Health of It Schedule

e 9am-12pmOR1pm-4pm

Fridays: May 2nd, May 9th, May 16th, May 23rd, May 30th, June 6th
Monday, June 16th & Tuesday, June 17th

Monday, June 23rd & Tuesday, June 24th

Monday, June 30th & Tuesday, July 1st
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Younger or new golfers are encouraged to attend the 9:00 am to 12:00 pm session, while advanced golfers are recommended
for the 1:00 pm to 4:00 pm session. However, we welcome participants to join whichever session best fits their schedule.

Registration dates:
® Online registration will remain open until the course is filled

e Lottery system will be used with priority to those w/o golf experience
e Those who have a slot will be notified and are expected to respond that they intend to participate, as a lengthy
waitlist is anticipated.



Total enrollment:
® 40 students in each session for a total of 80 students

Volunteers:
We greatly appreciate any parents who are willing to volunteer and help out during the sessions. The more volunteers we
have, the better the experience will be for the kids!

Registration dates
® Online registration due Monday, April 14h or visit Baker 5J School District on Facebook

Questions about registration? Questions about programming?
krystal.irby@bakersd.org nic@quailridgebakercity.com
Phone: (541) 524-2350 ext. 4010 Phone: (541) 523-2358

Golf para la salud de ti - 2025

(actualizado el 03/04/2025)

iPreparese para jugar golf por su salud (GFTHOI)! En asociacion con el Distrito Escolar Baker 5J, Quail Ridge Golf
Management (QRGM) ofrece un emocionante programa de golf de ocho semanas disefiado para que los nifios
locales se muevan, se diviertan y aprendan un deporte para toda la vida. Abierto a atletas de 4° a 8° grado, jeste
programa es perfecto para cualquier persona interesada en el juego de golf!

QRGM se ha asociado con Jordan Ferguson y Brooks Golf Management (BGM) para darle vida al golf juvenil como
base del programa. A lo largo del curso, los participantes se sumergiran en el mundo del golf mientras se
concentran en los fundamentos, incluidas las reglas, la etiqueta y las habilidades. jUnase a nosotros para disfrutar
de una forma divertida y atractiva de mantenerse activo y explorar el juego de golf!

El programa de golf de ocho semanas incluye 12 dias de instruccion practica de golf, jlo que ofrece una
oportunidad emocionante para nuestra juventud local! Gracias al Distrito Escolar 5J de Baker, Golf para la Salud es
GRATIS para los estudiantes de Baker 5J (un valor de $125).

Los estudiantes que reciben educacion en el hogar o que no asisten a Baker 5J aun pueden unirse, pagando una
pequefa tarifa para participar. Se espera que los participantes completen el programa completo para aprovechar al
maximo la experiencia. ¢ No tienes palos? jNingun problema! Nuestro personal capacitado adaptara los palos a
cada golfista para que los utilice durante todo el programa. jEs la oportunidad perfecta para aprender golf, hacer
nuevos amigos y pasar un buen rato!

Esquema del programa:

El programa GFTHOI de ocho semanas incluira:

Green fees para cada dia del programa

Palos de alquiler, si es necesario

Leccion cada dia del programa (obligatorio)

Membresia complementaria del campo de golf Quail Ridge por el resto de la temporada para aquellos que
cumplan con la meta de participacion

e Nota: el transporte no esta incluido. Los estudiantes deberan poder ir y venir del campo de golf Quail Ridge.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFDDP9_nthmnWjzr-FqwH-2lQHYYwH4UulRY5Aq6egxlRGDg/viewform?usp=dialog
mailto:krystal.irby@bakersd.org
mailto:nic@quailridgebakercity.com

Fechas del programa:
Horario de golf para la salud
e 9am.-12p.m. O1p.m.-4p.m.
Viernes: 2 de mayo, 9 de mayo, 16 de mayo, 23 de mayo, 30 de mayo, 6 de junio
Lunes 16 y martes 17 de junio
Lunes 23 y martes 24 de junio
Lunes 30 de junio y martes 1 de julio
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Se anima a los golfistas mas jovenes o nuevos a asistir a la sesion de 9:00 a. m. a 12:00 p. m., mientras que a los
golfistas avanzados se les recomienda asistir a la sesién de 1:00 p. m. a 4:00 p. m. Sin embargo, invitamos a los
participantes a unirse a la sesidon que mejor se ajuste a su horario.

Fechas de inscripcidn:
La inscripcién online permanecera abierta hasta completar el cupo

El sistema de loteria se utilizara con prioridad para aquellos sin experiencia en golf.
Aquellos que tengan un lugar seran notificados y se espera que respondan que tienen la intencion de participar, ya
qgue se anticipa una larga lista de espera.

Matricula total:
e 40 estudiantes en cada sesion para un total de 80 estudiantes

Voluntarios:
Apreciamos mucho a los padres que estén dispuestos a ofrecerse como voluntarios y ayudar durante las sesiones.
jCuantos mas voluntarios tengamos, mejor sera la experiencia para los nifos!

Fechas de registro:
e Reqistro en linea para el lunes 14 de abril o visite Distrito Escolar Baker 5J en Facebook

¢, Preguntas sobre el registro? ¢, Preguntas sobre programaciéon?
krystal.irby@bakersd.org nic@gquailridgebakercity.com
Teléfono: (541) 524-2350 ext. 4010 Teléfono: (541) 523-2358



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFDDP9_nthmnWjzr-FqwH-2lQHYYwH4UulRY5Aq6egxlRGDg/viewform?usp=dialog
mailto:krystal.irby@bakersd.org

